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Anak usia sekolah merupakan genarasi muda penetus bangsa, dimana jumiahnys
yang besar yaitu sepertiga jumlah penduduk Indonesin, mudah dijangkau karena
lerorganisir dengan baik dalam wadah sekolah, daon memspakan kelompok yang mudah
dimolivas, Melompok inl merupakan sasarin strategls dalam pemblnesan keschaton,
paritaku balk yang ditannmkan sejak dini akan dilsksanakan dalam kehidupan sahari-
harl.

Masalah kesshalan pada anak usia sakolsh berbeda-boeda rul kelompok
umurnyn. Pada siswa Sekolah Dasar masalah kesahatan yang abkan oleh
periaku hidup bersih dan sehal (PHBS) yang rendah, S Sekolah
Menengah Pertama (SMP) dan Sekolah Menongah Alas | kesehatan
lehih banyak dipengaruhl aleh perilaku berisiko

Pambinaan kesohatan anpk usia sekolah ya
diaksanakan melalul program Usaha Messhatan Sl
dalam program UKS inl adalah melibatkan panisipa:
perilaku hidup bersih dan sehat melalul progr
dapal berperan serts secam aklil bersame

melal |alur sekolnh
ah | ~Salah satu pendekatan
eseria didik sebagal perggerak
e, Dihampkan doktar kecd
pan masyiimkat sckolah dadam
nnya don masyaraknl sernn

lingkungan sekolah dan tempat ti
ecil inl sebapm pedoman bagi tanaga

kesehatan dalam membatikan A doldar kecdl Buku Ini merupakan hasil
cetak ulang darl Pedoman r Kecil edisi tshun 2008.

Kami mengucap ' atas kerjasama lintas saktor terkail dan lintas
program dl linghu Kesehatan dalam penyusunan buku Inl. Samn
dan masukan dar 1 'pihak kami harapkan domi perbaikan buku ini di masa
yang akan data

Jaknria, Junl 2011
DirektueBing Kesehatan Anak

fr. Kirana Pritasari, MQHI

Prvuhiimaia Pekadiliam el dne §awa]
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PROGRAM USAHA KESEHATAN SEKOLAH
(UKS)

Usaha Kesehatan Sskolah (UKS) merupakan bagian dar program kesshatan
anak usia sskolah. Ansk Usa Ssholah adalah anss berusin 6-21 tahun, yang
sesual dengan proses fumbuh kembangnya dibagl menjadi 2 subkelompok yakni
pra remaEa (5-8 tahun) dan remaiz (10-18 tahun)

Program UKS adalah upaya terpadu [intas program dan
rangka meningkalkan derajal kesehalan sera membeniuk
dan sehat pesarta didik yang berada di Sekolab Dasar Ibtidaiyah

Dalam progrem UKS inl pesertn didik ldak hanys chyak
penerima leyanan kesehatan, tefapl jugn sebagal.subye dengarn
muasyarakal sekolah lainnya yailu para guru, pegawai lainnya di sakolah, komils
sekolnh dan orang tua siswa berpersn dalam menirguaiian kesehatannya dan
mewujudkan lingkungan sekolah yang sajfl irena fu merska pery
dibimbing untuk mengenal masalnh kesshatey puan dalam mengatasi
masalah tersebut

Upaya siralegis dalam muﬂbn‘l:hnn e "'"" nkbil masyarakal sekolah adalah
melalul pendekatan 'Imlumpﬂli A" (peer group) yang mampersiapkan
puarlud{dhmanjam il . hidip be dan sshal, bak d Inghungan
sekolah, keluargs ma 5 di s=kilamya

sektor dalam
hidup bersih

enjadi penpgerak hidup berslh dan sahat

hendaknya memiliki mian dan kelerampilan yang cukup agar dapat

berperan sesual difaispian  Unluk mencapal hasil yang oplimal, periu dilakukan

pelatihan bag) » Sokolah Dasar dan Madrasyah Ibtidaiyah menjadi kader
gi ah yang dikenal dengan Palatihan “Dokier Kacil”

Lisaha an Sekolah dilaksanaknn sesual UL R No 23 tahun 18892 tentang
Kesohatan. Di dalam Bab V pasal 45 pyat 1 UU tersebul menysbutkan bahwa:
Kesshatan Sekolah diselenggarakan uniuk meningkatkan kemampuan hidup
sehat siswa dalam lingkungan hidup sehat sehingga siswa dapal befajar, tumbuh
dan berkembang secara harmoms dan optimal menjadi sumber daya yang lebih
berkualitas

© Meningkatkan kemampuan perilaku hidup bersih dan sehat, dan derajot keschatan
peseria didik sana manciplakan lingkungan yang sehal. sehingpa memungkinkan
pertumbuhan den perkembangan yang harmonis dan oplimal.

Fivlammn Molatleorn Fadper Rl



Tujuan Khusus

Memupulk keblnssan perilaku hidup barsih dan sehal dan maningkatkan derjal
kesahatan pesena didik, yang mencakup:

1. Memiliki pengetabuan, sikap dan keterampilan untuk melasanakan prnsip
hidup bersih dan sehal serta berpartisipasi aktil di dalam usaha peningkatan
kasahatan o =skolah perguruan agama, o ruman angga maupun di
lingkungan masyarakal.

Sehat fisik, mental maupun sosial
mlmmnmmmmmmmn
penyalahgunaan

L

Mmummwwmmm%m
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menengah dan pendidikan kejunisn dan termasuk pe , hesaria
lingkungannya

Ruang lh-nghup uusmﬂnmdalm‘rﬂ P (dikersal dengan istilah
TRIAS UKS). yang meliputi :

1.  Pendidikan kesehatan, dil
n. Kegaian kurikuler

Pelaksanaan pendaikar pada jam  pelajaran  Sesuai
kotentuan yang berinku idikan tingkat dasar sampai dengan
pendidikan tingkat mansngat kermasuk pendidikan keuruan.

b. Kegistan Ek
Kogiatan di dPiuar jam pelajaran (lermasuk pada wakiu libur)
yang dila ataupun o juar sakolah, dengan lujuan antara

pariuas pengetahian dan ketmmpilan peserta didik.
upaya pembinann manusia Indonesia seuilnnya

ikuler dilaksanakan antara lain berupa’

olah pesarta didik alau guru UKS, separt;

Korja bakll sosial

= Lomba yang ada hubungannya dengan kesshatan

- Akiivitas kader kesehatan sakolah (dokier keciliader
Kesahatan ramajz), PMR, piket sekolah, dan sebagainya

Z2), Bimbingan hidup bersth dan sehat

3), Kegiatan penyuluhan kesshatan, latihan keterampilan, partsipas)
dan pelayanan kasshatan

2. Pelayanan Kesshatan
Dilaksanakan dengan kegiatan yang komprahansn, meliput
a. Kegiatan Peningkatan Kesshalan (promotil) berupa penyuluhan
kesghatan  dan  latihan  kelerampiian  membenkan  pelayanan
kesshatan.

Penksirisiy Fykimbais | wdipr kel
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3.

3

Keginlnn Fencagahan (pravenll] berupa kogialan peningkatan daya
tahan tubuh, kegiatan pemulusan rantal penularan penyakil dan
kegiatan penghentian prosas penyakil pada tahap dini sebelum timbul
klminan,

Kaglatan penyembuhan dan pemuliban (kuralil dan rehabilitalll) berupa
kegiatan mencegah komplikasi dan kecacaton akibal proses penyakit
atau uniuk meningkatkan kemampuan peseria didik yang cedern agar
dapal berfungsi optimal.

Pambinaan Lingkungan kehidupan Sekolah Sehat

Pembinaan Lingkungan Kehidupan Sekolah Sehat dilaksanakan dalam
rangka menjadikan sekolah/perguruan agama sebagai instilusi pendidikan
yang dapat menjamin berlangsungnya proses belajar mengajar yang mampu
menumbuhkan kosadaman, kesanggupan dan kelrampilan peserts didik
untuk menjalankan prisnsip hidup sehat.

-

rhgl.t-ln pambinaan lingkungan kahidupan sakolah P
Kagiatan bina lingkungan fsik
Kegiatan bina kngkungan mantal, sosial sussana dan
hubungan kekoluargann yang akrab ra SeSRma wargh
sekolah

Q
&
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PROGRAM "DOKTER KECIL"

“Dokier Kecil” ndalah paserta didik yang memenuhi kriteria dan telah dilatin untuk
lkut melaksanakan sebaglan usaha pemefiharasn dan peningkatan hesshatan
lerhadap diri =andif, leman, kelaurgs dan ingkungannya

B, Tujuan
Uenum : meningkainya partisipas) peserdt didik dalam p &
Khusus -
1. Agerpessrta didik dapal menjad) panggerak idup rumah
dan lingkungannymn

2 Agwr pesertn didide dapat manolong dirn , sazama dan orang lain
untuk hidup sahat

C. Hriterla dakier hecil:

1.  Pesoera didik kelas £ atau
belum parnah mandapat pelal

Barprastasi sakolah
Berbadan sahal

asatMadrasah ibltidaiyah, dan
kacil”

7). v dan berpariakuy sehat
shgperakkan sesama leman eman siswa unluk bersama-sama

usiha kesehatan ferhadap difinya masing-masing

ha bagi tercapainya kesehatan lingkungan yang baik di sekolah
maupun di rumah.

4  Membanlu guru dan petugas kesehaton pada wakiu pelaksanasn pelayanan
kesahatan di sekolsh.

5. Berperan akil dalam rangka peningkatan kesahatan, antara lain @ Pekan
Kebersthan, Pekan Gizl, Pekan Penimbangan BE dan T8 di sekolah, Pekan
Kesahatan Gigl, Pekan Kesshatan Mata, dan lain-lain.

E. Keglstan dokter keci|

1. Menggerakkan dan membimbing teman melaksanakan,
a. Pangamalan kabarsihan dan kesehatan pelbadi

il Pembidisn (s ier Ko



b.  Pengukuran Tinggi Badan dan Barat Badan

¢ Penyuiuhan Kesehatan

Membaniy petugas kesshaten melaksanakan pelayanan kesshatan dl
sekolah, antara lain:

a. Distribisi obat cacng, vitamin, dan lain-lain

b. Pertolongan Partama Pacn Kecalaknan (P3K)

¢ Perolongan Pertama Pada Panyakil (P2P)

Pengenalan dini anda-landa penyakit

Pengamatan kebershan Ruang UKS warung sekolah dan lingkungan
sakolah

Pengamalan kebersihan di sekolah sepertl halaman sekolah, ruang kelas,
periengkapan, parsadiaan arr bersih, tempat cuct WC, kamar mandi, tempat
sampah dan saluran pembuangan termasuk PSN [PMTH Sarang
MNyamuk)

Pancatatan & Pelaporan, antam lain Bubu harian

Melaporkan hakhal khuses yang ditemuinyn W UKS/Kepala

Sekolah/Guru r:ngd‘l‘.urq-l.m

hidup bersih dan sahat
yanan kesshalan yang

Gasama anlars gury dengan orang lua pesorta digik dan
4 ﬂmwﬂwmmnmmnmmm

Orang i pesseita didik

Meninghalnya kesadaran otang tua dalam berperiaku hidup bersih dan
sehat bagi din sendin, keluarga dan ngkungannya sertn mendukung dan
berporan akiif dalam kogiatan peninglatan kesehatan anak sekolah,

Masyarakal dan lingkungannya:

8. Masyarakal akan lergerak uniuk hidup bersih dan sehal
b. Kualilas lingkungan hidup sehat akan meninghat

[RESTH ST | T Sy



KURIKULUM PELATIHAN "DOKTER KECIL"

Sasaran pelatinan ini adalah peseria didik Sekolah Dasar kelas 4 & 5 dengan
|umiah 10-20 orang

R ApoBH

Kompete

nsi Dokter Keaci yailu

Memahami program UKS dan Dokler Keeil

Baersikap dan berperilaku sehal

Mambaniu pslugas kesahalnn melaksanakan palayanan di'sekolah
Melakukan pengenalan landa-tanda penynkit

Melakukan pengamatan kebersihan di sskolgh

Membual laporan kegiatan dokiar kecil,

8 4 V4

Tujuan Umum:

Meningkatnya pengetahuan, sikap fasittan keterampilan peserta didik berkaitan
dengan pelaksanaan program UKS.

Tujuan Khusus:

Satolah mengikuli pelalinah, fesana didik dapat.

~sRn O

Mamahami progran K8 din Dokior Kec

Betsikap dandberpeniaky sehat

Membantiubeidgas kesehatan melaksanakan pelaysnan of sekotah
Metakukain penganalan tanda-landa penyakit

Matakukan pe tan kabersihan di sakolah

Membuat laporan kegjatan doktar kec)l
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Motode dan Proses

a.

Tahap Pencairan

Pada tahap il dilaiisan proses pancairn peserna dengan manggunakan
metode dinamika kelompok pntuk membangun komitmen belajar, agar
peserta sinp mengkull pelatihan. Ddakukan juga kesspakatan tenlang
nofma yang akan digaknl oleh pesana sotima proses polalihan dan
ditakukan kontrak belajar,

Tahap Pembekalan matori

Pada tohap i peserta didik mendapat pembekalan pangetahuan
maupun keterampian dalam melaksanakan kegiatan dokier kec)l

Materi mi letsh @itbkbemtkan pada peningkatan pamahaman

pesara lentang barbagal factor-faktor penyebab dan cara
pencegahannyn. pada tahap ini lehnik pen gunaksn
ceramah tanya jawanb. dishuai Kelompok, dan Banyak
ditemul di masyarakal

Rrana dan blaya yang diperiukan
apan pelatinan “Dokter Keol™
pan adminisicas:

Palatih;

Pelugas Kesshatan (Dokler Puskesmas/Petugas UKS)
Guru UKSPenjaskes atau Guru lain yang ditunjuk

Waktu dan Tempat:

Wakiu:

Potatihan ciselenggarakan untuk leon dan praklex 45 jam mala pelajaran.
Saetinp mata pelajaran @ 45 menil, dalam pelaksanaanmya datur oleh
Kepala Sekoiah, diberkan secara skatra kunkuler atau dapat juga daiam
masa lburan sekolah

[T T E = TUN T = T ¥



Tempat!
Kegialan pelatihan dilakukan di kelas, ruang UKS dan lapangan atal: yang
ditentukan oleh panysienggara.

Evaluasi

Evaluasi dapat dilakukan pada
8. Peserta palatihan (siswa)
b. Penyatenggara paiatihan

Tujuan avalunsi:

*  Mengetahui perbedasn pengetahuan siswa antara sebelum dan
sesudah polatihan

= Mengetatui keberhasitan pelatihan

«  Mendapalkan masukan dalam rangka penyampurmaan pelaksanaan
bagi pelalinan yang akan datang.

Sertifikat

Pada setiap peserta yang telah mengikul) pelatinan r diberikan
serifikal ynng ditandatangani Ketua TP-UKS alau Pajabal
berwanang di deerah.

Pembernan sedifikal dilaksanakan pada ¢ khusus, antara lnin
Hari Kesehatan Nasional, Hardiknas, .

Pedenmam Pofaiem Dbt Kol
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Lampiran 1:

GARIS BESAR PROGRA
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Peserta gk memaham lentang  kesehaton |

| linglkungan

1 Manjalaskan tentang ingkungan hidup
manusia

Menjeiaskan teniang rumah sehal
Menjeiasian lentang oir dan kesehatan
Monpsinskan ientang air imbah dan kesataten
Menjeinshan tentang sampah dan wesshatan
Menjelasionn igniang sotormn manusia dan

@ G N

Pokok Bahasan dan Sub Pokok

Buku Messhatin Lingkungan untul Kader

. Poster, lembar ballk. kerta leaflet kosongherias
gambar & spidod

. Kortas leaflat kosong/herias gambar & spidal

Tata ruang
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Tujuain Pambelajaran Umum
[TPU)

. |Peserta didik memaham lentang pencegahan

penyakil menlar

Tujuan Pembelsjaran Khusus
(TPK}

. | Pesaria didi dapat

1. Menjeiaskan lentang cara penanggulangan
penyakit menular langsung
2. Monjplaskan leniang cara penanggulangan
panyakit bersumber binatang

Pokok Bahasan dan Sub Pokok

o i P Fﬂmnpﬂnﬂh menular lan

Penyakit Kullt (kudis, peny. ‘!'IHH
ﬁmwnwuwlrj

ISPA
+  Penyakil Saluran

Maain

pmwmmmumﬁmmmamw

(lampiran)
Gelas sendok. air minum. bubuk oralit (200 mi §

Buku Pedoman Wegiatan Kader Dalsm
Pemberaniasan hMalara

Poater pencagahan malars
PmumeArqhgnhtﬂllHﬂ:

Lifiet lentang penceaganan Anjing Gita

Modul Pelatihan Bagl Pengeiola Program
Pengendalian Penyakit DBD di Indonesia

5 macam Posler DBD

Soniar dan gavung

Kot Jontk DBD

CO Masalsh penyakit DBD

.Modul TOT Pengandalinn Flu Burung Bag
Jufu

Bicara dan Tim Hubungan masyrakal

11. CD Masaiah Flu Burung

—

=momNEm kW

=

Tata ruang empat betajar

. | Berbenluk huru! U atau tapal kuda

Pishsiruanl Mrefsitefiom Miskda~ vl

==




1610 (F=21, P=340)

Tujuan Pembelajaran Umum : | Peserdn didik memahami ieptang kesahatan gigi
{TPU} dan mulul
Tujuan Pembelajaran Khusus | - Pmdldlhmpnt
(TPK] Menpainskan bagian-bagian gigi dan mulut
2. Menjelaskan penyakit gigl mulut dan kslainan
m-u saring lerjad pRda pesena dudk S0 dan
& M:'lrmn pEncegahan ponynkd plgl dan
m
Pokok Bahazan dan Sub Pokok 1. Bagian-bagisn glgl dan rmulul.
bahasnn

Bagian-bagian mulul
Fungsi gigl dan mulut
Bagian-baglan gigi

Gl susu don glgl

Gigl tetap yang a kall tumbub /

af gl
| N kolmnan yang sonng
A pEsora ad E-n ﬂ-ﬂﬂ' M-I

LI N L]

mmum

Penyakil gigi mulu! dan kslainan yang
saring lenadl pada anak
ncegahan penydkil gl dan mulul

Cara menggosok gigl dengan bonar
Pencegahan penyakil gigl dan mulut
Makanan yang baik dan yang buruk uniuk
kesehatan gigl.
Cara memehhara kesehatan gigl dan mulut

¢ | Curah pendapat. Caramat Tanya Jawnb, Peragaan,

parmaingn, Diskunl

= Buki materi Pelalihan "Dokbar kecil” Kesshadan

gigl dan mulut

= Poster carm menyit gigl

- Lembar balik kesehatan gigi dan mulut

-  Model rahang, model macam-macam banbuk
gigi, modal pennmpang gagi, model rahang gigl
campuran ( gig! susu dan erupai gyl tetep)

-  Medel mhang, model sikat gigi, pasta gigl,
cirmin, zal pewama,

Tata ruang tempal belajar

Berbentub huru! U sty inpal kida

Pichrvemn Motirdifem Jadiber Emnil



[Materiintid : | Kesehatan Indera Penglinatan

| Wakiu C 3l (T =2 jpl. B =1 jpi)
Tujuan Pembelajaran Umum | - | Peserta didik memahami lentang kesehatan indern
(TPU) penglinatan

Tujuan Pembalajaran Khusus Peserts didik mampar
(TP i Hmﬂ-llll-lun laniang menjoga  kesahaton

2 Hnrl,lll'uu.n teniang pencegahan kesehatan

mata
Pokok Bahasan dan Sub Pokok | - | 1. Menjaga kesehatan mata,
bahasan = Bagian-bagian mata luar

*  Kebiasapn-kebiasaan yang benar untuk

menjaga kesehatan
% Gﬂlmﬂlgllﬂ-':m‘k
2 Pencagahan kesehata

+  Ponyakit mata y lar

= Carma-cara penularan mata
Cara mata  yang
menular

mata fidak menular,
nn poryakil mata yang tidak

Metods Tanya Jawab, Peragaan, |
Media Palatihan " Dokler Kecil Kesehalan |
Kesehatan Mata untuk Kader
. Laafot
Alnl Peraga
- OHP AVA, Phantom, Skde
Tata ruang lempal ' | Berbentul hural U atau tapal kuda |

Prafsnee Fdafihes Dedber Keer!



e - [Kevehaten inders Pandengaran
Waktu |3l (T=2jol P=1jpl)

Tujusn Pembelajaran Umum  Peserta gidik memshami tentang kesehatan indera
(TPU; pendengaran

Tujuan Pembelajaran Khusus | | Peserta didik dapat: '
(TPK) 1. Meanjelaskan tentang menjaga  kosabalan |

pendangaran.
2 Menjelaskan tentang pencegaban kesahaian
pendengaran. ,

Pokok Bahasan don Sub Pokok || | Manjaga kesehatan pondengaran ‘
bahasan *  Baglan-bagian

Matode

P rgad Fedigd i Gl gee el
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1 ey

Wikitu | Vipl T =1 jpl)
Tujusn Pemboiajaran Umum . | Pesorin didik memahami |Enlang Imunsasi anek
(TPU) usia sekolah Ungkal dasar Imunisasi
Tujusn Pembelajaran Khusus : | Peserta didik dapat:
(TPK] 1. Mengetahul manfsal  imupisasi  dalam
pencegahan penyakil
2 H-I-I'I}I'lb:l.rlhln poanyakit yang dapal dicegah
malali imunisas
3 Mongetahul cara pemberan imunisasi
4. Mongatehul  tompet  palayanan  unlisk
mendapatkan imunisas:
5. Menpetahu sasaran | inas5]
8 Menyebutkan janis imunisasi
7. Mengstahui BIAS
B, Mengetahii jadwal nisss| snak
sekolah
Pokok Bahnsan dan Sub Pokok peEncagahan
behEsan
malalut imunsas
unluk  mendapaikan
| pambesian munisasi anak sskalah
Maiode hi! Cugph pendapat, Tanya jawab, Peragaan, Diskusi
Media Buku Matar Pelafhan Tokler Keci®
Irrvnbsness
KMS
|- Buku KI&
- Poster, Loafiot
| Taim - | Berbantuk hurf U stau 1apal kuda
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Tujuan Pembeiajamn Umum E Pesarta didih memahami lemang Gizi peserta didik
TPU) | di sskolah
Tujusn Pembelajaran Khusus | Puuhdﬂlhduput
(TPK) | Menjelaskan lentang pengstahuan Gizi Dasar
= Men|elsskan lentang pamantausn perumbudian
pesartn didik dangan [MT
© | = Manjelaskan tentang Kantin sekolah
Pokok Bahasan dan Sub Pokok | - [+ Pengetahuan Gizi Dasar
bahasan *  Pemaniauan Perumbuban  Peserta  didik
dengan IMT
= Kanlin sskolah
Melods : | Geramah Tanya Jawab, Balik
Madia - Buku matar Patatihan | Gipy
Lembar Balik gin, Postar Leaflet gizi
i ~buimhan
dari plastivkoyu
Tata ruang tempat belajar | atau tapal kuda

&

&
O

Pt Pt [ boe fuor!



Wasktu | 4jpl (T =1 jpl P =3 jpi)
Tujunn Pembelajaran Umum : | Poserin didlk dapst memahaml penangannn
(TPU] | sederhana  pada kecelokaan dan  gangguan
| hmsshatan fingan d  sekolah  sarta  dapal
| menyampaikannya kepada armng lain.
Tujuan Pembainjarmn Khusus . | Pesena didik dapal:
(TPK) 1. Menjelasakan cara mencegah darl keadaan
yang labih parah
|2, Menjelaskan cara  melakukan perolongan
sederhana pada cedera  rngan  dan
kegawntdoruratan di sekolah
|3, Mefakukan perolongan perama  pods
kecolakaan sebglum jana Ikt ahili
Pokok Bahasan dan Sub Pokok 1
bahasan
2
3
Metode .| Curs dapai Eﬂthmemh Peragaan,
1 fprakiek. Diskusi
Med|a u materl Paiatihan Dokier kecil™ PIK
ertas untuk gambar & apidal
Wl Manekin/boneka unfuk peragean P3K
Tala ruang tempat | ¥ Borbentuk hurul U atau tapal kuda
Mehirmss Melatiom Gesl frr vy
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| Materi Inti 9 : | NAPZA

' Waktu | 2ipl (T =1 jpl P=1jpl)
Tujuan Pembetajamn Limum Fesena didik mengaiahu pangoertan, jenis, bahoys
(TPU) (dan cara pencegahan penyalahgunasan Rokok
| dan NAPZA, dan menyampalkannya pada teman/
| | orang lan.
:IWWHMM ' ||1=umwkdam _
. Manjelaskan pongetlian napoa
2 Meanysbulkan adanys obal yang dilarang dan
yang tidak didarang

3 Manyebutkan lentang apa itu Rokok
4 Manyobutkan bahaya penggunaan ruhnh dan

Frkemman FSedfrmum Flegier Loyl



Wakiu | 2pl (T=1jpl. P=1[pl)

(TPU)

Tujunn Pembalajamn Khusus Pesarin didik dapat:

LTPK] , N

Pokok Bahasan dan Sub Pokok 1. Pengertian ...

hahasan

Melode - | Curah pendapst ..

Medin 1 |=  Buku Mater| Pelatihan ...
Tltlh.ill'lgi'lﬂ'tblﬁlr : | Barbantuk hurul U alou tapal Kuda

Fedfmmom Farerfaan J3alfvr Ko
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Tujuan Pembelajaran Lrmum . | Peserts dicik don penyelenggara/paniia  saling
(TPUj mengenal werna menyepakali apa yang akan
diakuksn selama peiabihan beriangsung.
Tujunn Pembelajaran Khusus . | Pesertn didik dapat:
(TPK) 1. Mengenal selurvh pesera dan panite
penyelenggara,

2 Menjelaskan lujunn peiatihan yang dikutinga.. |
A Menguraikan haragannys dalam  mengikull

peimiihn
4, Menyusun bersama tantang nilai dan norma |

rmgﬂmdmu!nl fiban.
Pokok Bahasan dan Sub Pokok | @ | 1. Pencairan / perienalon ‘ﬁlﬂ.uﬂ
bahasan fasdilatorpenys
2. Tujuan Pelatihan (K |
3
4
: 1.1
3
- §
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Tujuan Pembelajaan Umum . |Pesera  didik  dapat  menyebulkan  Tentang
(TPU) pameriksaah kesshatan pada peserta didikc
Tujuan Pambelajaran Khusus | - | Peseria didik dapat:
(TPK) 1. Menyobutkan manfaal pemernksaan kesehalan
bagl peserta didik
Z  Monyobutkancarm-carn pemeriksaan kesshatan
bagl peserta didlk
| |3 Melpksanaikan pemedksaan kesehaian secnim
| saderhana bagi peserta didlk
Pokok Bahnsan dan Sub Pokok 1. Manlaal pemariksann kesehatan bagl peseria
tahasan
Metods
Media
Tata ruang termpat balajar




Lampiran Z:

FORMULIR

PENILAIAN TERHADAP PELATIHIFASILITATOR

Nama Dikial 3

Nama Pelatih\Wi

Matari Pelajaran

Han, tanggal

Wakiu/Jam ! JPL

Peturjuk pengisian:

Tuliskan anghka penilatan Saudara pada kolom yang |
memberikan nilal 78. angka ditulie soperti contoh berlkit inl

T 80

£ Kujmm pelatih/ Wi (tim)

S

m. Selain malen yang lelah diberikan, menurul Saudara mater lein apa safa  yang
diperukan pada patatinan im?
Apakah alokasi waki dari mola petninrmn i sudsh memadal?

Bn_?aimnmmsmu terhadap metode yang dgunakan datam pelatibhan
1yl

p. Berikansaran Saudara lerhadap Patatih/W1. untuk perbaikan proses pembalajaran

yang nkan datang.

-



FORMULIR
EVALUASI PENYELENGGARAAN

Petunjuk penilaian:
Berlkon peniatan Saudaro dengan cara menuliskan angkn antara 0 sampal dengan
100 pada kolom d| sebalah kanan dengan ketentuan sebagal berkul:

Angka 0-38 = sangal kurang 70-B8 = baik
40 -58 = lurang 80 - 100 = sangat balk
B0-088 = cukup
MO ) % TR
a | Kenyamanan rugng belajar
b. | Kebersihan ruang belajars
c | Tala ruang belajar
d | Penyadinan dan palayanan alat bantu pelatihan di
| kelas, seperti sound system, LCD.OHP, while b
| & | Penyediaan alal lulis aleh panitia
{ | Penyediaan dan pﬂlmnah hahan be a
g | Penyadiaan bahan belajarmakalah
h. |Pelayanan sekretanatipanitia
i Kebarsinan kamar kacil
|| Penyediaan sarana ibadah
Tk Panyediaan dan pelaya i
I. | Penyedisan dan umsi
m.  Tuliskan tanggapan Sa aral hal-hal yang dirmsakan membantu dalam
kegintan bealojar
n  Tanggapan | halhal yang dimsakan menghambal dalam
kegiatan be
g Tulisko n yang periy ditambah atau dikurangi
Berikan n Saudara tentang efekiivitas penyelenggaraan keglatan
belajar- ar pada umuemnya.

g Untuk manngkatkan mule penyelenggaraan pelgtihan, berikan saran saudara
Esocara mingkal dan |sias.

Poalimiiis Pedusifies Peakinr Kecdl



Lampiran 3 PRE dan POST TEST

Petunjuk

pengisian
Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan cara meslingkan salah salu huru!
di depan jawaban yang paling benar (a.b.c.d).

1)

z)

3)

4)

6)

Memelihara kesehatan gigi dapal dilakukan dengan

ik
b.
e
d

menylkat gigi sekurang-kurangnya £ x sehan
menghindan makan permen dan coklial
mametiksakan gigl ke dokiar gigl/ Puskesrmas saliap B bulsn
samua jawaban benar

Pasia gigi yang mengandung fluor barguna uniuk:

a
b,
e
a

melindungi gigi dan kuman \
malindungi gigi dan plak
melindungi gigl dari rasa dingin/ panes

meambuat gigi menjadi lebih kuat
Sikal glgl yang balk adalah sikal gigl yang %ﬂ: sabagal berikul:

bulu sikal halus
parmukaan bulu sikat datar
kepala sikat kecil

r koc| bag) teman yang jatuh dengan

hi mir kangal. lnlu diben marcurochram/

wmua jawaban salah
saMmua jawaban benar

Eecacingan dapal dicegah dengan.

b
&
d

Seialy memakal alas kakl wakiu bermain, dan buang ar besar diyjamban
Mencuci tnngan dengan air bereth dan sabun sebalum makan

Mencuc tangan dengan air bersih dan sabun sslelah buang air basar
Somun jmanban benar

Pyadesiimta Pkl [l s s Gepll



7)  Penyakih mala yang menular, yailu;

8. konjunbivitis
b, xamfiiaimia
€ trauma matn
d. glaukoma
8) Akibal kekurangan vilamin A dapsl menyebabkan penyakit
&  konjuntivits
b, wamoftalmia
¢ Irakoma
d glaukoms

9) Uniuk menjaga kesehatan mata, kebiasaan yang benar adaloh, kecuali
duduk dengan sikap tegap waklu membaca

sinar lampu cukup terang wakiu membaca

sinar yang discrothan langsung kebacaan yang

bacaan letletak kira-kira 40 cm dard malns

apeos

10) Tanda-tanda telings sehal
a.  mempunyai daun lelinga dan liang
b. méngeluiarkan cairan
¢ lidak dapat mendengar dengan b
d. samua banar

11) Gu‘rgrnunn pendengaran kerh
kaluar cairan dar § fi
h. urumnn
c
d. umml besriaar

12} Penyakit m oleh apa binatang apa?
a, Hynm
b
[ Gur:d
d Hecoa

13) Tindakan apa yang harus dilakukan apabila digigit anjing, kucing atau kera

8. Segers cuc luka dengan air bersin dan sabun atau detergent selama 10-15
manit (jangan disikat)

b, Luka di kompres dengan air hangat

c Lf'p.':'}.d’“?:?um bersih dan kering diberl obat merah atau batadine atau
[+ ]

d. Adan C banar

Pl Nalil ) Dide 1l fe— K dl

o



14) Apa tanda-tanda penyakst Demam Berdarah?
2. Panas ierus menerus selama 2 sid T har
B, Nyerid ulu hati
¢.  Timbul bintik-bintik marah di kulil
d  Semua diatas banar
15) Hewan yang bukan sebagal penular penyakit iu burung adalah
a ik
b. Ayam
c Sapl
d  burung

16} Bagaimana cara mencagah panyakit demam berdarah?
A Twak memegang unggas mall mendadak tanpa

b. Molaksanakan PSN Pamberaniasan Samng N intan IM
Pius

¢ Malestadkan hutan bakau di rawa-rawa pantai

g Vaksinasi

17} Unluk dapal berakilfitas dengan baik sel
cukup. Guna makanan bagl tubuh

a ol Pongatur, zat lenaga dan zat fie

harus makan dengan

o
L

18)

19) memanuhi syarat gizi seimbang bila terdin darl
A Nasi, syam panggang, lampa/ ahu goreng. dan susu manis

b Nasi, tempe goreng, lelur ceplok. sayur bayam dan buah pepaya
£ Masi, sayur buncis, urap-urapan dan mie rebus

d.  Nasi. me goreng, rofi panggang, susu dan i=lur

20} Makanan yang mengandung vitamin dan mineral adaiah;
n  Buah-bushan dan sayuran
b Kacang-kBtangan
C. Sayuran
d  Bush-bushan
Pefnrurn Pehitplimm [od b Keril



21) Makanan yang tormasuk zal pembangun adalah.
a. Buah-buahan dan sayuran
b Kacang-kncangan, lalur don kan

C  Sayur-sayuran
d Mie, nasi dan gandum

22) Kagunaan KMS-Anak Sskolah adalah:
8 Sabags slal untuk mencaint kegaton olnh mga don kesenian anak
sekolah
b, Merupakan formulir uniuk mencatat semua kegiatan anak sekolah
¢ Sebagal formulir pencatatan hasil ulangan anak sekolah sekolah
d. ARl umtuk meamantay perdumbihan gizl dan perkembangan kesshalan
anak

23) Rumah yang sehal yailu \
a. Harganya mahal
b. Rumah berfingkat
©  Miliknya orang kaya
d.  Rumah yang menunjang kesehatan

sehal antara lain

26) Pengal pah yang tidak benar akan berakibal entara lain
2 Hala rumah/sakolah manjad| kotor
b. Menjadi sarang falal. fikus, kecoa
¢ Dapat manyebabkan kecelakaan
g Soemua jawaban banar

27) Koloran manusia dapal masuk ke mulut mandsia melalul prantara
Air dan tanah

Serangga

Tangan

Semua jawaban banar

anpgew

Pyt miii )% e i il B B i
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28) Yang dimaksud dengan imunisasi .

2 Proses manghasikan kekebalan pada sessorang dengan cara pernberian
bahan imunabiologik (vaksin)

b.  Prosss membasmi kuman
¢ Prosa pembanan cairan melalul suntikan
d.  Upaya untuk mengobali sesaorang

23) Penyakil yang dapal dicegah dengan munisasi adalah:

& Perusls

b Talapus

e Palio

d. Semua benar

30) Imunisasi yang diberikan secarn oml (melatui mulul) ada \
8 Hepallis®

b HCG
c Polio
d. Campak 6
31} WNapza
a. Zal atau obal yang bemsal dari | ukan tanaman, baik buatan
(sinials) atau semi buatan I
b. Zal yang dapat menyebabkan han lungsi tubish dan strukiur tubub

b. Gale, Oplum,
& Metadon,
d Semua diatas benar

34} Psikatropika adalah

zal alau obal balk yang berasal dan alam maupun buatan

zat yang mampengaruhl susunan saral pusat

zol yang menyebabkan perubohan  pada akiifitas mental dan parisku
Samua di atas benar

ap oM

Protemmae Pelisrihun feskive Kepeid



35) Bahaya/dampak penggunaan rokok menyebabkan gangguan pada lislk adalah:
a gangguan pada paru-pand dan saluran pematasan seperll kanker
b. gangguan pada jantung dan pembuluh darah
c gangguan pada otak/susunan syaral pusal © stroke
d.  Semua di atas benar.

36]) Banaya peEnyaiahgunaan NAPZA dapat manysbabkan:
a Gangguan pada sistem saral yailu kejang-kajang. halusinasi, gangguan
kasadaran, kerusakan saraf topl.
b, Gangguan jantung, pembulub darah dan gengguan pada kulit
Memburuknya kehidupan sosial karena ketagihan pemaka NAPZA dengan
berbohang dan mencud untuk membell karena harganya mahal,

d.  Samua di atas benar \

37) Jenis-jenis napza
a  Nikotin, Alkohol, Ganja,Heroin {Putatn)
b. Pensnang atau Obal Tidur
¢ Eksimsi dan Skabl, Inhalansia / Solven

d  Semun diatss benar

atau lingkungan yang tercemar

Rumah makan
40) Imunisasi yang diberikan pada anak usla sekolah lingkal desar adalah
a DTdanTT
b. DT Campak danTT
c. CampakdanTT
d. TT,BCG d an Polio

Pafarmet Bedisisfann Desbdvr Rieil



Lampiran 3

KUNCI JAWABAN
PRE DAN POST TEST
1. 'D 1. D 21, B 3. D
2 D 12, A 22 D 2 B
3 D 12 D 23 D 30
4, A 14. D 24. D 34 D
5 D 15. C 25 D a5 D
6 D 16. B 26 D % D
7. A 17. B 27, D 37, \
g B8 18. 'C 28 A :ﬁu,Q~
5 C 19. B 28 D | A
10, A 20, A 30 C %a

A
6\%%

truinmun Folaisan ke el












Nomor Madul
Pokak Bahasan
Sub Pokok bahasan

: l"«l!lﬂh-m "Dokter Kecil"

Hmh.ltm Lingkungan
: 1. Lingkungan hidup manusia Rumah Sehat

Tuuan Pembelairan Umum

Peseria dhdik memaharmi lentang linghungan hidup
- manusa

Tujuan Pembelppran Khusus

1. Menyebulkan pengertian lingkungan
2. Memysbulkan unswr-unsur ingkungnn hidug mentsa
3. Menjelaskan tentang bingkungan hedup manusia

Waklu

30 mignit

Cemamah, diskusi, penugasan. partisigati!

Stide Iayangan maler, gambar-gam berkailan
dengan Mesehatan lingiungan i MI
krtas karion barmacam bk,

plana). kenas HVE, spidol besar gmHng iem
hﬂll Note book. LCD,

Proses Belajar Mangaar

1

2. Fulllhlhr ian lingkungan
3. Menugaskan it dh keras plang, wrsur
s m-bends o sskplah dan o

. kemudian ditermpelkan o |

nipendapal peserta dibahas dengan

menadl din,  yalli  kefompok

hidup dan banda mali.

kepada peserta jenis benda yang paing
n dengan manusia [mengarah

rumahieakolah, ar, air bmbah, koloran manusa.

8. Tanyakan lwpuln pesarin dudik apskah ads yang
belum mengeri lentang pengerian  lngkurigan
dan manumuk beberapa pesaita  didik  uniuk
n'hlnhdnhlm_w. 1

1. Ewvaluasi parisipatf dengan mengeiompokkan pesera
didik dengan cara berdin & bawah tolisan’gambar
batwa sudah mengerti/paham. setengah paham,
lidak paham fenang maten yang disampaikan

2. Catal umiah pesera didlk sesiusl dengan Ungkat |
pemahamannya. f

— S S



HNama ¢ Pelatihan "Dokter Keeil”

Nomor Modul 1 1
Pokok Bahasan : Kesehatan Lingkungan
Sub Pokok bahasan : 2. Rumah Sehat

Tujuan Pembelajaran | Peserta didk memahami tentang rumah'sekolah sehat

Tipan Pembalajoran | Peserta dicik mampu:

Khusus 1. Mengdentfikasi masalah yang berkadtan dengan rumah
2. Menganpligis masalah yang bercaitan dengan rumah
3 Memacahian masalah yang batkaitan dengan rumah

Viéaklu 2 %45 manit

e e 1T

Madia 1 23 set gambar perilaki badk/burk tan dengan

e

:
i
:
:
B
i
3

. berhubungan dengan { il

a (HVS)
i CUkLpnyY
1
Froses Belajar | masalah yang berkaltan dengan
Mengajar

buruk yang berkaitan dangan penghunian rumah dan

julisan “BAIK™ , BURUK" dan "DIANTARANYA" yang talah

diesakan

c Mintaiah kepada masing-masing kelompok  untuk
meletakian atau menempalcan fultsan “BAIK , "BURUK",
dan "DIANTARANYA” o lantad atau o dinding (kain rekal),

d. Minsiah kepad masing-masing kelompok untuk memifih
gambar peplaku yang dbenkan fersebul, mana yang
berpengaruh balk nlau buruk Iwhadep kesehatan,
untuk diletakkan atau diempel di bawah lulisan "BAIK"
‘BURUK", bita ada gambar yang maoraguikan atau tidak
diketabul pengarubinya terhadsp kesehatan  diletaidan
atau ditempelkan dibawah tullsan "DIANTARANYA®

o, Setelnh mosmg-masing kelompok  selesal malakulan

| tugassnya. mintalah lap kelompok untuk menjelpskan
kepada kelompor lan hasil dekusinga termasuk alasan-
alazannya Adakan tanya [awab

b= Phatidies Phodee il

e



[, Mintalah kelompok uniuk berdakus: lebih lanjul tentang |
kabiasasn balk atsu buruk mana (sesual gambar) yang
banyak diakukan oloh misyarakal sokitarmarekn lormasuk
sakolsh. Bila aan kebissaan bawk atau buruk yang belum
oda gambaamya siswa diminta unluk menggambamyn
atau menuiskannya dan menempelkan pada posTSi yang
benar.

§. Mintalah kelompok uniuk mencatat haknal yang penting
darl hanil-hasi diskusl tersebut.

Menganalisis masalah yang berkaltan dengan rumah
Bafilah kapadn rraning-rissing kolompok aakl sel gambar
penularan penyakil yang berkaitan dengan rumah dan

BN

gunlingan kertas Denuk anak panah,

b. Mintalah wepada kslompok wniuk pead
gambar-gambar rumah yang tidak dl sisi
ki lantasdnaing. '

e Mintadah kelompok uniuk mangamatl bar-gambarorang

. Pemecahkan massiah yang barkalan dangan famah
. Mintalah peserta didik telap pada kelompoknya dan
gunakan aklit yang letal cibunt unluk proses selanjutnys |
dan mongecak apakah sl ponularan ponyakit yong |
WWWMWWWMn
Ekuai
b, Berlah tiap kelompok satu set gambar cara pencegahan
ran porryakil yang berkaltan dongan rumah. Katakan
gambar-gambar fomebul munglin  Merupakan
gambat-gambar eginian yang dapal  dipergunakan |
uniuk moncogah Egadinya  penularan  peanynkl  yang |
barhubungan dengan rumsh




Mintalah kepada kelompok untuk memilih  kegatan
apa yang dapal dilakukan untuk mencagah penularan
panyakil yang berhubungan dengan rumnah, dengan cara |
melstakkan/mansmpelkan gambar-gambar berbenius oval |
lereebul pade anak panah di alur yang telah dibual. Siswa |
dapal menambah gambar oval bia dirasa kurang

Setelah kurang labih 20 manit. mintalah kspada kKelompok |
untuk menyajikan  hagil dmkusingn  untuk  ditanggapl |
helompok Lain,

Lanjuikan keglatan dengan meniin besarnya manfant dan |
mudah tidaknya dilskukan daf kegiastan-kegiatan yang |
tercantung dalom gombar oval.Untu ity mimaiah kepada |
ke|ormpok membuat tabel "MUDAH-MANFAAT

yiang afekil uniuk

méncagah penuin kurang manfant maka
tampelkan seme pabng bawah pada baris
HURANG udian diskusikan apakan
kegiatan fir 4] dikarjpkan ntnu wulit. Sie wwlif
maka tersebul hingga pada posisl

dibawah tul) Malca gambar oval tersebul ditermp.e|
pracin, b T bans KURANG MANFAAT
mangertl, cabullah gambar oval tersebut
kepadn kelompok uniuk mangiei tabel sampai
oval lerpasang.
kelompok meamilih beberapa macam kegiaian
pembar oval) yang diniial paling bermaniaal dan
mudah dikerjakan wniuk diseoakal bersama dan dibusi
rancana pelakeanaannya (Jumiah dan macam kegiatan
ndalah relalil teeganiung kemauan dan kesangguipsn
kelompok uniuk melaksanakannya)
Mirtalah masing-masing kelompok untuk menyajikan hasil
diskusinya dan adakan tanya [awab, Semua kepulusan
hendaknys dicatal.

Evaluas| 1.

Evaluan partisipatl dengan mengelompokkan pessarts
didik dengan cara berdir d| bawah lillsan/gambar bahawa
sudah mengeril/pahem, seiengah paham, (dak paham
lentang materl yang disampaikan.

Catal jumlah peserta didk sesual dengan tingkat
pemahamannys

Penfiarmem Febafthon T fer Kevid

=



Nomor modul % |
Pokok bahasasan . Kesehatan Lingkungan
Materi {1 Lingkungan hidup manusia Rumah Sehal

—

Yang dimaksud dengan lingkungan noalah semun banda Halk Denda hidup malpen
benda mall yang berada ditekitar ndividiimanusia lermasul penlakunys

Lingkungan mahal odalan  ingkungan  yang
mendukung  manusia menjadi  sehat  dan
meningkalkan produlinilen  Lihgkungan yang
sthatl dapal diihat dan landa-tandanya antara

lnin s&laly bersih dan rapi \

ang ngs sebaga pardindungan
; alin hubungan antsr anggota
fiman maknnan Keluargn lermasukg

uniuk kesmanan, tempat isirahal, e
malumma, tompal pmgambungnn mno

rluknn agar fungsi dan kegunaan rumah
gl terdin dari ruangen, halaman dan erea

t‘.a‘n-:lrl- rimalh sobinl
lantal tidak tembus air dan barsib

- memiliki jendels dan jubang angm
parmanen

= halaman barsih dan rags

- melkl samna air bersih, mban, saluran
lirmbat, tempal sampah
mamiliki pohon pelindung atau penedin

Selmin u rumah yang sehot juga hanus didukung alen perilaku  sehml
penghuninys



1. Perilaku Penghuni Rumah

Perilaku baik yang dilakukan di rumah agar yang tinggal dirumah tersebut menjadi
schal, antara lain menyapu lantal dan halaman rumah, membersinkan kamar

mand| dan jamban/WC.,
Menyapu
halaman uniuk
Menyapu kants membersihkan
rumah agar bersih sampah agar lidak
dar debu dan menjadi surnber
koloran lain

Membuang sampah di iempal sampah yang larutp
agar tidak dapat dihinggapd lalat, kecoa, thus

maupun hewan lainnya sahagai pesmbawa panyakil

Pfiermel, Pl dsakier Koy
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Mambuka jendela diwaktu pagl sampal sore har agar
udara bersih dan segar masuk ke daiam rumah akan

gigitan nyamuk sehungga dapat ferhindar dar panyakil

Memasang kawal kasa nyamuk pada lubang angin
atau venlitasi sangal membantu mencegah

nyamuk ke dalam rumah l
: i

kasur dapat membunuh kummn yang
menampel di kasur dan mengusr alau mencegah
bersarangnya kulu busuk

Manyimpan makanan dan minuman diternpat tertutup
gapal mencagah masuknya kotoran debu ke dalam

makanan serta mencegah datangnya ssrangoa : - ';'1;
soparti latat dan kecoa serta likus uniuk hinggap atau -J.L:Illm .
makan makanan yang disimpan S [ e

Fdimneang e uu;l;m |:|-.|.I:'|J'.--L|-|.'|l'
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Buang air besar dan kencing di jamban/WWC akan mengurangl bau dan menghindari
penuiaran penyakil diare atau menerel,

3. Penyakit yang berkaitan dengan rumah

Rumah yang tidak sehal dan penlaku tidak sehal pe mm
menyebabkan dan menularan penyakil bagl penghun batuik-
batuk. pilek. sokit mota, demam. sakit kulit. maupun

Katiasaan tidur beramal-ramal dalam satu kamar i

alau leralu padat penghum adalah kebmasaan |

bk cdhalam rumah, kanena dapat menularkan
dengan cepal Biasanya bila salah
baluk dan pilek maka semua yang lid

sama dengan orang lersabut akan Pﬂ ﬁ'-

dan pilek, Penyakil-penyakit nin ARSI
akibat lidur ramai-ramai yailu sajg : : x&. /
darah (TB) ke Ve

kebasasn yong sangal idak sehal bag
. npalngl dilakukan di dalam rumah maka
dapal mengsnal penghuni rumah [sinnya, Asap
keluarkan dan mkok mengandung zat yang sitatnya
bagl lubuh dan dapsl mennyebabkan sakit kanker,
lung dian gannguan \anin pada iou hamil.

Dapur merypakan lempal kogislan uniuk mengolah, rf
manyiapkan dan  mapyimpan  makanan,  kegiatan
memasak senng dilakukan oleh  |bu-bu  sambil
manggendong anaknya yang masih kecl. Tanpa disadar
bahwa manggandong anak samiy| memasak marupakan
parilaku tdak sahal tetutama untuk sang anak karena
dapal lerkena asap dapur yang berasal darl pembakaran
baban bakar (minyak, kayu, arang, daun, batu bara] Dari
kegiatan memasak sambil menggendonn anak dapal
lerkena sakil saluran pernalasan seperh boatuk-baluk.

F s Mdan

e




Menjamah makanan fanpa cucl tangan
pakal sahun terehin dahuly adatah
aangal barbahaya karana dl tangan
lardapal  banyak  kolomn setelah
langan melakukan banyak kegiatan

Kegatan manusia ssbagian bessr
menggunakan tangan sehingga
tangan dapat manjadi sumbar penularan
penyakit. Penynkit yang dapat
dililarkan melplul tangan antara  lain
diare, kecacingan, keracunan, sakit
kidil dhan lain-lain

Secara ringkas keadaan rumah yang lidak sshat dapal sumber
penularan penyakit sapert orlihal pada gambar dibawah inj penularan
parykit
M"'H,uﬁm'lm”' SAKIT BATUK &
BERDESAKAN P, a0
TIOUR
BEADESAKAN SAKIT KULIT
FUnMaH
TIEAK SAKIT MATA
SEHAT GEN
GANGOUAN
GIGITAN
5
MARAR —1“.-
HINGE2P [ LLAHAR LA —4 SAKIT FERUT
ELLELRLAR, ik b
TERsAy AR | Ty
HARANG
BERBAHAY A KECELAKAAN
DAN BERACLN KERACLIMAN

Diagram Alur Penularan Panyakil yang berhubungan dengan rumah lidak sshat

P liwiiieis My larthoen [hil by Bersy
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Nama : Polatihan “Dokter Kecil®
Nomor Modul : 1
Fokok Bahasan : Keseahatan Lingkungan
Sub Pokok bahasan : 3, Alr dan Kesehatan
Tujwan Pembelajaran Peserta didik memahami lentang air dan kesehatan
Lirruim
Tujuan Pambelnjaran Pesorta didik mampu
Khusus 1. Mengidentficas masalah yang berkaltan dengan air
2. Menganalisis masalah yang berkaitan dengan air
3 Memecahkan masalah yang bedcaitan dengan air
Wakiu 2 =45 monit
Msiode Partispatl _
Modia 1. 2-3sot gambar perilaku bak/buruk yang dangan
air
2. -3 uet Wiisan “BAIK"™ , “BURUK" A
A 23 sel gambor penulaan pe yang berhubungan
cengan mir
4 2.3 sel pambar car an panularan panygaki
yang barbubungan I (bsniluk avall
& Tabel ® MUDAH
B panah
| 7
(B
a
ukupnya (HVE)

possrin didik kelompok kecll (5-8 arang)

. nh kepadn kelompok saiu set gambar periloky baik
dan buruk yang berkailan dengan air dan lulsan "BAIK®
"BURUK", dan DIANTARANYA™ yang telah disediakan.
Mintalah kepada masing-masing kelompok untuk
malotnkkan atau manampaelkan lulisan "BAIK . "BURLK",
dan “DIANTARANYA" di lantai atau di dinding (kamn
rekat)

d Mintalah kepad masing-masing kelompok untulk memilih
pambar perlaky yang diberkan lorsabul. mana yang
berpengaruh  baik atau  buruk ierhadap Kesehbatan,
untuk dietakkan atau dilempel di bawah tullsan "HAIK®
“BURUK”, bila ada gambar yang moragukan abou Gdak
diketahw pengaruhnya terhadap kesshatan diletakkan
stau ditempelkan dibawah ludisan “DIANTARANYA"

(&, Setelah masing-masing kelompok selesal melakukan
lugassnya, mintalah Lap kefompok unfuk menjslaskan
kepodn kolompok toin hasil diskusinya lermasui alosan-
alasannya. Adakan |anya awab,

Py Jwmysse 8 el Bl
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. Mintalah kefompok untuk berdiskusi |ebih  |anjut
lentang heblasaan balk atau buruk mana (sesum
gambar) yang banyak dilakukan cleh masyarakat
sehitar mereka termasuk sekolah. Bila ada kebiasaan
baik atau bivuk yang belum ada gambarmya sisws
dimirita uniuk menggambamya stau menulakannya
dan menempelkan pada posisi yang boenar.

. Mintalah kelompok untuk mencatat hakhal yang
penting dari hasil-hasil diskusi tersabul.

. Manganalsis masalah yang berkaitan dengan ar

. Barilah kepada masing-masing kolompok satu sel

gambar panularan panyakil yang berkaiion dengan

pir dan gunbngan kortas bantuk anak panah.

Mintalah kepads keslompok o mslatakian/

10K unt rr'rrnjrunm gambar-gambar
arilt panal sedemikian sshingga
r bagimana penyakit dapal

h.-lhmp-uh unidk  memparlibhaikan  dan
slakan alur kepada kelompok lain dan adakan
jawab. Mintalah merska berdishusl tentang
amann dan perbedazn dan alur-aiur tersabut.
aml diskusi dan perubshan yang disepakatl harus
dicadnl untuk drakuai selanjuinys,

a. Minjalah pesertn didik letap pada kelompohnys
dan gunakan alur yang felah dibuat uniuk proses
pelpnjuinyg dan mengecek apakah alyr panulaerpn

| penyakil yang berkailan dengan rumah yang telah
disepakah bardasarkan diskusi.

b. Beriah bap welompeok =alu sl gamboar cam
pencepahan  penularan  penyakit yang  berkaitan
dongan alr, Kmakan bahvwa gambar-gambar lersebul
minpkin merupakan gambar-gambar keglatan yang
dapsl dipargunakan unfuk mencegah teradinya
penularan penyakil yang bethubungan dengan air

|3. Pomecahkan masalah yang berkaitan dengan air

Pouferrnen Pefeptarn Fhedtes Becd]



Mintalah kKepada kelempok wnluk memilih kegiatan
apa yang dapal dilakukan untuk mencegah penularan
penyakil yang berhubungan dengan rumnah. dengan
cam mesetakkan/menempefkan gambar-gambar
berbentuk oval tersebut pada anak panah di alur yeng
ieiah dibual Stewn dapat menamboh gambar oval blia
dirasa kurang

Seleinh kurnng lebih 20menit. mintakah kispada kalompok
untuk menyajikan hasil diskisnya unful ditanggapl
kedornpok lain.

Lanjutkan kegiatan dengan menilai besamya manfaat
don mudah tidaknyn dilakuken darl kegistan-kegiatan
yang lercantiupng dalam gambar ovad Uniw e mintalah
kepada ketompok membual abed MU ANFAAT™
Minlalsh kepada Kelompok umuk
gambar oval yang elah dile
penyakil yang berkaitan dengan
urituk dimasy kkan Pl Iltlll

pada bans KLUT ' FMT‘ Kemudian dishusikan

i srsebul mudah dikerjakan atau sulil
met gambar oval tersabul hingga
ah fulispn sulit. Makn gambar oval

mﬂw somua gambar oval terpasang,

vintaloh kslompok memilh beberapa macam kégintan
(dan gambar oval) yang dinilm paling bermanfanl dan
mudah dikérjakan untuk diseoakali barsama dan dibuat
rencana polaksanaannya (umilah dan macam kegiatan
adalan relatil leganiung kemauan dan kesanggupan
kelompok untul melaksanakannya)

Mintalah masing-masing kelompok unluk menyajikan
hasll diskusinga dan adakan lanya jawab. Semua
keputusan hendaknya dicatal.

Evalussi partisipalil dengan mangetompokkan peserta
didik dengan cara beedin df bawah lulsanigambar
bahawa sudah mengeri/paham, selengah paham, bdak
pEham Eniang maler yang disampaikan

Catat jumiah peserta didik sesuml dongan tHngkat
peEmahamannys.

Felimtieter Pyt st i Kl




Nomor modul B

Pokok bahasasan mmunungtumm
Mater : 1 Alr dan Kesehatan
1.  Pengertian

a  Yangdimaksud air bersih adatah alf yang jernih, tidak berwama, lidak berbau
dan tidak ada rasafiawar dan tidak bolah diminum sebalum disterilisasi agar

Kuman yang ada ddatamoym mat
b, Alr minum yaitu yang boleh langaung diminum
2. Gunaalr,

Air digunakan untuk keperluan rumah tangga sepert: mema minum, mandi,
gasok gigl mencicl, dil

sarana air bersih

arl air tanah yang kemudian dinaikkan ke alas permukaan
| MACAM carm Seper sumur pompa tangan, sumur gah

PR R veen PebariPeae i jee fpe i
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Agr yang bernsal dan sungal atau danau juga dapat
dimanfaalkan menjadi air barsih setelah dilakukan
pengotahan terlebih dahulu sehingga memenuhi
ayarat kesahaian.

Air hujan juga dapat digunakan sehagai sumber air
bersih, caranya adalah dengan Wﬂ mir hujan
setelah turun hujan 5-10 menil’ dab disimpan uniuk
Kisperiuan rumah iangga. '

Penampungan Alr Hujan

Air dari mata air dapat dijadikan sebagal sl r
barsih, sgarkualiias air menjad| baik m e pariu
dibuntkan paridungan mata air agar lerconiar

4. Masalah yang berkaitan ‘dengdn air
iantifikasi manalah, Bakbkan untuk mermaham) sarana dan sumber alr yang
sehat dan tidek sehathSelain itu juga untuk memahmi perlaku yang barkaitan
dengan H;ﬁb“ {:lirllgiu yang balk dan yang buruk

a rMh yang tidak sehat
Sarann : yang tidak memenuhi syarsl kesshatan dapat menjadi
surmbab penularan penyakit

Masih ada masyarakal yang
mengambil ar untuk  kepariuan
rumah tangga berasal dar air sungal
atau mata air yang tidak terindungi,
tindakan ini tidak bdak Dalk kKarana
alr yang diasmbil lidak sahal

ekt i Fioladlblash [t ol
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Sarana penampungan air hujan yang sudah retak-
retak Nidak dapal malindungl alr hujan yang disimpan
di dalamnya agar tetap bersih, karena dinding yang
retak  menjadi tempal berkembangbiaknya lumut
yang dapal mengotor air,

Sumur pompa tangan yang lidak dilengkapt lantal - - -
kadap alr menjodikan sumur tersebul lidak sahat, =~ {ant.

kamna ar bekas paksl dapst maresap kemball ke —
dalam sumur terssbul -~ i
- n
—-l—--:ﬂ;_ 4 .
b.  Parilaku yang sehal berkaitan dengan air ,{ "'";? e
-

Kualitas ar baraih harus selall dyaga mulai dan sumbaernya,
sarananya, sampal air teesebift diwnsumsl oleh manusia,
Tidak membuang kotoman, sampdhfmaupun imbah ke sungai,
danau, sumur akan membiiat aif sumur selahu jemib

Memalihara sarar@air Beruit agar tetap berfungsi dengan baik serta menjaga
kebersihannya maka akan membual kualitas air menjad| baik

Air bersih yang diambal dar sarana air bersih yang
balk disimpan dalarm wadah yang terulup dan unfuk
mangambiinya harus monggunakan gayung dan
tangan lidak boleh masuk ke dalam air




Air bersih yang lenags Kualitagnys

ﬁ sebelum diminum harus ol sterilkan
\ T dar kuman penyakit terlebih dahulu, poer s
p ' 7 anlara lain dengan cara direbus. e
'n - r = -
?

P
|

c. Perlaku lidak sehal berkailan dangan air

sampah dan berak di sungal adalah L
tindakan yang Yidak baik karena kualitas \ L \T'
air sungai manjadi jelek dan men
sumber panyakil
Oy %
N, 5
&
Demikian pluia sumur ol dekal sungad yang
kotor atau tercemar | baik karena air yang mengalir ko
dalam surmur masih teroemar
-
'S :h-
& Y -
untuk  keperiuan I -
gigh maupun wntuk = £
mambahayakan kesehatan =9 e

Mangambil air dan sumber alau sarana air bersin yang tidak sehat untuk
keperiuan rumah tangga akan membahayakan kesahatan penggunanya.

Jﬁ& ﬁ_ﬁ Perilaku  tidak baik  dengan
-'"'_""_:' : mengambil air dan sungal alau
;;.;-"-"..r- sumur yang tidok lergaga dapat
e *3 ?. *=  menyababkan sakil pemakal air
:':"_',:, AP s terssbul.
Ll -
A —— oL v [
Fafiistii) Peiapins hdses Lan




Mengambsl air dan lempal penyimpanan alr  seper
tempayan, bak air, harus berhali-hatl, tidak boleh angan
masuk ke galam air kanena dapat mangoton air

Manghambur-hamburkan air adalah lermasuk
perilaku yang lidak balk karena akan
mengurangi kandungan air di datam tanah, Alr
limpahan yang lidak dibusng dengan banar
dapal mengpenang dan menjadl tempat |

berkembangbiak nyamuk.
| 4 .-H Minum air yang belum diolah terlebih d
dapal menyobabkan sakil

pamyakit yang adn didalam ar f

o

Jenis ponyakit yang dengan mr antars in sakil perul, diare,

sakit kulil, sakit ma . demam berdarah, malaria, kaki gajah

|

an dipre disnebabkan karena mengkonsums: air yang
kotoran, baik yang berasal darl sampah, Uinja. atau

panularan penyakll perul dan diare malalid air dapal dielaskan
paidna diagram gambar dibawah ini.

SAMPAH, TINJA, MASLIK KE AIR

HEWAN, AIR DIMINUM [ DIARE

DEBU

B s dewvwary Mekadhnam Phadirier Lo
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2 Saki kuiit

™~ Sakit kufit dissbabkan karena menggunakan alr yang tefah
lercemar kotoran, balk yang berasal dan sampah, linja, atau

f J' ' koloran heswan uniuk mand! stasu mencuc baju, sehinggs kotoran
menempal di badan
Alur penulatan penyakil kulll melslul air dapat diglaskan pada
¥ dingram gambar dibawah inl.
T
KOTORAN
SAMPAH, TINA, MASUK KE AIR MANLI DAN SAIT
KOTORAN L. EEHINGEA e MENCUCH o KuuT
HEWAN AIR DGN. AIR
LIMBAH, TANAH/ AIR TERCEMAR TERCEMAR ™}
DEBU |

A, Sakit main

Sakit mata disobabkan oleh miasuknyS-¥uman panyakit ke matn
yang salah satunya melalul nimyaing kotor, baik digunakan untuk
mandi alau mencuci muka

Alur penularan pun]rm mu malai oir dapal dieinskan pada
diagram gambar dibawaihini.

MANDI CUCT
MUKA
DGN, AR
TERCEMAR
Q Kecacngan dapat teradi karena mengkonsumsi air yang telah

lercemar koloran manusia atau binatang karena didalam katoran
Iersebul ierdapal telur cacing.



Alur penularan penyakil kecacingan melalul air dapal dijelaskan paca
diagram gambar dibawah ini

KOTORAN MASUM KE AR

TINJA, KOTORAN Jo| SEHINGGA
HEWAMN AR TERCEMAR

HKECACINGAN

B Maluria

Nyamik malaria berkembang biak di air yang tSgenang, oleh
karena ilu bila ada air yang menggenang/hars kan agar
'ﬁ tidak ada nyamuk yang bortelur di lampal jersEbu
‘ﬁ"'/ 4 . Alur panularan penyakil _malana melalul mr dapal
- dijelaskan pada diagram gambat ditimeah im

-

NYAMUK DEWALA
BAEMCA R M AN

—

NYAMLK DEWASA
MENCHIEAP
DARAH ORANG
BANIT MALAHIA,

DRANG SEHAT
MEMADI SAKIT
LALARLA




6. Demam Bederah Dengus (DBED)

ﬁ Tempal berkembang biak nyamuk demam berdarah yaitu

fl = di alf yang largenang dan jemih. Unfuk mencegahnya bila
| A ada alr yang menggenang harus diallrkan agar Udak ada
e nyamuk yang berelur di lempal tersebut.

Menutup lempat penyimpanan air dan mengurasnya minimal seminggi
sekall agar telur yang berada di lempal aif tersebut idak sempat menstas
menjadi nyamuk. Mengubur barang bekas yang dapat menampung air.
Upaya pencegahan tersebut di atas dikenal deng@n,istileh 3M yaitu
mEnutup. menguras, mengubur

Sedangkan alur penularan penyshil demam berdarah (DBD) sama
dengan alur penularan penyakil malara.

Alur penularan penyakit demam berdacel dbpat dislaskan padn
dingram gambar dibawah inl

NYAMUK DEWASA

AIR TERGENANG MENCARI MAKAN

ORANG SEHAT
MENJADI SAKIT
“DBD’

Feadssriin Feladibuian Dodeee K d



T Kaki Gajah (Flariasis)

Panyakll kakl gajah (Elephantiasis) disebablkan oleh cacing flaria
yang menyumbal pembulur darah ballk. sshingga mengakibalkan
pembanakakan. Cacing filaria terdapat didealam tubuh nyamuk culéx
yang blasa berkembang biak di alr kotor yang lergenang sepertl gol,
comberan, dan rmwa. Uniuk mepcagahpya yailu mengalirkan aif agar
lidak ada nyamik yang berelur di lempal lersebiut.

Sedangkan alur penularon penyakil kaki gajah sama dengan alur
penularan panyakit malarta maupun demam berdarat, dapal dijelaskan
pada diagram gambar dibawah inl

HYAMUK HYAMUK DEWASA
AIR TERGENANG . | BERTELUR DAN MENCAR]I MAKAN
MENETAS
I -

NYAMUK MENGHISAP NYAMUK DEWASA
A N
UNTUK - SAKIT “FILARIA
BERTELUR
—_— —

DRANG SEHAT
MENJADI SAKIT

FILARIA®

Rl T eI Ereg FT el
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Nama ¢ Pelatihan *Dokter Kecil™

MNomor Modul 0 |
Pokok Bahasan ! Kesshatan Lingkungan
Sub Pokok bahasan ¢ 4, Ajr Limbah dan keseshatan

i

Tujusn Pembelaiaran | Pessrta didik mampu;

Khunus 1. Mangdentifikas) masalnh yang berkaiton dengan air fimbah |
| 2, Menganalais masalah yehg beraitan dengan ar limbah
| 3 Mamacahkan masalah yang berkaitan cangan air kmbah

Tujuan Pambelaiaran | Pesara didik memaham tentang air imbah dan kesehatan i

WWakn | 2 45 manit JAL
Mﬂtﬂ'ﬂ Bttt 4 s —_— |
Mbedtia 1 2-3 wel gambar perilaku balkburuk A dengarn |
mir Nmbah
2 2-3 e8! tulisan "BAIK" | "BURLIK", d NYA®
| 3 borhubungan |
|
| 4. ran penyahil yang |
|5
8
| T
-8
B,

ik pesena didik kelompok kecil (5-8 orang)

. “Berllah kopada kelompok salu sel gambar perilaku balk dan |

| o biufuk yang barkmitnn dengan ar imbah dan tulean "BAIK
“BURLIK". dan "DIANTARANYA® yang telah disadaken. |

‘e Mmtalah  kepada masing-masing kelompok  wniuk |
melalnkkan stau menempelkan ulisan "BAIK" | "BURLIK",

| dan "DIANTARANYA" o lantai atau di dinding {kain rekat)
d. Mintsiah kepad masing-masing kelompok umtuk memilih
| gambar perlaku yang diberikan fersetul mana yang
| berpengaruh  balk  atay  buruk  ferhadap  kesehatan,
unfuk dilelakkan atau ditempel di bawah tulisan “BAIK
"BURUK®, bila ada gambar yang meragukan atau lidak |

| diketahul pengaruhnya terhadap kesshatan dietakkan atau |
diternpalkan dibawah tullsan “DIANTARANYA®

‘& Sefelsh masing-masing kelompok selesal melakukan
ugassnys, minialah Hap keformpok  wniuk mnl'liﬂni.m
kepada kelompok lnin hasil dekesnya ermasuk alnsan- |
alagannya, Adakan tanya |pwsh




1

Mintalah kelompok urtuk berdiskusi lebih lanjul ten
kebiassan baifk ataw buruk mana (sescai gambar) -,rmg|
banyak dilakikan oleh masyarakat sekitar menska termasuk |
sekolah. Bila sda keblaszan balk atat buruk yang belum
sda gambarmys siswa dimints usiuk menggambarnya stau
mandliskannya don menempalian pada posiel yang benar.
Mintatah kalompok untuk mencatat hal-hal yang panting darn |
hasil-hasil diskusl ierssbul.

Menganalisis masalah yang berkaitan dengan air limbah
Berilsh kepada masing-masing kelompok satu s2i gambar
penilaran panyakit yang berknian dengan alr limbah dan |
guntingan keras beniuk anak panah. |
Mintalah kepada kelompok unfuk malolakkanmenempsal
gambar-gambar sl lmbah darl dapur. ke manidl. sumdr |
pada posisi kin di lantal [ ditampal di di

Mintalah kelompok unluk mengamal bt orang |
sakit yong ada pada &gl gambar yo pikan. D |
tanyaknn apakah df masyarakal ponyshit-ponyakil separt
padn gambar Bila ada, mi ar-gambar tersebul |
dilotakhan/diternpnl  pada ing kanan o lankadl
dinding.
Mintalah kelompok un gambar-gambar dan |

k. memperihatkan dan menjsisakan
pak nin dan adekan tanya pweab, Mintaiah |
si lentang kesamasn dan pertedasn dar |

: mmmmmmmwm:,

apakah alur penularan peryakit yang berkaltan dengan alr
fmibah yang tetah disepakall berdasarkan diskus,

Berilah tiap kelompok saty sel gambar cars pencegahan |
penuiaran penyakil yang borkailan dengan air limbah. Katakan |
bahwa gambar-gambar tersstul mungkin merupakan gambar- |
gambar kegistan yang dapal dipargunakan untuk mancegsh |
letjadinya penularan penyaklt yang berhubungan dengan air |
limbah, '
Mintalah kepada kelompok untuk mamili kegiatan apa yang |
dopml dllakukan uniuk mencegah penularnn. pefynkilt yang |
berhubungan dengan asr limbah, dengan cara melatakian |
menampaikan gambar-pambar barboentuk oval lersebul pada |
anak panah di alur yvang lelah dibuat. Siswa dapat manambah |
gambar oval blla dimsa Kurang.

Fisliwingli PediTdnnin Ml ve Kevil



Setelah kurang lebilh 20 menit, mintalah kepada kelompok
untuk  menysjikan hasil diskusinys untuk ditanggapi
kelompaok, tain,

Lanjuiien kegintan dengan memia besamya manfas)
dan mudsh daknya ditakukan dan kegaltan-kegiatan
yang tefcaniung dalam gambar oval Uniuk itu mintalah
kepada kelompok membuat tabal “MUDAH-MANFAAT™
Mintaloh kepada kelompok unluk mencabul gambar-
gambar aval yang telah ditempel pada alur penularan
penyakil yang borkaltan dengan air lmbah yang telah
dibualnya unluk dimasukkan pada tabel "MUDAH-
MANFAAT™

. Benlah contoh bagaimana menges (abel tersebut

dengan salah satu gambar oval. Periimbanghkan gambar

ovnl tlersebul apakah menunukkan n yang efakdl
untuk meEncegah penularan penyakil manfaal
maka ismpelican sementara bawan
pada bans "KURANG MANFAA diskusilan
apakan kegiatan fersaebul mudah atau sulit
Bilm sull maka goser eval tersebul hingga
pada posisi dibawah . Maka gambar oval
tersabul ditempal LIT" bars "KURANG
MANFAAT

ksanaannya (jumiah dan macam kagiatan
iergantung kemauan dan kesanggupan

hasd diskusinga dan adakan lanya |ewab  Semua
keputusan hendaknya dicaal

Evahim 1

Evaluasi pariisipalif dengan mangeiompokkan peserin
didik dengan cara befthn o bawah tulsan/gambar
bahmwa sudah mengarliipaham, setengah paham, tidak
paham tentang maten yang disampadan.

Cotnt |umiah pesorda didk sesual dengan fingkal
pemahamantya.

Prasimtiss Pl et Dl ol




Nomar moadul : 1

Pokok bahasasan : Kesahatan Lingkungan
Materi : &, Alr Limbah dan Kesehatan
1. Pengertian

Air limbah ialah air bekas dar kamar mandi, tempat cuci dan dapur, tidah termasuk
nir dari jamban/'WC. Air imbah juga mengandung kumen yang diantaranya
kuman-kuman tersebut dapal menyebabkan penyakil sshingga air limbah menjadi
sumber penularan ponyakil

2. Sarana pembuangan air imbah yang sehal dan tidak sehat

Manganah masalah dilakukan untuk memahami sarana pembuangan air imbah
yang sehat dan tidak sehat. Selain itu juga memshami perilaky bisik dan tidak baik

yang berknilan dengan air imbah.
g Samna pembuangan air limbah yang sehat %
Sarana pembuangan ar kmbah yang sehat yang mengalirkan

pir limbah dsri sumbernya (dapur, kamar i tempal penampungan
wir limbah dengan lancar tanpa an dan ldak dopal
dijangkau serangga dan lkus.
1. Sarana pembuangan ar limbah yas
"/ Rumah yang mem ol s dl atas tanah terbuka
tanpa adanya saluran &n [imbeh akan membual kondisi

—_— lingkungan di sakits -> . nﬂdﬂlﬂﬂl.ﬁhhﬂﬁﬂﬂﬂﬂhdt

_— ” r& arkan bau (dak sedap dan dapal menjad|
' “=  lempat befkemiiang biak serangga lerutama nyamuk,

fimbah yang bocor atau pecah
bkan aiwr keluar dan menggenang
meresap ke tanah. Bila jarak lerlalu
dekat dengan sumurmaka dapal mencemar
sumur Tempal penampungan air imbah
yang larbuka manyebabkan nyamuk dapat

E./_ hertalur di tsmpat lersabut

g Perniaku yang sahat berkaitan dengan air limbah

Saluran air Eimbah agar tetap berfungsl dengan baik setiap saal periu
dibgraihkan dan sampah, lakukan perbaikan biln ada saluran yapg pecah
atau retak. Menggunakan air limbah untuk menyiram lanaman dapal

Frabmem Fedu i ke Kl



mahinghathan manfaal air imbah Mengusir tikus darl lempal pembuangan
air imbah dapat menghindar penyakil yang disebarkan olah tikus seperfi
pes dan leploapircsis

Gambar di bawah ini adalah contoh perilaku yang baik berkaitan dengan air

3. Penyakit yang berhubungan dengan air limbah

Analisis masalah yaitu kegiatan untuk mengetahis akibat dan pembuangan air
limbah yang lidak sehat dan perilaku yang Gidak sehal serta akibatnya terhadap
kasehatan manusia. Dalam hal ini nkan diketabhui jenis penyakit yang berhubungan
dengan air imbah sera alur penularannya.



A Sakli perul den Dinro

Sakit perul dan dinre dissbabkan karens mengkonsumsi air yang
m talah tercemar koloran, balk yang berasil dan sampah, tinja, atau
i et kotoran hewan
_i-E 4 Alur penularan penyakil perul dan diare melalul ar imbah dapal
e j diselaskan pade diagram gambar dibawah inj
> FeT

AR LIMBAN MASUK KE AIR AIR TERCEMAR
SEHINGGA || DIMINUM,

AR TERcEMag | | EERBUMUR

.
b Sakil kuld
__l;-h Sakit kull disebablkan hmmdfrhunmmmn air yang telah lercemar
g 4.1 kotoran, baik yang berasal. divisampah. tinja. atau katoran hewan
et untfuk mand| atay mentwcl baju, sehingga kotormn menempel di
\ badan
A Alur panularagfenyakitiulit melalul air limbah dapat dijelaskan pada
i"li;ﬁ, diagram gnmhr bawah ini.
AIR LIMBAH MASUK KE AIR w
Y SEHINGGOA SAKIT KULIT

AIR TERCEMAR ENIS.
| TERCEMAR

- - D e

€ Saki mats

- Sakit mata disebabkan oleh masuknya kuman penyakit ke mata
yang salah salunys mokalud mr yang kolor, baik digunakan uniuk
W, i mandi ateu mencuc muka.

Pl e FPrackibees T b fes il



Alur penulnmn panyakil mata malalui aif limbah dapal dijelaskan pada

diagram gambar dibavah
MASLIK KE AIR %ﬂ
AIR LIMBAH SEHINGGA SAKIT KULIT
AIR TERCEMAR o,
TERCEMAR
= |
d. Kscacngan
h Kecacingan dapal terad) karena bermain-main di tempal pembuangan

kaki

A air ibah kemudian makan dengan tangan Lanpa :ud' tangan dangan
sabun terled ih dahulu. Alau bermain di tempal pembuangan air limbah
innpa alas kaki sehingge larva cacng masuk ke'dalam fubuh malalu

Alur penuiaran penyakil kecacingan medaiul g imbah dapat dijetaskan pada

disgram gambar dibawah ini
AIR LIMBAH PEMBUANGAN, KECAGI N
LIMBAH TANPA DENGAN SABUN GAN
!

& Mafana
.
.-I;""_-

Nyamuk malaria berkembang biak di air yang lergenang, oleh
kaneéna itu bila ada ar yang manggenang harus dialirkan agar
tidak ada nyamuk yang bertalur di lempat tersebul.

Contoh tempat bertelur nyamuk malaria antara lain di sawah,

kolam, danau, terulama di desrsh panital.



Alur penularan ponyakin kecacingan mainis aer imbah dopat dijslaskan padn
diagram gambar dibawah ini,

NYAMUK DEWASA
AIR LIMBAH MENCAR! MAKAN
NYAMUK
MENCARI AIR MENGHISAP Hfmmm
TERGENANG | +——— DARAH ORANG
BEHAT
Bl | ,ﬂmmmm

I Filanasm

Fitanasis ata Senng Gisebut penyakil kak| gajah (Elephantiasis) karena kakl
manjad| bénghakisepintl kaki gajah, disebablan oleh cacing filaria yang
rmnrl-lrl‘iha tbullir darah balik, sehinggs mengakibatkan pembengkakan
Cacing fitaf terflapal didalam tubun nyamuk culax yang biasa berkembang
bink :ﬂgﬂ' jﬂ,ghr yang lergonang separi gol, comberan, dan rawa. Lntuk
mé nya yailu mangalitkan air atau menulup agar tidak ada nyamuk
yang bk di lempat lersabul.

Sadangkan alur ponularan penyakil kaki gajah sama dengan alur penularan
penyakit malana maupun demam berdarah, dapal dijelaskan pada diagram
gambar dibawah i



Alur perularan panyakil kak gagah

NYAMUK DEWASA
MENCAR| MAKAN

NYAMUK DEWASA
MENGHISAP

NYAMUK
AIR LIMBAH BERTELUR DAN
MENETAS "
NYAMUK
MEMNCARI AIR MENGHISAP
TERGENANG | e———— DARAH ORANG |-
UNTUK SEHAT
BERTELUR

Py fmpnen Fedateinan fesiics Kol

@~

ORANG SEHAT
MENJADI SAKIT

“FILARIA

DARAH ORANG
SAKIT FILARIAT

————



Mama : Pelatihan “Dokter Kecil”
Nomaor Modul : 9

Pokok Bahasan ! Kesshatan Lingkungan
Sub Pokok bahasan : 5 Sampah dan kesahatan

Tﬁmw LMﬂmwmmmmm

Tujunthuh;um Peserta didik mampi

Khisus 1. Mengeieniifasl masalah yang bepitan dengan sampah
2 Menganalisis masalah yang berkaltan dengan sampah |
3. Memecahkan masalah yang berkaitan dengan sampah
Wakiu 2 x 45 menit JPL

Medu 1. 2.3 sel gnmbar periaky Daikburui tan dengan |

sampah
2-3 sel Wwiisan "BAIK™ . "BURUK NYA™

23 sol gambar penularan penyakil berubungan |

2-3sal gambar cara Tan panyakil yang
barhubungan dengan { oval)

k=

e DEND0A & WN

o T

Proses Belajar

E
|
!

pesertn didk kelompok kool (5-8 omng)

prilah mepada kelompok satu sel gambar porilaku Daik dan |

ruk yang berkaitan dengan sampah dan tulsan “BAIK
"BURUIK, dan "DIANTARANYA™ yang lelah disediakan

. Minlalal Wepada mawng-masang  Relompok  uniik |
meleiakksn atal menempelkan Ldisan BAIKT | CBURUK
dan "DIANTARANYA™ di lantie atau o dinding (kamn rekat)

d. Mintalah kepad masing-masing kelompoh uniuk mamilib
gambar pordaku yang diberikan letsebid mana yang
barpengaruh  balk #au  buruk lerhadap kesehatin. |
untuk diletakkan atou ditemped o bawah tulisan “BAIK® |
‘BURLIK". bila ads gambar yang mefagukan atau bdak |
dikatahu pengaruhnya terhadap kesahalan diatakkan atau |
ditempelknn dibawan tulsan DIANTARANYA"

2 Seteloh masing-masing kelompok  selesal melakukan
tugasnya, mintalah tiap kelompok urtuk menjelsshan kepads |
kelompok l3in hasil cigkusinga lermasuk alasan-atasannya. |
Adaikan tanya jawat.

-



fi

Mintalah kelompok unluk berdiskus! lebih lanjul eptang |
kebiasaan balk stau buruk mana (sesumi gambar) vlngl
tianyak dilakukan olob masyarakal sekithr moereka lormasuk |
seholah. Biln ada hebissaan balk atau buruk yang I:-ulumn
ada gambamya siewa diminta antuk menggambanmya atau |
menuliskannya dan menempalkan pada posisi yang benar,
Mintalah kelompok uniuk mencatal hal-hal yang penting dan
hosll-haall diskusi lersebul

L o

Menganalisis masalah yang borkattan dengan sampah
Berllah kepads masing-masing kelornpok solu sel gambar
penularan poryahit yong berkaitan dengan sampah dan
guntingan kertas bentuk ansk panah
Miniainh  keppda kolompok uniuk  mele
gambargambar pada posis: kel g lsnts) | | di dinding
Mintalah kalompoak uniuk mengamali
sakil yang ada pada sel gambar
tanyakan apakah di masyarakol sda pen Myl sapert|
pada garnbar Ermasuk gangg idur d :

nda, mentalah gambar-gam dileinkkandilempsal
pada baglan paling bmrit i

Mintalah kelompok n gambar-gambar dan
modetakkan anak pa n eahingga mamperlihatkan

manyebar/menular dengan
FTHENLN Synrat ferastut

luk memperiinhatkan dan menjedoskan

siampgk [nin dan adakan tinya j@wab, Mintalah

; | fantang kesamsan dan perbedann dar

usiian perubahan yang disepaksll hans dicata
\- i selanjutnyn.

kan masalah yang berkaitan dengan sampah
lah peserta didik letap pada kelompoknya dan gunokon
yang tslat dibual uniuk prases selanjuinya dan mengecok |
apakah aluf penularan penyakil yang berkaitan dengan rumah
yang telnh disepaknll berdamnrkam diskul

Barilah tiap kelompok salu sel gambar cara pencegalan
penularan penyakit yang berkatan dengan sampah, Katakan
bahwa gambar-gambar tersetilt mungkin morupakan gambar-
gambar kagatan yang dapet dipergunakon uniuk mencagah
lafjadinya penulsran ponyaklt yang berhubungan dengan
sampah

Mintalah kepada kelompok untuk memilih kegiatan apa yang
dapal dilnkusan wniuk moancegah ponularpn penyakil yang
barhubungan dengan sampah, dangan cama melatakkan/
menampelkan gambar-gambar berbaniuk oval lersebul pada
anak panah di alur yang ielah dibual. Siswa dapat menambah |
gambar ovnl blia dirasa kurang

alur bogimana ey
Bdarvyn Sampi ]

Feeloers Pdatibne Ivikeee Ko il



d  Selelah kurnng lebih 20 menit, mintalah kepada kalompok
untuk  monyafikan hasll  diskuainya  untuk  ditanggapi
kélompok Lain

e Lanjulesn kegialan dengan menilal besarnya manfasl dan
mudah fidaknya dilakukan darl kegiatan-kegiatan yang
lercantung dalam gambar oval Untu i mintalah kepada
kelompok mambiual tabel “MUDAH-MANFAAT

. Mininiah kepada kelompok uniuk mencabul gambars |
gambar oval yang tatsh diempal pada alur penularan
poryakil yang berkailan dengan alr yang telah dibuatnyna |
untuk dimasukkan pada tabal “MUDAH-MANFAAT™

g. Berlah contoh bagaimana mingisl tnbel lerssbut dengan |
salah satu gambar oval Pertimbangkan gambar oval |
tersabul apakah menunjulkan keglatan alaktf untuk |
mencegah penularan ponyakil, Bda hyrang mantial maka |

lempelkan samentara pada boaris baris
"KURANG MANFAAT Ko skl apnkan
keglatan tersebul mudah dikere U osulle Bita sulit

makn geser gambar o ghul hingge pada  posis
dlbﬂmmiunlu!lt aka g E

4l mmumm

putlinilal paling bermantaat dan mudah
i disnonkatl borsama dan dibusl encana
fya (jumiath dan macam kegiatan adalah relatif
miauEn dan Wesanggupan kelompok unluk

Evaluasi parisipatif dengan mengelompokkan peserta didik

dengan cara berdiel di bawah tuisan/gambar bahawa sudah

mangeni/paham, setengah paham, tidak paham lentang

mater yang disampaikan, menit}

2 Caipl jumiah peseris dedik sesual dengan  tngkat
pamahamanny.

Evaluasi

Fyplrmjairs Belpiiabeer fladae Lpt!



Nomor modul

Pokok bahasasan - Kesehatan Lingkungan

Materi : 5. Sampah dan Kesehatan
1. Pangortian

Sampah adalah semua benda padal yang karena sifatnya lidak dimantaatkan
lagi. tidak termasuk kaloran manusia.

Jenis-jenis sampah
Janis sampah terdin dan beberapa macam yailu sampah kering, sampah basah,
sampah barbahaya baracun.

a.

Sampah kenng
Sampah kenng yallu sampah yang tdak mudah me atau tErurad

Samgpah Basah

Sampah basah yailu sampsah yang madah Sisa makanan,
sSa sayuran, daun, ranting, I:wuhmbhm;q

Sampah berbabaya bemacun

Sampah berbahaya dan beracun yaj
membahayakan manusia separni =3

3. Tempat pembuangan sampah

Identifikas masalsh ditakukan unluk memabem sarana pambuangan sampah
yang sehal don tidak sohat Selain ilu juga mamahami paniaky baik dan tidak bak
yang betkailan dengan sampah

4. Tempai sampan

Sarana pembuangan sampah yang seha! harus memehuni beberapa
persyaralan yaitu, cukup kual. mudah dibersihkan dan dapat menghidarkan
dan jangkauan serangga dan tkus



Dieh karana lu lempal sampah hanes
mampunyal tulup dan selaly dalam
keadaan tertutup. bia tutup terbuka
maka menjadi tidok sahat

Membuang sampah o atas tanah lerbuka sangal bdak
sehal karenn dapal menyebarkan bau yang lidak ssdap dan
¢ Fyan mengundang serangga dan Ukus. Selain flu dapal menceman

ﬁh -['_ sumber air sapert| sungal dan sumur. \

& Perilaku yang sehal dan lidak sehal be:

Sampah harus diperinkukan dengs
bahkan dapat mendatangkan

!.Jr '.:. | '\.‘-:!'-
W B
| masyaakal memusnahkan sampah

dengan dibakar, namun cam ini tidak sahat e

karena asnp yang diimbulican dapal mengganggu * ;,1 o

kesehatan manusia bahlkan keracunan -l—"'\.h,_; i
5 V)
3 Sampah yang sudah terkumpul diangkut setiap hari ke tempat
. g _ penampungan sampah semontara atau ke lempal pambuangan
= ' sampah akhir pada sunlu lahan yang diparuniukkan atau ke tempal

pengolahan sampah.



SBarmain d  empat sampah sangat
berbahaya karena dapal sakil atau teriuka
pleh benda tajam sepertl beling, paku. Biia
Iniak manggunakan Alas kaki maka cacmng
dapatl masuk malalil kak),

Penyakit yang berhubungan dengan sampah

Analinn masalah pedu dilskukan untuk mengelahul akiosl dar pembupngan
=ampah yang tidak s=hat dan perlaku yang ldak sahal sena akibainya lerhadap
kesehatan manugin. Dalam hal ini akan diketahul jpnis penyakil yang berhubungah
dengan sampah serta alur penularannya

. Snkit perl dan Dlare

’-\ Sakll parut dan diare digebabkan kamena WWHWHI makanan
) e atau minum alr yang talah lercemar Koloran dan sampah, balk yang
AR berasal dar sampah.

=4
—

3 .I |
-Illl Lo T
ol U -

= ﬂ..

Alur penularan penyakif peribdan diare melalul sampah dapal dijelaskan
pada diagram gambar dibawal ini,

AIR TERCEMAR
DIMINUMCLUC]
TANGAN

TANGAN L;'mmr? %‘Hrgfnn
SAMPAH |—= | MEMEGANG i
SARIPAH
PAKAI SABLIN
LALAT LALAT
& | HINGGAP Ol |—s | HINGGAP O .
SAMPAH MAKANAN




g Sakit kuli

% Sakit kult disebabkan karena menggunakan air yang telsh

o T
1%

manampal & badan,

¢ &

tercemar koloran, baik yang berasal dard sampah, tinja. atau
katormn hewan untuk mand) alau mencuei baju, sahingga kalorman

Alur panularan penyokll mets melale alif imbah dopal dislaskan pads
diagram gambar debawah ini

AIR LIMBAH
KOTORAN SAMPAH,
TINJA. KOTORAN
HEWAN, AIRt LIMBAH,
TANAHTEBL

H, Saklt mala

MASLIK KE AIR
SEHINGGA

AIR TERCEMAR

SAKIT
KULIT

Sakil mala gdisebabkan oloh mpsuknys kuman penynkil
ko male yling salah satunya malalul air yang kolor, baik

diginnikafmuntul mandi atau mencuci muka.

Alur penularan penyakl mats melalul air dapal dislaskan pads diagram gambar

dibawakh |l
A1 LINEAY MANDI, CUC!
OTORR MASUK KE AIR
I':"|I1r~4.1.|n. Eﬂ%r‘umu —»| BSEHINGGA mn SAKIT MATA
HEWAN AIRLMBAH, | |arTeRcEmAR | | (oor
TANAH/DEBU TERCEMAR




Kecacingan dapat lerjadi katena mengkonsumsi aif yang
telah tercemar koloran manusia atau binatang karana
didalam kotoran lersabul lerdapat lelur cacing

Alur penularan penyakil mals melsiul air dapat ﬂl]uh:h-m jpaca diagram
gambar dibawah ki,

KOTORAN MASUK KE AIR i [
TINJA, KOTORAN SEHINGSA" L. T@E% |- | KecacinGan
HEWAN AR TERCEMAR

| Demam berdarah

Tﬁlqupf‘ﬁp‘lmna biak nyamuk demam bardarah yaitu di
m alrm luﬁmaw dan jernih. Unluk mencegahnya bila ada
% nggenang harus dislirtkon agar tidak ada nyamuk

M

.I'

/i ,' \ "*-"g.x

elur di tempat tersebut

Menutup lempat penyimpanan air dan mengurasnyas minimal semingou
seksli ager lelur yang berada di lempal alr tersebul idak ssmpat menstas
manjadi nyamuk. Mengubur barang bekas yang dapat menampung air. Upaya
pencegahan lersebul di atas dikenal dengan shilah 3N+, yaitu menulup,
menguras, mengubur dan menggunakan racun serangga bila dipariukan.

Sadangkan alur panwlaran penyakit demam berdarah [DBD) sama dengan
alur penulamn penyakit malaria



Alur penularan penvakil damam berdarah dapal dijelaskan pada diagram
pambar dibawah ini

NYAMUK NYAMUK DEWASA
AIRTERGENANG | _ | BERTELUR DAN MENCARI MAKAN
MEMETAS

|

HYAMUK
MENCARI AIR
TERGENANG

UNTUK
BERTELUR

k. FKecelakaan

+———] DARAHORANG [+————|puehCtisal

NYAMLUK DEWASA

MENGHISAP ISAP

SEHAT / SAKIT'DBD"

Ketginkoan bisa teradl akibal pembuangan sampah

WAng ldok benar, seperlli membuang kull pisang

dapal menyebabkan orang yang menginjak lempelesal
Membuang benda tajam (pecahan gelas/kaca, paku,
duri, dil} sembarangan dapal manyababkan omng yang
menginjak teriuka.

Membuang sampah di tempal sampah dengan banar
dapal menghindar kecelokaan

Fyvhignar Frhodum Psider Seeil



Mama : Pelatihan “Dokter Mecil”
Nomor Modul t Y
Pokok Bahasan : Kesahatan Lingkungan
Sub Pokok bahasan » 6. Kotaran Manusia dan kesehatan
Tujunn Pembaln- | Peserta ddik memahamil tontang hioloran manusia dan kesshatan ]
jaran Umum
Tujunn Paaera dedill mampu:
Pombelajaran 1. Mengideniifikasl massiah yong berkallan dengan koloran
Khusun mancmin
2 Menganalisis masalah yang berkaitan dengan katarsn manusia
3. Memecahkan masalah yang barkailan dengan kotoran manusia
Wakiu 2 x 45 meni B
' Metode Partisipatif |
| Medin 1. 2- ngmp-riﬁuhmmm rmhﬂ‘hﬂm ﬁu-lnml‘mmrlni
manusia )
2. 2-0 sot Wwisan “BANK , “BURUN", dan "Ei A‘
| 3. 2-3 set gambar penularan pnnruhll :g.lnn ul:unnnn diengan
I Roloran manusia l
4, 2.3 sel  gambar cara ahularan panyalil yang
bathubungan dengan kotaran’antsia(beuk oval) l
5. Tabel * MUDAH-MANFAATS
B. Gunlingan kartas bunlmﬁﬁﬂﬁpwﬁ
7. Spidol !
B. Salu rol lakban
8. Satu buah ;
10, Kertns koaps SRMya (HVS)
' 11. Flipchart nyn
12, Kain rak joth)
Proses Belajar | 1, Meng masalah wnq barkaitan dengan kotoran
Mengajar

ing Mﬂppnm didik kedompok kel (5-8 orang)

‘ﬂ' m wopada kelompok salu sel gambar perilaku baik dan
yang barkaitan dengan kolomn manusia dan (ulsan “BAIK™
FII-JF-' dan "CHANTARANYA" yang islah disediakan,
e 1Mfml=h kiepada masing-masing kelompok untuk meletakkan atau
| misnampalkan ullsan “BAIK" | “BURLIK", dan "DIANTARANYA" di
_ lantai atau di dinding (kain rekat),

d. Mintaloh kepad masing-masing kelompok untuk memilin gambar
perlaky yang diberkan lersebul, mana yang barpengaruh balk
atau buruk terhadap keszhatan, uniuk distakkan atau ditlempel di
bawah tulisan "BAIK", "BURUK, bila ada gambar yang meragukan
alau lidak diketahu pengarubnya lerhatap kesshatan distakkan
atau dilempsikan dibswah fulisan “DIANTARANYA®

e Selelah masing-masing kelompok selesal melakukan tugassnya,
mimalah liap Kelompok unluk menjelaskan kepada keldmpok
l@ain hasil diskusinga Ermasuk alasan-alagannya. Adakan tanya
|avweab.

Peskmricny Prlichibam [lcter Kyl



{ Mintalah kelompok untuk berdiskusi lebih fanjul lentang
kebigsaan balk glau buruk mana (sesua gambar| yang banyah
dilakukan oleh masyarakal sekitar mereka lermasuk sekokah
Bila mda kebissann baik #lau buruk yong belum ada gambarmya
sigwea diminta untuk menggambsmya atau menuliskannys dan
menampalkan pada posisl yang benar

Mintalah kelompok uniuk mencatal halkhal yang penting dari
hasil-hasil diskusl tersebut.

Menganallisis masalah yang berkaitan dengan air

Borilah kopada masing-masing kslompok salu set gambar

peruinren penyakil yEng berkaitan dangan koloran manusis

dan guntngan kertas bentuk anak panan.

b Mintalah kepada kelompok untuk meletakkan/menempel
gambar-gambar sumbar koloran manusia posisi Kinl d
lantai | ditermpal di dinding

. mmtﬂmnputmlm rrpngaEmah r ormng

ullr.m Dan

G

dan adakan tanya jawab. Mintalah
kesamaan dan perbedaan dan alur-

pﬂwﬂm yong dsepakall harus dicatat

mmlnh yang berkaitan dengan lmimm

dals mdﬁkhmpﬂnhﬂumpnhnrldmmni
yang telah dibual untuk proses selanjutnya dan mengecok |
alur penularan penyskit yang berkaitan dengan kolomn |
manusia yang lelah disepakali bardasarkan dishum,
Berilah tiap kelompok satu =ei gambar cara pencegahan
penularan pemyakil yang berkaikan dengan koloran manusia,
Kntakan bahwa gambar-gambiae tersabul mungkin marupakan
gambar-gambar kegiatan yang dapal diperpunakan  uniuk
mencegoh lerfadinya ponulaman penyakil yang berhubungan
dengan kotoran manusia
e Mintaiah kapada Kelompok unfuk memilih keglaian apa
yang dapal dilakitkan urdtuk mencegal penularan panyakil
ying berhubungan dengan Moforan manusin, dengan cara
malatakkan'manempelkan gambar-gambar  berbentuk  oval
tersebul pada anak panah ol alur yang telah dibual Sewa
dapal menambah gambar ovel blip dinesn kurang.

Py wtetin) it s ld e Faed fee §pesl



\ :

Ne:wa dicaiat

Setelah kurang lebih 20 menit. mimalah kepada kelompok
untuk menyajikan hasil diskusinya untuk ditanggapi kelompok
lain.
Llﬁmmmmnmri-h-lmyl.mm[mm
sh lidsknya dilakusan darl kegistan-kegistan  yang
mmﬁm dalam gambar ovalUnlu il mintalah kepada
kalompok marmbual label “MUDAM-MANFAAT
Mintaiah kepada kelomgck unluk mencabul gambar-gambar
owal yang telah dilempel pads alur penularan penyakil yang
berkaitan dengan air yang =iah dibuainya untuk dimasukican
pada tabal "MUDAH-MANFAAT
Berilah contoh bagaimana mengisi tabel tersebul dengan
salah sati gambar oval Pertimbangkan gambar oval tersebut
apakah menunjukian keguatan yoang efekdl
penuiaran penyakit Bia kurang manfaat
semeniara pada baris paling bawah
MANFAAT . Kemudian diskusikan
Mmmmmmﬂﬂlmﬂ pEsar gambar

wimrunmm bW n sufit. Maka
gambar oval lersebul o el pade kolom “SULIT™ bans
"KURANG MANFAAT .

i bah nmhujahn:dar”

issoakati bersama dan dibual rencana
3 {jumlah dan macam kegiatan adalah relatif
den kesanggupan kelompok  untuk

psing kelompok Untuk menyajikan hasil
adakan tanym jawab, Semua kspulusan

Evaluasl parfsipatf dengan mengelompokkan peserta didik
Engan cara berdin di baweh tulisan/gambar bahswa sudah
mengerlpsham, setengah paham. lidak paham tentang |
mabes yang disampaikan,

Catsl  jumiah pesera didik sesual  dengan  linghkat
FEmARamEnTYE,

Prohabimist Priartdscs Tl pee Kol



Nomor modul 4 |
Pokok bahasasan : Kesehatan Lingkungan
Materi : 6. Kotoran Manusia dan Kesehatan

Koloran manusia alah sisa pencemaan makanan dsn minuman manusia ysng
biasa disebut tinjo termasuk air s2niatau urina. O datam katoran manisia iardapat
kuman penyakit yang dapat membahayakan kesshatan manusa, oleh karena ilu

ldentifikasi masalah difakukan untuk memahami sarana pembuangan tinja yang
s=hat dan tdok sohat. Selain itu juga memahmi periaky baik dan tidak balk yang
barkaitan dengan tinfa.
a. Sarana pembuangan tinja yang sehat dan tidak :.-hii
Sarana pembuangan linja yailu lempal yang biasa kA untuk bunang
air basar, bailk berupa jamban atou sErann lnrl Ti busng air besar

yang sehat yaitu apabila dapal menghin ,ngnmlm.uln kontak atau
bersentuhan dengan manusia baik sscaralangsting maugun lidak langsung

atsu melaluj perantara, sorta tdok mengeman sumber air

WU yang sehat dapal dibuat dar bahan yang
.4&1 tersedia di daserah selempal, sesuai dengan

%mmymﬂlng Prinsip pokok syarat jamban sehal yang

inja bdak dapat difangkau olah serangga dan (kus atau
rnﬂnulrrm sumber air, idak menimbulkan bau, tidak

nm kecelakaan pemakainya.
b. Perilalu yang sehat dan tidak sehat berkaltan dengan tinja

Masih sering dijumpai orang melakukan buang air besar di lempat lerbuka sepeni
di sungal/parit. di kebun/pakarangan. di empang/kolsmibaiong, di pantal.

-

L !
L -

! J

Perhommir Fodialihiin ke kil
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Tempatdempat buang air tersebul tidak memenuhi syam! kesahatan karena
koloranftinia manusia dapat kembali bersenluhan stau masuk ke dalam tubuh

mAanusia.
Di perkolaan serng kita jumpal kendaraan
penyedot linje membuang tinja ke sungai, hal
ini sangat barbahays karana air sungai menjadi
kotor dan menjadi sumber penyakit
R Sedangkan masyarakal kita masih banyak
..;;.-.- = yang memanfaatkan sungal unluk keperuan
» "y - ) sehari-han seperli mencuci, mandi, gosok
1 .i:;:"r“i-'l F i g = #EL

! .
Seharusnya buang air basar dan membuang koloran anak/bayi d
fampal yang aman sapeni di | A linja dapal terjagn agar tidak dapat
dijangkau oleh serangga hewan |ain, sehingga tidak dapat tersebar

G | F =

T

Jamban periu dipelihara agar tetap dapat berfungsl dengan
bk dan bersih sshingga tidak menjodi sumber penularan

pemyakit

Pedormen Pelob b Jokier Eactf



I ESAYakit yang berhubungan dengan tinja
Analisis masalah yaiu keglatan uniuk mengetahiu akibal den pembuangan linja
yang tidak sehat dan peniaku yang lidak sehat sgria akibatnya lerhadap ke=ehatan
manusia. Dalam hal ini akan diketahul jenis penyakil yang berhubungan dengan
tinja sera alur penularannya.

e. Diareisakitperut

ﬁ.\ Sakil diere atau dikenal masyamkat dengan sebutan

- mencrel serng dideria oleh masyarakal bailk anak-

f ) N anak maupun orang dewasa, Pada umunya sakit diare
“;:_‘F" disababkan alal makan makannn atau minum minuman
" g tidak bersih, Kotoran manusia merupakan subser
S ) penyakll yang apabile Mmﬂlﬂm
FELI atau minuman maka orang kan atau

“ S, meminumnya dapat menjadi s

Alur pandlaran penyakil pengl dan diare sampal dopal dijelaskan
pada diagram gambar dibawah ni

Tinja manusia dan koloran hewan banyak mengandung
lelur cacing yang dapal ledslan masuk ke dalam btk
manusia sehingga menjadi kecacingan. Satu okor cacing
dapat bertelur labih dan 100.000 lelur. Cacing datam tubuh
manuain peru makan yang dimmbil dan san makanan yang
ada d| usus manusia,

Pradssiinip Predafifoie sk e e



Panyakit kecacingan saimin dissbabkan masuknyn lelur cacing kedalam mulut
dapat pula disebabkan karena masuknya karva cacing (cacing yang barn menatas)
ke dalam tubuh melalul kulit Biasanya larva cacing menembus kulllt kaki yang
fidak memakar alas kaki atau sepalu,

Alur penularan penyakit kecacingan melalui tinja dapat dijelaskan seperti diagram
gambar dibawah im

TaMGAN
|_ PEGANG TIHJA

MASUH KE AIR
BEHINGGA AR
TERCELLLR

LALAY
HIMG QA O
TINLA

fudhmman Prfarthen ke Kecd
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Hama : Pelatihan "Dokter Kecil”
Nomar Modul 1 2
Pokok Bahasan : Peancegahan Penyakit Menular
Sub Pokok bahasan : 1. Pencegahan Penyakit Menular Langsung
a. Penyakit Kulit (kudis, penyakit kulit yang disebabkan
|amur. cacar alr)
b, TB
c ISPA
d. Penyakil Saluran Carna (diare kolgra, disantn, tfoid)
. Kecacingan
Tujuan Pembelajaran
TRPU . Peserta didik memahami tentang penyakit menular langsung
dan dapal manyampaikannya kepada orang lan.
TPK - 1. Peseria didik dapat menyebulikan pmquﬂm:1 penyakit
menLlar langsung
2. Paserta didik dapal menerangksn o ]HLH panyakit
menular langsung sesual maler! y
3, Posernadidikdapaimen hLan -:nrapnnnugmm
lerhadap penderita pgn!ghg.‘fﬂmuhr langsung sesual

dengan maleri ynrzﬁl
4, Peserta didk < H memberkan/memperagakan
perolongan peftami padé penyakit menutar langsung
S84l dengan malen m ada
Wk : 2w abmenit N O
Metode Curah pendapal, Ceramah Tanya Jawab, Peragaan, praktek,
diskirals

Media dan alatbantu @ < Blkusmater) Peiatihon "Dokter kecil”
<4\ Buku padoman F2ML
=\ Lamber Balis, Poster, leallet. Polongan-polongan kertas
. Derisi capita tentang Kecacingan (lampiran)
& Gelas sendok, alr minum,bubuk cralit (200 ml )
Pmses Belajar Meng8jar, 1. Perkenalan
W 2. Palatih meonjelaskan tujusn modul sesunl pokok
bahagan dan sub pokok bahasan yang akan disajikan
4. Pelalih menjelaskan secarm  singkal  tentang
Peryakit kulit, TE, 1ISPA Penyakil saluran cama dan
Kecacingan,
4. Peserta didik (1) orang berlatih menyampaikan salah
safu dan matan yang telah disajikan
5. Pelslih membagl Peserta didik berkelompok dan
menugaskan kelompak menyusun polongan-polohgan
kertas menjadl sebuah cerita yang menceriiakan
tantang penyakit Kecacingan (conloh sda pada
[mrmpermn)
6. Pelatih menyampalksn rangkuman dan maten yang
digajikan

Feilanzen [y ||I,'..|:|. | & mabivr Ko



Nomor medul 12
Pokok bahasasan : Pencegahan Penyakit Menular

Materi : 1. Pencegahan Penyakit Menular Langsung

e

Apakah yang dimaksud dengan Penyakit Menular Langsung?

Penyakit Menulsr Langsung sdalah penyakll yang dapal dilularkan dan penderita ke
orang sehal secara lngsung  baik melaiui kulilsaluran napas, saluran pancarmaan,

kontak Iar'qsur_!g dangan cairan tubuh

Panyakil kidll yang dissbabkan oléh kulu yang menyebabkan bintik bintik

kemerahan atau berisi cairan dan saring terdapot pada lipatan jan, siku, ketiok,

perul, bokong dif

Bagaimana gejala kudis?

= Gatal-gatal terutama pada malam hari

= Gatal lenulama pada lipalan jarl tangan. lelanak langamn, siku, kakl, perut,
binkang,

Tindakan pada penderita?

= Dinguk ke sarnna kasshatan untuk  mendapatian

pengobatan

-

Gajaln

= Bercak - bercak putih pada kubl, bersisi

= Tersebar dizalurub lubuh

= Kadang kadang lerasa gatal

Bagaimana mencegahnya?

= Menjaga kebersihan badan.mandi setiap har dengan air bersih dengan
sabun

= Hindarl kontak kulil dengoan penderita.

& Hindnri meénggunakan barang barang bekas pakal pandedia,

Tindakan pada penderita

Anjurkan berobal ke sarana kesehatan | Puskesmas )

—®—



C. CACAR AIR [ VARISELA )

Penyakit infeksi yang sangal manular disebabkan olah virus varisela

Gejals - gejala

= Demam dan lemah badan

= Sakil kepala

& Timbul bintlk - bintik kecil pada kulit,| kemamhan, lerasa gainl dan berisl
cairan jernih,

Tindakan pada pandarita

<  Penderita dianjurkan untuk iatirahal df rumah, tidak masuk sskolah
untuk manghindar) panularan panyakil sesams murid.

2  Rujuk ke Puskesmas

& Makan makanan yang bargizi linggl

Bagaimana Mencegahnya?

Hindan kontak dengan penderita.

wLm (T8)

P-nnyahﬂ TE merupakan penyaklt menular r«hq nhimn okeh  kuman

Mycobacterium Tuberculosis. Kumnan t.unad:-uh ang bagian-bagian
tubuh kitm seperd: paru-pand, fulnng, send), ,uiul,,hnlﬁ'ﬁr e, malnpul olak dan
lain-lain
Gejala

*  Baluk berdahak selama 3 minggu atal iebin
«  Demam dan menang sebulan al!ly_ bt

= Pemah dahak bercampur

= Nyen dada dan mul;.m?a

= Keluar keringat di m:h i tahpa ada keglatan
s Nafsu makan uanhz’l‘uw FIMEMILITLIC

Pencegahan o

Tutupinh milul sadt-Gatuk

Jangan Blang di sambarang lempat

Mambierikan infgfmasi lentang TE pada laman-ieman

Makan makiipain yang bergil

ImUnisAEFBC G

Tindakan
Bila manemukan pendarita batuk bardahak labih dan 3 minggu segera rujuk
ke Puskesmas unluk pemeriksaan lebib lenput

* Bila ada penderia T di sekolah, berkan penyuluhan kepadn penderita
untuk minum obal secara lerstur selama 8 bulan sampai luntas

= Tutup mulut saal batuk atau bersin

*  Jangan buang dahak di sembarang lampatl

IRREENINFERS] SALURAN PERNAPASAN AKUT (1SPA |
ISPA adalan mieksl akut yang manyarang salah astu baganidsbh dan saluran
napas mulal hidung-alveol lermasuk adneksanya (sinus, rongga telinga lengah
Pledra)

@



BATUK PILEK (BUKAN PNEUMONIA)
Gojala:
«  Balk, pilek, hidung tersumbat, panas. sakit lenggorok, sakil kepala
Pancegahan:
«  Banyak minum ar
«  Banyak makan yang mengandung vitamin C ssperil sayur dan buah-buahan,
# Hindali kena hujan, asap, debu
»  Hindari kontak dengan penderita
'ﬂmllhn pada penderita
Istirahat dan makan minum yang cukup
+  Redokan baluk dengan bahan yang aman saperli campuran 1 sendok (eh j@ruk
fipts dan 1 sendok teh kecap manis. diminum 3x sehan
Bila panas 238,5 *C, cbali dengan obal panumin panas
Bita bersm atEu Datuk tuiup mulul atau hdung dengan sapu T

P

Ingus jangan dibuang sembarangan

Bila prrvakit memburuk stal tidak sembuh segera bawa

Bila ada napas cepal atsu kesukaran bemapas, finfeksi
akut yang mengenal paru-paru) SEGERA RUJUK Rurmah Sakit

Batasan napas copat:

Umwr < 2 bulan = & Sl manit

Urmur 2 bulan - <1 tabun = 2 50 2'me
Upnwir 1 tahun - -!Etn-fu.lnIl*-ll.HJ' il
i.lmu:!'alahun-‘lztahun

smp

@ & & @

T

r bahkon dapa! berupa @ir sgja yang
ya | lebih dari 3 kali ),

Bagaimana gejala penyakit diare 7

= Sefing berak, bemknyn embek/cair aleu berupa air saja.

= Sering disertal mual aan muniah,

= Bia diare barlangsung [ama maka pendenia akan kekurangan caran
(ubtish yang menyebabkan pandanta lemas, marasa haus, mata cekung,
dan kulll kesipul

Apa bahaya diara ?

Bila penderita diare tidak segera dilolang/ dichati panderita akan kehabisan

cairmn dan meninggnl

Pt f 1 P ] Il 1
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Bagaimana memberikan pertelongan pertama penderita diare 7

Sebelum penderita dibawa ke sarana kesehatan | Pushesmas, dokisr prakieh.

rumish sakit | berikan partolongan berlpa |

= Segera berl banyak minusm dengan cairan yang ada di rumah [ alr
minwm asr teh, air tajin, kuah sayur ).

= Biln temedin orall bed orall dan selsnjutnya dirjuk ke samna
kesshatan

Bagalmana cara menyiapkan orallt 7

< Cuol isngan pakal sabun sabalum manyiaphan.

= Sediakan 1 gelas air matang { 200 m| )

= Mazukkan semun bubuk oralil kemasan 200 ml kedalam gekas
igrsebul,

= Aduk sampal larut

Bagalmana mencegah diare 7

Meningkatikan kebersihan peromapgan dan lingkungan

& Cug lnngan dengan sabun sebalum makan, air besar/

berak.

Buang air besar'barak di jamban.

Membuang tinja bayl ditempal yang nj

Gunakan air bersih yang cukup uni s=hari-han

KOLERA

Diare terus manetus, calr seper air gucla tanpa sakit parul disarini

mual dam muntah

Apa penyebab kolera 7
Vibrio kolera
Bagalmana ponular

Panayakit ini man akanan atou minuman yang tercemar

= Bila meminum limja pendsarits kolera

lBrcemar,

= Mam laul yang tarcamar tanudama kerang yang dimakan
dimasak dengan benar.

<buahan dan sayuran mentah yang ditmnam ditanah
dangan air yang larcamar tinfa manusia

oou

Apa kolara 7
Bila cepal ditolong/diobali pendarnta kolera cepatl mengalami kebabisan
cairan yang menyebabkan kemalian

Bagalmana memberikan pertolongan pertama penderita kolera 7
Barkan minum sebanyak banyaknya dengan cairan yang ada di rumah (air
mindm, kuah sayur. alr tain} dan bila tersedia oralit ben omllt dan segera
rujuk ks sarana kesphatan (Puskesmas, rumah sakll )

Bagaimana mencegah kolera 7

= Cuc tangan dengan sabun sebelum makan.sstelah buang mr basar
barak

= Bumng mir besarfbernk di jamban.
=  Mambuang tinjs bay ditempal yang benar (jamban)

I o Pl fibeiy e Ll



C.

Gunakan air bersih yang cukup uniuk kehidupan sehan-han,

Masak makanan atau panaskan kemball dengan sempurna dan

makantah makanan selagi hangal.

= Alal-alal yang terkena koloran manusia atsu bekas pakal pendenta di
rendam lisol dan cucl dengan sabun.

DISENTRI

B:Iﬂlrll'l'll'l'll gejala penyakit disentri ?
Chare pada disentn diawall diare caar

= Pada han kedua stau kefign baru muncul darah diseral atau tanpa
Iy

=  Sakl perul. kadang kadang muntah

= Dsmam

= Tidak ada nafsu makan badan terasa lemah. \

=
—

Apa penyabab Disentr| 7
Disebabkan oieh kuman umumnya shige!ia

Bagaimana penularannya 7
Parvyakil ini menyebar melalu) makanan dan m yang lercamar

Bagaimana penanganan pada penderita di
Segera rujuk ke sarana kesshatan | P : h sakit atau dokter
prakiak)
Bagaimana mancegah Disentri 7
Sama dengan pencegahan pada pada umumnya.
I.Inrmgmkm kesahatan ingkungan !

Cuci Iangan dengan m makan setelah buang air besar/

= Buang air besa ¥ .

d I yang banar (jamban)
cukup untuk Kehidupan sehari-hari,

BDOMINALIS |

an lerulama menyerang usus halus yang
an Saimonella typhi atau Salmonella paratyphi

ala penyakit demam tifaid ?

terutama pada sore dan malam fan,

1 kepala pusing, nyen olol, pegal-pegal.

Tidak mdn napsy makon, mual dan muniah, binsanya sulknr buang &r
besar

<  Hibir kering dan lidah lampak kotor dan dilulupi selapul pulih
Bagaimana cara penularannya 7

Fuman menilar ke manusia meaialyl makaipan den mipuman yang iarcemar
oleh tinja pendarita demam bifiosd

Tindakan apa yang diberikan pada penderita demam tifold 7
Segera rujuk ke Sarana kesshatan ( Puskesmas, rumah sakit atau dokter
priafed |

Yewcireti AT L ] e L



Bagaimana mancegah demam tifald?
= Peningkatan kebersihan peromngan (Perilaku hidup berain dan sahat/
PHBS),
= Peningkatan kebersitan makanon,
= Hatl - hatl memilih makanan yang lelah dimasak
+  Makonlah makanan yang aman.
*  Panaskan makanan secara benar.
= Hindarl kontak antara makanan mentah dan yang sudah dimasalk,
- Lindungl makanan don sermngoa
Peningkatan kebersihan lingkungan | penggunaan air barsih, penggunaan
jamban, pembuangan sampah dan alr limbah )
CACINGAN

Jinis cacing yang dilutarkan melalul tanah, diantaranya nting

35 Untuk mendapaikan obal cacing { Albendazol |
gah cacingan 7
ghersihan dirl aniara lamn
dun kall sehan, potong kuku, cuci tangan dengan sabun.
Memakni alas kaki [ sandal atau sepaiu )
= Menjaga keberaihan Iingkungan
*  Bumng air besar/bemak di jamban

R TN TS ST LR R T ]
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Mamn

Momaor Madul
Pokok Bahasan
Sub Pokiok bahagsan

Tujuan Pembalajaran |
© Peserta didly sstelah mendapai pelatihan Inl diharapapkan

TPU

TPK

2

Fd

- Patatihan "Daokiar Kecl

. Pencagahnn Penyakit Manuiar

Pencegahan Panyakit Menuiar Bersumber Binalang

(Panyakil Malarin, Rables, DBD dan Flu Burung)

dapal Menjelaskan cars penangguiangan pencegahan
penyakil Malaria, Rables, DBD, Flu Burung dan  dapat
menyampaikannyn kepada orang kain,

2

guaume

t4 4

Pasarta didik Menjelagkan tanda-tanda penyakit Malaria,
penyakit anjing gila (rables), DBD dan Flu Burung.

Peserta  ddik  Menjelaskan cara  malaksanakan
terhndap panderdia penyakil Malars, Rabies,

P80 dan Flu Burung.

Peseria didik Menjelashan prniyakit

Malaria, Robies, DBD dan Flu Burny

Feserln didik Menela ; panular

penyokit DBO, penyakil yakit Fiu burung.

Peserin  didik dan tempal

berkembang biakn aria dan nyamik

penular DD

Pagertn diik cara pencegahan penyakil

mialana, Flu Burung

Melaksanakan pemberantasan
DBD (Asdes segypl) dengan

Menjelaskan cara penanggulangan
panyakit Malana. Rabes . DBD dan Flu

dapal menyampalkannya kepada armng

Buku Padoman Kegiatan Kader Dalom Pemberaniasan
Malaria

Posier pancegahan malaria

Uniuk Matan Penyakil Anjing Gila (Rabwes)

Poster Penyakil Anjing gila (rables)

Liflal lentang pencegahan Anjing Gila

Untiuk peryaiit DBD

Modul Pelatiban Bagi Pengelola Program Pengendalian
Panyakil DBD di Indonesan

5 macam Poster DBD

Senter dan gayung

Kartu Jentik DBD



R ]

Proses Balajar Mengajar 1.

CD Masalah panyaki D80
Untuk Maten Flu Burung
Modul TOT Pengendalian Fiu Burung Bagi Juru Bicara
dan Tim Hubungan masyrakat
CD Masalah Flu Burung
Perkenalan
2 Pelatih menjelaskan tujuan modul sesuaw pokok
bahasasn dan sub pokok bshasan yang nskan
disajiknn
3 Pelath menyajiken sscara singkal matern tentang -
n Penyakil malara
Tanda-tandalpesala-pedala. cara  pertolongan,
cara penularan. cir-cid nyamuk penularannya,

DED{E- macam | dan lembar balik

Burung :
. cira periolongan, gejala penymkit

© Pelatih membag Peserta didik berielompok, dan
menugaiknn kelompok menagambar sebuah bonaka
yang diudentkan dengan secrang anak bemama Anif
Agus dsb Selanjutnys menceritakan bahwa s| A
Agus permah sakit Malaria stau Demam Berdarah (Isi
cerita menyangkul gejala penyakit, pangobmatan, dan
upaya pencegahannya). Kemudian seorang Peserta
didik mewakili kalompoknya barcenta di depan ketas
dengan menunjukan gambaran boneka terssbut.
Caranya : Imi pdik saya Ani, ia pemah mandanta
sakit Demam Berdarah, badannys panas sekall,
ia muntah-muniah dan seterusnya (blarkan anak
mangambangkan cerita sandiri )

5 Puolath memparagakan cara molakukan pencaegahan
malatia, mamperagakan cara melskukan pencucian

Puidlimsg s Pyl Jislis 5

5=
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Fuetmmiin Priackficnm Mok ire Keeil

. Pelatih mengajak pesea

%
O

termadnp bekas gigitan anjing, kucing, monyet.

didik unluk prakiek
lapangan  melakukan PSJN uniuk mencarl jentik
disekitar sekolah.

. Pesarta didik (2-3 orang) berdath menyampalkan

wmuqumnmmnm
5.

. Palatih menyampeikan rangkuman dar malen yang

disajikan

. Pelalih menjslaskan Karhal yang masih belim

dimengedt| Peserta didik

\g/‘b



Nomor modul i |
Pokok bahasasan : Pencegahan Penyakil Menular Bersumbear Binatang
Matari : 2, Pananggulangan Penyakit Malaria

1.  Apakah Penyakit Malaria ltu 7

Penyakil malaria adalah penyakil yang disebabkan oleh parsall dargh yallu
plasmodium yang merusak sal damh

Penyakit ini ditularkan oleh nyamuk malana (nyamuk Anophales) Panyakil i
dapal menyerang semua orang balk lake-laki maupun perempusn, pada ssmua
golongan umur darl bayl, anak-anak dan orang dewnsa, binsanys orEng yang
tinggal di pamukiman yang mempunyai banyak genangan air lempat berkembang
biaknya nysmuk penulsr malara.

2. Apa tanda-tanda Ponyakit Malaria ?

Penderita malaria dapal dikenal dari gejala-gejala barikut inl
= Demam, menggigl yang berkala disartai sakit kepald®
= Psndarita pucal karena kurang darah
&  Bpdan merasa [emah .
< Pada penderta malaria beral disertal gangoUanKesadaran, kejang-kejang.
diarne sampai koma
3. Apa bahaya Penyakit Malaria 7 g
= Tenadi kekurangan damh pada pen@eritaymalaria karena sel darah merah
banyak yang hancur karena kunﬂ:;mm parasil malaria sshingga ©
= Semangal kerja berkurang, lemah dan lesu, marasa lekas lelah karena
kurang darsh
Peruimbuhan olak anakfanaklerganggu, anak menjadi bodoh
Pada ibu hamil dapél mehyebabkan bayi tahir matl atau bayl lahir berat
badan rendah

= Pembuluh darah ﬂ“ﬁ%ﬂﬂrﬂu malaria dapat tersumbial aehingga terganggu
kesadarannys dan, dap®t meninggal bila lidak sagers diokatl
4. Apa pertolongan rll'q harus dilakukan 7

= Bila W hubungl guru UKS (kader malana, bidan dasa, petugas
Pus! ﬂammms untuk diperiksa dan diber pengobalan. Bila periu
diper iy
Obat diminum sesuai petunjuk yang diberikan
Makan terlebih dahulu sebalum minum obat. jangan minum obet bila perut
kosong
Jangan teriambsat pergi berobat agar lidak lerserang malatia berat
&  Malaria barat barartl nsiko kematian
5 Apa penyebab penyakit Malaria?
Penyakit malarin disebabkan oleh parasil matana (plasmodium malaria) yang
hanya dapat dilihal dengan mikroskop
6. Bagalmana cara penularannya 7
Penyaki malaria umumnya ditularkan medalul gighan nyamuk malars (Anopheles)
Bila nyamuk Anophates menggigll orarg yang sedang sakil mataria, maka parasii

Frvhenuw Fedid it | ks ir e ey
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akan ikut terhisap barsama darah pendarta, Didalam tubuh nyamuk, parasil akan
berkambang blak dan siap ditularkan satelah 10-14 han Bia nyamuk lerssbul
manggigit orang yang sehal, maka orang larsebut akan lerjangkit malaria.

7. Dimana ternpat berkembang biak nyamuk?

Persawahan bertingkat

Tambak-tambak lkan stau udang yang tidak terurus dengan permukann yang

tertutip hurmt

Genangan air payau di muara sungall pinggir hutan

Saluran mir ynng tidak lerpelharal tsbingnya nmbun

Mals air dengan air yang mengalir |[ambat-lambal sebagal sungal-sungal

kedl d| dasrah pegununungan terutama pada musim kemarau

B. Bagaimana cara pencegahan penyakil malarin?

Membunuh nyamuk dewasa

Bagian dalam rumah disemprol dengan racun ssrangga.

Mambunuh jantik-jentik nryamuk dengan !

=
=

LI

k.

=

L

LR VI O

hennbur lempal penampungan air @ dalam racun
suTangga

Menabur tampat genangan air untuk berk
Facun serangga
Menimbun genangan air di sekitar tanak

hengalirkan air yang tergeénang

panta
I:Er!mmhl'lg biak ryamuk
Mtisalrya (kan kepala b (waler catto). kan nila marah

Pealieiieii P feriiain Flebiir kel



Nomor modul |
Pokok bahasasan : Pencegahan Penyakil Menular Bersumber Binatang
Matori : 3. Penanggulangan Penyakit Anjing Gila (Rabies)

1.

Apakah yang kalian ketahul mengeanal penyakit anjing glla (rables)?
Penyakil anjing gila |Rabies) adalah penyakil menular pada anjing, kucing dan
hora Penyakil inl dapal diutarkan pada manusia, hewan manyusoi melsiud gigitan
hewnn anjing. kucing dan kerm,

Rabios pads manusia salalu moengakibatkan kemstian dengan rasa sakil yang
amal sangal dan bslum ada obalnya.

Bagaimana kita dapat mengetahui bahwa anjing, kucing dan kera menderita
rabies?

Kita dapat mengetahu) anpng. kucing dan kera mendernla n Nnghah laky
bénatang tersebul yallu dapat menjadi ganas, takul terh : berada
diantara dua paha balakang

Aﬂdu.mmmﬁnpﬂ:hmyhrﬁh%nudmﬂh&um
lanang.

Tanda-tanda hewan dengan rabies yang g

= Tidak mau lagi memperhatikan

-

- dijumpai

=

—

-

= har sotolah gejala perinma Bmbul
Tanda-tanda N rni:iunngtmlng

m-ummmmmum Kucing atau kera?

Tindakan yang harus kalian inkukan adalab

1. Seagera cucl luka dengan air bersih dan sabun aiau deterjen selama 10-15
menil (jEngan disikkat)

2. Luka yang sudah bersih dan kenng diben obal merah slau yoium nglur
Mau alkohol 700

3 Segera ke Puskesmas niau rumah sakit terdekat untuk mendapntican
pengobalan lebih [Enjut

Pruians Pishetshon [esbsre Kirn



-

Hewan yang menggigit jangan dibunuh duls tapi dipantau setama 14 hari jika
hewan lersebul mall dalam masa pemantauan segera ke puskesmas atau
rumah sakit terdekat unfuk mendapatkan vaksinas:

Paluhi nasehal dokisr

Tanda-innda ratves pada manusia

= sanga takut pada air (hydrophobia), peka techadap angin, suara dan sinar

= Air mala dan liur yang keluar barlabihan

= Kejang-kejang yang disusul dengan kelumpuhan

= Karena tidak ada obainya, penderita rables akan meninggal dunia
Fuulisiiam Pehadidiien i e Kaoid
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Nemaor modul +2

Pokok bahasasan : Pencegahan Penyakit Menular Bersumber Binatang

Materl : 4, Pemberantaran Sarang Nyamuk Demam Berdarah
Dengus (FSN DBD) di Sekolah

1. Apa yang kalian ketahul tentang penyakit Demam Berdarah Dengue
(DBD)7
Panyakil Damam Berdarah Dengua adalah tergolong jems penyakit menular
yang disebabkan oloh virus dengue. Pemyakil ini ditularkan oleh nyamuk Asdes
aogypl. Panyakil ini bisa diderta sinpa saja. terutama annk-anak us:s sekalah.

2. Apa gojala penyakit Demam Bordarah Dengue?

LITIILITI'ITI"‘E gejala panyakit Demam Berdarah Dengue adalaf sebaga berikul -

Fanas terus meners berangsung seiama 2 sampai T badan lermsa
lemahiesu,

Han kedua atsu keliga senng lerasa nyern di uly

kbt

merah dikulif seperti bekas gigitan nyamuk. Lintuk ya dengan
bintlk merah bekas gigitan nyamuk, bintik merah,
bila hilang berarti bukan tanda demam disertal
mumigan, berak darah atau muntah darah

€ Antara hari ke ampal-ka ima, panas Ubis-liba. Hal-hal yang

mungkin taradi sdalnh
& Panthenla sembul, atbu
= Menjadi m:uh parah yang

ngan gelisah. yung tangan dan
m-gm, bila keadaan berlanjut

Penyakit Demam ; mabun oleh virus. Virus adalah mahiuk
dengan mikroskop khusus, yaitu mikroskop

yang harus kalian lakukan?

atickan sama dengan muntah darah]n
hangat.
ke dokter, Pushesmas atau rumah sakil,
5.  Apa cirl-ciri nyamuk Aedes aegypti?
= Berwama hitam dengan belang-belang (loreng) putih pada tubuh, sayap dan
kakinya.
= Barkembang biak @ tempal penampungan aif yang Udak beralaskan tanah
seporti bak mandéWC, lempayan, drum juga barang-barang yang terisi alr
separtl kaleng dan ban bekas. potl tanaman air, alas pot tempat  minumd
dispenser, lempal minum burung. Kadang-kadang juga di pelepah daun,
lobang pohon, lobang pagar pipa/bambu, lobang pipa tiang bendam dan
genangan air di taiang alap rumah.
= |Menggigit pada pagi dan sore hari

s el Py oz b Rl e Ran il



Yang menggigit manusia adalah nyamuk bating
Kemampuan terbangnya kira-kira 100 meter
Sarng hinggap pada benda-benda yang lergantung dan lerhalang dart sinar
matahari seperti baju-baju di kmmar, di bawah meja dan lein-lain
6. Bagaimana cara penularan penyakil Demam Berdarah Dengue 7
Saparl yang lelah kalian pelajar ssbelumnya bahwa panyakit Demam Bardarah
Dengue umumnya ditslarkan metalul gigitan nyamuk Aedes asgyol
Nyamuk ini mendapal virus pada wakiu mengmep darah penderita penyakil
demam berdarah dengue. Selanjutnya virus ini berdkembang biak di kelenjar
liurrya.
Jikm nyamuk ini menggigit erang Iain yang sehat, maka virus ifu akan dipndahkan
bersama air Numya ke orang tersebul Dalam wakiu kurang dari T hat arang
lersebut akan menderita sakil Demam Bardarah Dengue.
Coba kalian parhatikan gambar cara penularan virus dengue

taa

egah penyakit Demam Berdarah 7

sampai maal ini vaksin untuk mencegah penyakil Damam
Bardarah ue belum ersedin karenn (tu pencegahan penyakil inl dilnkukan
dengan cara memberantas nysmuk Aedes aegypli,
Pamberantasan nyamuk Asdes asgypdl tersebul dapal dilskuken lerhadap
nyamuk dewasa atau jentiknya.

Membunuh nyamuk dewasa dengan penyemprotan menggunakan racun
BErEngga

Mambunuh niik-jentik nyamuk deangan:

1. Molaksanakan PSN (Pemberantasan Sarang Nyamuk) dengan menguras

Mradorans 1% grilieey Pk Kpedd

—@—

7. Bagaim



dan menylkat iempat penampungan air, menuiup rapat iempal penampungan
air dan mengubur barang-barang bekas yang dapai menampung Bir
hugan (3 M)

2 Menaburkan serbuk pembunuh jeniik (iarvasida), yang akan bertahan selama
+ 3 bulan,

3. Memelihara ikan pamakan jentik (gaby, kepals timah, cupang) di tempat-
tempat penampungan aw,

Salain itu dtambah dangan cara lalnnya, sepertt

1. Mengganti air ves bungs, tempat minum buneng aleu lempat l@inrya,
saminggl sakall -\“

2 ...mp.mmmdmmnrmummq_
&
~
&

Vvor i mmiod P sl ikl i A



Nomor modul i |
Pokok bahasasan : Pencegahan Penyakit Menular Bersumber Binatang
Materi : §, Penanggulangan Flu Burung

1"

Pauly

Apa yang kallan ketahul tentang penyakit Flu Burung 7

Penyakil Flu Burung atau Avian Influenza mernupakan penyakll menular yang
dizabablan oleh virus influenza tipe A (HS5N1) yang difularkan oleh unggas dan
dapal menysrang manusa

Hewan jenis unggas yang mudah terkena virus Avian Influenza (Al)

a Ayam

B ik

¢ Buruhg

Gejala pada unggas yang torkena virus Avian Influsnza (Al),
a Mal mendadak

b Pial dan jengger mambangkak beru

¢ Hidung keluar cairan (pilekfeteran hidung)

d Menganiuk

& Kemerahan pada kak)

[

Kemerahan pads olol dada dan paha 7 |

Bagaimana cara penularan flu hurunnMﬂmﬂin?

Penularan penyakil kepada manys:a oapet

o Binatang

Kontak langsung dengan unmﬁ yapg sakitmatl mendadak atau produk
unggas yang leron

riying tercemar virus lersabul yang berass| darnl tinfa
§’yang lerserang virus Flu Burung.
Apa gejala pe Wmﬂn pada manusia?
a Demam mlﬂuug 38* C) disertal dengan salah satu *

nggorokan

i Kepala
Nyeri Ot
Infeksi Selaput Mata
Seeak
Drare alau gangguan saluran coma
Lemas
b, Ada mwayat kontak dengan unggas sakitmati mendadak
Bagaimana tindakan yang harus kalian lakukan bila menemul gejala di
atas?
2 Segera lapor ke guru UKS/palugas kesehatan dan rjuk ke Puskesmas
bila ada penderia demam/panas dan sebelumnya pemah kontak dengan
unggas,

LI T T (R R
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d.

Tutup hidung dan mulul bila bersin atau batuk menggunakan saputangan
Segera lapor ke RTIAW/Guru UKS bila ada unggas mati mendadak di sekitar
nimahd sekolah.

Selalu cuci tangan dengan air dan sabun setelah batuk. bersin dan menyentuh
bahan-bahan kotor siau ungges.

Bagalmana cara mencegah penyakit Flu Burung ?

b

Anak-annk mudsh terlular Flu Burung. Jauhkan bermain dengan unggas,
tilur, bulu unggas dan lingkungan yang tércemar koloran unggas.

Jangan memegang unggas mall mendadak tanpa sarung tangan, penutup
hdung/mulut, sepatwpanutup kaki. Unggas mali segera dikubur/dibakar,
Masaklah daging dan telur unggas sampai matang/mendidi sabelem
dimakan. Virus flu burung bisa menular melaiul lelur atau daging unggas
yang tidak dimasak sampai matang

Bangka: unggas |[angan dijual/dimakan. Segem Kubur
fidak menular ke unggas lmn, Anda =andir,
masyarakat luas.

Jaubken kandang unggas dari rumah tinggal dengantjarnk >10 meter
kit dan unggas

Cuci tangan dengan sabun seiziah me atou telur Mandi dan
cucl pakalan salelah mengubur unggasye 1

Bila ada yang merasa lerkena flu. badin panasyBusing, sesak napas satetah
ada unggas mall mendadak, seg gl ke Puskesmas atau dokler Jangan

N B P W el e Kol



Nama

. Pelatnan Dokter Kecil

Noemor Modul B |

Pokok Bahasan . Kesahatan Gigl dan Mulut

Sub Pokok bahasan | 1. Bagian-bagian Mulut dan Gegi

Tujuan Pembalajaran

T.PU . Pesarta didik memahami bagian-bagian mulut dan gigl serla

TPK

‘Winkiu

Melode

L™ RERITH

dapat llﬂl'l‘;'llﬂpllhﬂ nnya kepada arang lain,
+E, I'-"nmu-l't.ulr didik mampu menyebulkon baglan-bagian
il ud
Pﬁ;ﬂ didik mampu menyebutken fungsi gigi dan
m
Pesoerta didik mampu menyebutkan bagian-bagian gigi
Peserta didik mampu menyabulkan leniang glgh susu

dan grullntao
k mampu menyebulkan gigl 1elap yang
kali tumbuh  anupst,
8. didlk dapal m menjaga
kesahatan gigl
. 1 %45 manit
Eumhmmm Caramah T ab, Penugasan/

th B

L& Buku matarn Pelal phiepkecl” Hesshatan gigl dan
muiul

iy b betuk gigi, model
o rahang gig campuran ( gigi susu

plRUA menugasken peserta didik untuk mamilih leman
perduaan), kemudinn salah seomang | memenksa
ulul dan gigi temannya |alu mnunp.luhun mane
baguan-bagian mulut dan gl dilenghkap

menuliskan |snis-jenis gigl dan fungsinga. Jaw m
dikumpulkan kepada pelatih  Kemudian

miénuliskan rangkuman hasll kerja peserta r.HI: I:II
D:EII'I s dan mendskusikannya dengan pesera

4 Pulltlh menyajikan materi secara singkat lentang
Bagian-bagian mulut

h Fungsl Gigt dan mulut
¢, Bagan-bagian gigi

5 Pelatih meminta (2-3 orang) beratih memeriksa
keadaan gigi dan mull Emanyn.  kEmuodian
ménunjukksn gigl sulung dan gigl letap, sarda gigl
geraham yang partama kall tumbuh

6 Peiatih memynmpakan rangkuman dan maten yang
disajikan

7. Pelatih menjelaskan hal-hal yang masih belum
dimengertl peserta didik

aphiers §hidses Ll



Nomaor modul 3
Pokok bahasasan | Kesehatan Gigl dan Mulut
Materi : 1. Bagian-bagian Mulut dan Gigi

1. Bagian-bagian Mulut dan Gigi
Bagian-bagian dan mulut adalah bibir, hdah, gigl dan gusi. Marilah kila tinjau
kegunaan dar bagion-bagian mikilut itw.

:__f..:-: Grigh Seri
=

| | Giz Taﬂn:




Nomor Modul
Pokok Bahasan
Sub Pokok bahasan

Tujuan Pembelajaran -
. Meningkatkan pengelahuan peserta didik dalam bidang

TPU

TPK

Waaktu

I g lesiimien §% malddyss il = Ka

5

. Peiatihan “Dokler Kecii®

=

. Kesehatan Gigl dan Mulut

- 2 Penyakil gigi mulut dan kalainan yang seing terjadi pada

peserta didik S0 dan MI

kesshalan khususnya kesshatan gigi mulut seria dapat
manyampaikannya kepada orang lain

- 1. Peserta didik mampu menyebutkan penyebab lerjadinya

panyakit gigi mulut
2 Paserts didik mampu menvebulkan keblasaan |elek yg
dapal menyebabkan kalainan gigi mulut,

3 Pesorta didik mampu menyabutkan yang periu
dirujuk.
4. Pasoria didik mampu menjelas gigl mulul
dan kelanan yang serng lenadi an
;45 menil
: Curah pendapat, Jawab., Paragaan,
Diskusi.
. = Buku maten r kecil” Kesahatan gigi dan

311k lwjuan modul sesual pokok
sub pokok bahasan yang skan disajikan
st askan peserts didik uniuk memilih leman
an), kemudian salah seorang menanyaksn
a loniang : (a} Pemahkah ialorang lain &
alam keluarganya yang menderita sakil gigi? (b)
npapal Bpa penyababnya? (c) Bagaimana upaya
pengobatannya? (d)Bagaimanacarapencegahannya?
Jawaban ditulis di kertas, lalu dikumpulkan kepada
pelatih.  Mamudian pelabh merangkum hasil kern
pesaria didik dan menuls di papan Wwlis
4. Pelalih menyajikan maler secara singkat tentang :
= Panyakit gigl dan mulut
= Kelalnan pada gigl mulut
& Pelobh maminta (2-3 orang} beriatth memenksa
Keadaan gigl dan mulul lemannya, kemudian mencatal
penyakit dan kelainan gigi mulut yang ditsmukan,
6 Pelatih menyampalkan rangkuman dan maten yang
dizajikan
7 Pelatih mangiaskan hal-hal yang masih  balum
dimengers peserta didik



Nomor modul 3

Pokok bahasasan : Kesshatan Gigi dan Mulut

Materi :2. Penyakit gigl mulut dan kelainan yang sering terjadi
pada siswa SDIMI

Panyakit Gigi dan Mulut

Gusi berfubang

Panyakil gigi dan mulul yang banyak diderita adalah gigi bedubang (keropos) dan gusi
beidarah (radang )

Mengapa gigi menjadi keropos dan gusi menjadl befgkak danmudah berdarah?
Rongga mulut ssliap havri penuh dengan bakigriddansisa makanan sehingga baktan
dapal tumbuh subur. berkelompok, melekat ot “gada’gigl sebagai lapisan yang
langket dan tidak barwama yang disebul plak (hanya'Gapal dillhal dengan mamakal
zol pewarna' disclosing sofulion,

Bila kita makan makanan/minuman yang mengandung guia dan lengkel (permen,
coklal, jenang. sirop, dsb) akan ada sisa makanan yang manempel pada gigi dan gusi
Sisa makanan bergula tersebut akan diubah oleh bakien menjadi asam, Asam ini akan
metarutkan lapisan luar gigi (emall) sehingga menjad| keropos dan berubang. Bakior
dan pink yang menampel di gus akan menyebabkan peradanpan yailu gusi meanjadi
bengkak dan mudah berdarah

@



Plak lama-lama aksn mengeras karena mengalami mineralisasi menfadi karang gigi.

Karang gigi inilah yang akan menyebabkan peradangan gusi | rah,
Kelainan ronggs mulut lainnyn seiain kedua penyalkil lersebul sering
diternukan ;

- Mengglgit benang, membuka botol dengan gigl, bisa menyebabkan gusi berdarah
dan gigl patan

@



Sehut proalun

BIRIR
Biblr juga dissbut tepi mulul Bibir terdini dan bibir atas dan biber bawah Tillk peremuan
antarn bibér atas dan bilvr Bawah disabut sudut mulul

Kitm mameriukan bidr untuk ;

1. menjaga jangan sampal makanan dan minudan fercecer keluar mlul
2. merasakan panas dinginnya makanan dan minuian

3. berecar dangan jalas \
LIDAH

Lidah tardiri dar olol-olol dan dapal digerak-gerakkan Pada an atas dan lidah
ada lonjolan-tonjolan kecil. Tonjolan-tonjolan kecil in) kan

perasa.

Kita memeriukan lidah untuk

1. mengecap makanan dan minumean

2. mienaian

3. menjiiat

4, berbicara

Selnin tu, lidah jugn dapal moen kesohalah kils, misainya pada

penyakit typhus lidah tampak ko )

Ainya sebagian dan seluruh gigl Baglan yang
Eigian darl gigl teftanam di dalam mhang. Karena
mambuka mulul. Bagian yang tidak kalihatan inl

k
mmalcanan

Fiudiiveey rduhilicgie Ll bor Ravd



Janis gigi.

n. gigi susu - jumiah 20

b. gigitetap ; jumiah 32

Saliap orang akan mempunyai 1 set gigl susyu, dan akan digantikan dengan 1 set gigl

letap, yang merupakan gigi lerakhir yang akan digunakan seumur hidup.

a. Gigl susu perlama tumbuh pada usia 6-7 bulan yaitu gigl sen

b. Gigl susu lerakhir akan tumbuh pada usia 2 tahun.

c  Gigi susu akan diganti dengan gigl tetap pada penode usia 6 s/d 12 tahun.

d.  Gigl susu barguna urduk menuntun lumbuhnya gigl letap, sebalum gigl susu
lersabul tanggal sesual dengan wakiunya.

Bila gigl susu tanggal sabaium wakiunya, maka gigi iMap akan lumbuh tidak pada

lempatnya dan menyebabkan lelak gigl tdak beraturan/menumpuk dengan pig!

|minnya. Oleh sebab itu gigi susy juga harus dijaga supaya tidak berlubang.

a  Gig tetap portama kall lumbuh adalah gigi geraham pada usia un

b. Gigl tetap terakhir akan tumbuh pada usia sekitar 18 th

c Gigi geraham letap yoang pertamo kali tumbubh tidak glg susw,
tumbutmya tepat dibelakang gigl geraham susu.

d. Bila gigl tetap ini rusak tidak akan ada lagi yang 1 :
e Gig telap harus ﬁnwﬂdwmmmw#n::@ww hidup.

Baglan-bagian gigi:

Email : lapisan terluar dan
gl dan merupakan [aringan
tarkaras dari selurub hbuh

dan -nin: tercapal pembuluh
syaral dan pembuluh darah

Peifwnign Pelidien Diedd= el



Guslt

Gusi adalah jaringan lunak yang berwama merah muda. Tetapl kadang-kadang ada
juga gus: yang wamanya agak kecoklat-coklatan. Wama inl disebabkan karena dalam
gusi ada zal pawama yang dsabul pigmen. Gusl yang sshal melekal eral sekitar
mahkota gigl. Pinggiran darl gusi yang sehatl kalihatannys tipis ( udak menggalembung)
dan mengkilap. Gusi yang tidak sehal mempunyai pinggiran yang menggelembung
dan seringkali gusinya berwarna marah,

Gunanya gusi adalah melindungi dan mengelilingi akar gigi supaya lsfap pada
lempatnya.

Eodkerrrem Ml e A e e



Mama

Maomar Madul
Fokok Bahasan
Sub Pokok bahasan

Tu&uanhll.‘Iﬂn :
TRU

TPK

Waktu

Fauksanann H faiilism fhber Kl

| up-d. u-r:rg:lﬁn

! Palatihan "Dakter Kecll”

A |

1 Kosshatan Gigi dan Mulut

. 3 Pencegahan penyakil gigl dan mulul

1 Pesera didik memahami kebiasann mamalihara dirl dalam

bidang kesehatan gigi mulut serta dapat menyampaikannyn

Ik mampu menyebutian cara menggosok gigl
2 Pesaria quke butkan tsntaing pancagahan
- a MAMOU My
anyaki II'!-l'll11'1'|'lr.|1|.|1 S
E'm mampy menyabulkan makanan yang
dan yang buruk untuk kesehatan gigl.
4 Pesertn didik mampu  mendamonatrasikan  cara
menggosok gigi yang benar
5 Peserla didik mampu menjelas kan midrmliars
kesehatan gigi dan mulut

Ll

| 2= 45 manit

L ﬂ.ﬂ dengan menuliskan

m&mhﬁ' fungs r| Jawaban dikumpulkan

. Hﬂmm pelatih - menuliskan

rusnﬂ.mm hisil kerjn pu.m'ln didik di papan wils dan

mendiskusikannya dengan peseria didik
4  Pelatth menyajikan materl socara singkat tentang

a Cama mwm gigl midul

& Makanan dan minuman yang balk dan yang buruk

untuk kesehatan g

lhnmpﬂg@dﬁ
6. gﬂ“wlmw aka iy
mamparagakan cara meng
pada model dan cara maedihat mnmnnﬂﬁt

T. ﬁmm rangkuman dan mater yang
8. Pelatih menjelaskan hal-hal yang masih  belim
dimengerti peserta didik



Homaor modul +3
Pokok bahasasan : Keschatan Gigl dan Mulut
Mater : 3. Pencegahan penyakit gigl dan mulut

Pada maten sebetumnya lelah diuraikan batwa penyebab gigi berfubang dan gusi
berdarah adalsh piak gig

Bagaimana cara mencegannya 7

=

=

Hilangkan plak dan permubkaan gigi dengan menyikal gigi secara 1emtur dan
banar,

Pakaitah zal pewarna plak untuk malihal apakah gigl sudah bersih. Contoh zat
powarna yang dapat dipakad adalzh sumba kue yang dicaitkan dengan aif matang
kemudian diteleskan pada hdah dan dicleskan keseluruh parmukaan gigi. Perksa

bar, Gigl yang sudah dibersihkan

Slkatiah gigh sa angnya 2x sehari. pagl sehabis sarapan dan malam
thhmlh‘ul \
Plihiah sikat gigi halus. permukaannya datar, kepata sikat kecil

EIIHIP ggal keluage harus mempunyal 1 sikal ggi dan tidak boleh saling

2 nat manularkan penyakil. Blla sikat gigi audah rusak bulunya.
.'. yp i b
Hindan eebizsaa mﬁmmmﬂmmmﬂm_{mm
cokist, mineman bersoda es krim dsb) blasskaniah menyuksi makanan yang
menyehalkan gigi (sayur-sayuran, buah-buahan, keju. susu),

Fevderiiei Pz faplser Lol



Makanan yangymesyshatkan gigi

= Bila mulal ada rasa ngilu, gl brdarsh segera periksaian ke dokler gigl
=  Puiksakan kesehatan gigy se€araborkala,
= Hindar kebiasaan m:nqghﬁﬁ| fiensi, benang. membuka Wulup bolol dengan gigh.

CARA MENYIKAT GIGI YANG BENAR

Menyiapkan sikal gigidan pasta yang mengandung flucr. Banyaknyn pasia = sabesar
sebutir kncang tanah #ted 'z cm

Berkumur-kumur sebefum dan sesudah menyikat gigi.

Seluruh permukasn gigi disikat dengan gerakan  maju mundur pendek-pandek atau
memular selama & 2 menil (sadikitnya 8 kall  gerakan sstap 3 permukaan gigi)

Pl PofiniPire | her Sl



Berikan perhatian khusus pada pertemuan gigl dan gual.

Lakukan hal yeng sama pada semus gigl atas bagian dalam. Ulangl gerakan yang
sama uniuk permuisan bagian luar dan dalam semua gigl alas dan bawah

mmmmm“brﬁwm nngg kal gigi sepeart

Beminkan gegi ntms dan bawah dengan gerakan-gerakan

pendek dan berulang-ulang.
Berkumuria pigh cukup 1 kal agar sisa fluor masih ada di gigl.
Sikat gig an air dan disimpan legak dengan kepaln sika! di atos.

Pewlatizn Pearifesy Tl b Kl



Mama Peintifnn Doklar Keail

Nomor Modul 4

Pokok Bahason Kasehalan Indera Penglihatan

Sub Pokok bahasan 1. Menjega Kesahatan Mata

Tupan Pembelajaran

TRU Peserta didle dapal menjslaskan cara menjaga kesshatan
malta dan dapal menyampaikannya kepada orang lain

TPK 1. Peserta ddik menjelaskan bagian-bagman mata luar

2. Paoserin didik dapal monjelaskan kebinsaan-kebiasnnn
yang benar untuk manjage kesehatan mata

1. Pesertadidik dapat menjelaskan cara menjnga kesahatan
mats dan dapal menyampalkannya kepada arang lain.

Wakiu A5 maiil

Metode Cumh pendapat Ceramah tanya . Peragaan,
Permainan, Diskusi,

Madin < Bk Mnatar Pslat e T ; hatnn hinta
< Bukuy Hesshatan Mata
= Posler, Leafet
= Alal Pernga
2

menulup matorya dengan sapu tangon

llu peseria didik fersebut dituniun masuk

alam lingkaran téeman-l@mannya dan @ disuruh
ba kuping seorang teman lereniu (contoh
pegang kuping si Amir,

4. Pelalin mengajak peserla didik berdiskusi lentang
poermainan tadi kaltannys dengan fungsi mata dan
kasohatannya. Kemudian pelatih menyapkan maten
secara singkal tenlang menjaga kesshalan mala
dengan manggunakan modin yang torsedia

5 Pelatih memparagakan cara-cara keblasaan yang
benar dan yang salah untuk menjaga kesahatan
maln

& Pesora didik (2-3 orang ) beriatih menyampaikan salah
satu dar maten yang telah disajikan

7. Pelatih menyampaikan halhal yang masih belum
dimoengent paserta didik.

Feidemiait Feledulipn Flod s flero!



Nomor Modul
Sub Pokok bahasan

Tuuan Pambelaanan
TRU

TRPK

Matode
Mot

;i
- Kesehatan Indera Pengiihatan
. 2 Pencegahan Penyakil Mata

¢ Peserta didik dapal menjelaskank cara-cara

penyakil mata yang menular dan tidak menular dan ml
menynmpalkannya kepade ormng Lain,

- 1. Peserta didik menjelaskan penyakil mata yang dapat

menular
Peseria didil meneiaskan cara-cam penularan penyaiil

2

mata

3. Posortn didik menjelaskan cara pencegahan panyaki
mnta PRVl o

4, Pasertn didik menjaiaskan penyakit maia yang ldak
menular,

5. Peserin didik men|eiasksn cam
miats lidak menular

& Pesarta ik dapal menyam
maniar dan Gdak ménular

prijeiaskan twjuan modul sesua pokok dan
i pokok bohasan yang akan disajikan
siflih denga mmpmmpﬂmmnumﬂudﬂh

= Hnrnm:m, fanda-fandanyn, penyebabnya,

= Namanya, tanda-tandanys. panyebabnyn. dan
pencagahannya _
4. Pelptih menyajikan malen secara sngkat antang
pencegahan panyakil mata .
a) Ponyakil mata yang dapat menular
= Konjungtivitis
= Tmahoma
bl Penyakil mala yang lidak dapal menular
Xerctthalmia

—
-

penulerannys dan pencegahannya
= Penyakil mata yang tidak dapat menular -

= Trauma/ Ruda Paksa
§, Pesanadidik (2-3 orang) berlatih menyampaikan salsh
salu dan maleri yang telah disajikan .
6. Pelalih menyampalkan rangkuman dari mater yang
dsajikan
7. Pelatih mepjalaskan hal-hal yang masih - balum
dimangan pesarta didik

Foliveniniy Pedezpiieim Phslirr Lavi



Nomaor modul A
Pakok bahasasan . Hesehatan Indera Penglihatan

Materi

: Menjaga Kesehatan Mata dan Pancegahan Penyakit Mata

=

1. Menjaga Kesehatan Mata ;

==

Bagian-bagian mala lerdirl dar
= Kelopak mala

Selaput lendir mats

Komsa

Orang-orangan mala (pupdl dan
lansa mata)

Iris (aslaput pelangl) |

Bulu mata

L

Enﬂ

unaannya
}  Kelopak mata .
= Kelopak mata terdin dan kelopak mataatas dan hawah yang pada

setiap tepinya lerdapat bulu mats. Keigpak msta terssbut dapsl
menutup dan membuka dengan baik "

= Gunanya untuk mafindung mﬂa matd"Wrhadap gangguan dar
luar [ N
2}  Selapul lendir mata : .
<  Terdin dan selaput I&liHr w;j?tﬂs yang menutupi bagian depan
|

—_—

bola mata dan jugad I%» gian dalam kslopak mata
= Gunanya umu ‘bota mals
3} Komaa: .
= Merupakah, bagion Bening bola mata yang dapat dilalui cahaya
dan lyar
= Guninjessbadasi lempal masuknya cahays ke dalam bola mals
séhinggikita dapat melinat,
4]  Lensayata

=i Mehpiakan bagian mata yang bening, tembus cahaya. berbentuk
‘sembunp, torlstak lepal di belakang orang-orangan mata (pupll).
Dalam keadaan bak lansa bdak tampak dan luar sahingga orang-
orangan mata tampak benar-banar hitam,
= Gunanya unfuk memusalkan cahayn memasukl mata mekalul
komea hingpa kita dapal malihat benda-benda dengan jelas
Mata sehal
Tanda-tanda mala sehat
1] Bagian yang putih banar-benar putih
2) Selapul bening (kernea) banar-banar jemih
4]  Pupl (orang-orangan mata) benar-benar hitam
4] Kelopak mata dapal membuka dan menutup dengan baik
5) Bulu mata teratur dan mengarah keluar



d  Kebasaan yang benar
= Duduklah dengan sikap badan legak wakiy membaca
= Sinar lampu yang baik sniuk membaca adalah dalang dan ssbelah kin
belakang.
= Lotok lampu hendaknya cukup jauh darn sisi meja sehingga tidak torjadi
bayangan dan tubuh
= Bacaan terletak kira-kira 40 ¢m dai mata dengan sudul antara 40-70
derajal dan parmulaan majn
8. Kebasaan yang salah :
= Sinar yang disorolkan langsung ke bacaan yang sedang kita baca
kurang baik pengarunnya lehadap panglihalan kila
= Memaksghan din secam berlebihan untuk membaca, slirahatiah
sejennk sololah lérasa penal membaca dengan melihat-ihat obysk
yang jauh atau pamandangan yang hijau.
2. Pencegahan Panyakit Mata
a.  Panyakil mala yag dapat menular
1) Radang Selaput Lendir = "Conjunctivitis”
Tanda-tanda
= Selapul lendir main marah
= Terasa gatal
= Berair dan disartal ) yang kental stau agak
calr

= Kelmaman mata
Penyabat

< Baklen dan v
Tindakan :

= Rujuk

ngeung
m-;nmhn yang dipakal penderiia (saputangan,

h matn dengan air barsih sataloh sekolah
h menggunakan handk, saputangan, alal llis kepunyaan
pandariia.
2) "Trakoma”
Trakoma termasuk penyakit mats menular yang merupakan salah salu

penyebal kebutaa

%

Matn tampak mermh

Suksr melihal cahayasilau
Ternsa gatal

Bilu mata metangkung kedalam
Ketajaman penglihatan mewrun

Leouu

Fiiralh mmpery Py b 0l jrr dpry

@



Penyebab - Virus
Tindakan

-—
=

=1

Cabul bulu mata yang malenglkung

Cuc tangan dengan kapas yang 12lah dibasahi/didinginkan
Rujuk ke Puskesmas

Penularan :

=
-

-

Melalus kontak langsung

Msialul barang yang dipaknl pondenin (sapulangan handulk.
sabun)

Mandi di bak air dar air yang tercemar

Pencegahan

=]

=1

Janganiah menggunakan handuk, saputangan, alal lulis penderita
trakoma.

Jangan berstirahat di rumah omang yang sakil mata,
alat-alal milk sendis yang khusus dipakal

b. Penyakit mata yang tidak dapat menular
1} "XeroRalmia™ (kekurangan vitamin A)

Xerofiaimia yang dikenal dengan rabun buta ayam.

Tanda-tandn :

= Tanda awal kurang mampu tempat gelap {rabun
sen|a)

<  Selanjutnya lerad dan penebalan
seria keriput dan lendsr mata (konjungliva)

= Pada tingkat boriki ian atau seiuruh komea mengalami

-

Penyebab |

tuikak (luka)

, pepays, lkan, telur, dil)

Panasfhermis
Pyl p P d o s i ]

&=



Tanda-tandanya ;
= Tajam penglihatan dapat twerun/normnl
= Pendarahan
= Gemakan bola mata lerganggu
Tindaksn |
& Trauma kimia -
» Maia yang sakil segera dibllaa dengan sk berslh setama
mungkin
> Tulup mata denga kassa dan segerm nijuk ke Puskesmas
=  Trauma mekanik ;
> Penderita sagera dirujuk ke Puskesmas/RS tanpa diben apa-
apa

B  Trauma radiasipanas ssgera rujuk ke Pus

Pencegahan | :

= Jangan bermain dengan/membawa m benda-
benda lain yang berbahaya (petasan, s n angin)

= Jangan mamandang langsung ca ¥n yilaukan (snar
las, sinar matahan, dan lain lain)

= Hati-hali wakiu menggunakan zat- {air mocu, lem parsatan/
logarm, asam cuka, pestisi lawin Lain)

Q
&
&

Porbmriiian Py hafificim Fial les Egwdd

=@=



Nama
Momer Modul :
Pokok Bahasan

Sub Pokok bahasan
Tujuan Pﬂnha-lnjaran '
T.PU

TPK

Waklu
Metode :

Prozes Balajar Mengajar.  a.
b.

Pialimuer Pyl iben Fasliper L

==

-]

. Pelatiban "Dokier Kecll”

. Hesehatan Indera Pendengaran
i 1. Mahjaga Kesehatan Telinga

. Pesena didik dapat menjelaskan cara menjaga kesehatan

telinga dan dapatl menyampalkannya kepada orang lain.

{ ¥

r 2
3.

Pesarta didik menjelaskan bagian-bagian lalinga
Pesarta didik dapal menjelagkan gangguan —gangguan
pendengaran

Pesorta didik dopal menjelaskank cara menjaga
kesehatan lelinga dan dapal menyampaikannya kepada
orang lain

¢ 45 menil

Curah pendapal. Ceramah lanya fawab, F'ﬂlgam

i |

L

L o

Buku Mater Palathan “Dokter HHF  Kesehatan

telinga

Buku Kesshatan telinga uriluk_ Elﬂﬂf

Postar, Leafie!

Alat Peraga ;

CHP. AVA, pantham Siitle
Perkanalan
Pelatih menjelaskan tujuan modul sesual pokok dan
5ub&% yang akan disajkan.

Petalih manjelasian lentang bagian-bagian telinga

Pel memparagakan cara-cara keblassan yang
r #an yang salsh untuk menjaga kesshatan

\ i|lr

g Faim: didik {2-3 orang) beratih menyampaikan

salah salu dar mateti fentang cara kebiasagn yang
benar dan salah dalam menjega kesahatan telinga
Pelalih menyampalkan hal-hal yang masih belum
dimengerii pesarta didik



MNamer Modul
Pokok Bahasan
Sub Pokok bahasan

TPU

TRPK

g

kiu

Pelatinan "Dokler Kecil®

8

. Kesehatan Indera Pendengaran

: 2 Pancegahan gangguan pendengaran dan Penyakil
|ﬂHI

Tujuan Pambalajaran
. Peserta didik dapal menjelaskank cara-cara pencegahan

gangguan pendengaran dan penyakil talinga sarta dapat

: 1. Peserta didlk dapal menjelaskan  gangguan

2 Peserta didik dapal menjelaskan penyakil telinga
3. Peserta didik dapal menjelaskan cara pencegahan

gangguan pendangamn.
4 Peserta didk dapal neagahan
penyakil elinga.
. 45 menil
Curah pandapat, Caramah | . Peragaan, Diskust
1. Buku Malari Pelatiha I : Kesshatan Mala

2. Buku Kesehalan Te

3 i) Wwjuan modul sesuni pokok dan
gan curah pandapal meminta pasarta didik
; i entang .
: ﬂlnnnuln pendengaran
= Namanya, tanda-tandanya, penyebabnya, dan

b, Panyakil (elings
= MNamanya. landa-tandanya. penyababnya. dan
pencegahannya.

4 Pelatih menyapkan maten secara singkal lenlang
pencegahan gangguan pandengaran dan panyakil
talinga

5 Peseriadidik (2-3 orang) berlatih menyampaikan salah
satu dari mater yang tolah disajikan

6. Pelatih menyampaikan rangkuman dan maten yang
disajikan

7. Pelstih menjsiaskan hakhal yang masih  belum
dimengort pasaria didik.

Poiabiibiarty Bl foriis Mol o ol



HNomar madul ' 5
Pokok bahasasan : Kesehatan indera Pendengaran

Mater|

: Menjaga Kesehatan Telinga dan Pencegahan gangguan
pendengaran serta Penyakit Telinga

1. Menjaga Kesehatan Telinga :

Bagian-bagian talinga tordini dan :
- Telinga luar

= Talinga tengah
- Telinga dalam

Telinga senat
Tanda-tanda lelings sshal .

11 Mempunynl daun m%ﬁm lelinga
2)  Tidak keluar cair

31  Mampinyal arandyang baik

I'-hmhnr:dhknﬂﬂ‘.uq yinn biar

= Baorsitkan dlnpﬁw kertas tissu yang dipiin cukup tebsl, jangan
mnhhm.lh.m aplikator dengmn lkapas divjungnya yang dapal lerlepas
w@datam. [dhgﬂ

=4, Letakkan bahan pangering lersebul diliang talinga.

= Gani kemball dengan yang baru sampal lang [=iinga barsin

Cara pemerksaan pendengaran
1)  Mameriksa talinga

=  Melihat bagian lelinga yang lampak dari luar. bandinghan dengan
gambaran islinga normal/ sahat

& Melihal keadann liang telings dengan manank daun telinga ke
belakang atas atou ke bawah
2] Memefiksa katajaman pendengaran
Fendengaran yang baik dapat mendengar suara berbisik dan jarak 6
maoter dalam ruangan yang swuryl.

Fosadamm jinih %80l §ebpre forrul
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Tes berbisik:

= Ruangan sunyl, jarak 8 mater

= Pemenksa mamiesikkan 5 kata yang dikenal

= Yang dipenksa mengarahkan lolinga yang akan diperksa
kepameriksa, sementara mata dan telinga [ain ditulup.

= Mengulang kata yang diucapkan pamerksa

Penlaian

Bila dapal mangulang ksla yang disebutkan oish pemeriksa dalam
jErak:

= 4 -5 meler : rormal

< 2-<d4 meter tuli nngan

= 122 meter . ull sednng

= =10 em ; Wl berad

2. Gangguan pendengaran

a.  Gangguan pendengaran akibat bising
= Biasanyh lerjadi akibal bising yang cukup keras dalamjangka wakiu

lama

= Berhubungan dengan linghungan ﬁ rik.musik  yang  sangal
karas |alulintme i) dan kabiasaan , ' W R
Sering disenai suara berdenging d

=0 A

= Bilngangguan pandangaran uﬂnﬁmm menangkap percakapan pada
keadaan/ suasana yang ramal |

Fencegahan:

= Hindari lingkungsn yang bising”

=  Hindan suara yang kemas,,

= Kurangl kontak darigambising (misal mendengar musik/ Ipod dalam
wakiu yang lamaj &

= Mengurangl ag;g Imrmi:

Beng: ﬂdupall&r}ndlah!hm penggunaan obat yang terialu
ya lidak sesusi dengan yang difeniukan

Hafi-h&li mifiufm cbat, apalagi tanpa aniran dari tanaga kesehatan dafam
wakiy lama

¢ Gangglan pendengaran akibal menystam

Gangguan pendengaran akibat menyelam disebabkan akibal adanya

tekanan poada rongga udara yang ada dalam lubih termasuk pada rohgga

lolinga pada saal meryelam. Jika lekanan terlalu basar akan menyebabkan

korusakan jaringan lelinga dhaglan telinga lengah dan lelinga bagian dalm

Pencagahan

< Jaga saluran ftelinga tetap barsih

= Lakukan |latihan valsava diparmukaan, yallu kombinasi darl meniup
dengan hidung torutup dan menjaga agar mull otap repal. Velsava
akan lebih berhasi bila pada saat yang bersamasn juga melakukan
perakan meanaian air ludah

Protimmian Faitilann (hadjer A



= Hindarl penggunaan penulup telings pada saal menyelam

< Pada saal lurun manyslam, jangan menyelam dan naik kepermukaan
air tertalu cepat

= Memeriksakan fungsi pendengaran secara berkala kepada pstugas
kesahatng

3. Panyakit telinga

Kaoluar cairan darl felinga (congek)

= Tenadi akibat infaksi, hinsanya caran yang kaluar audah barilang kal
2  Gendang lelinga robek

Pepcegnhan;

Tindakan segers rujuk ke Puskesmas

Sarurnen (koloran telinga)

Koloran telinga menumpuk dillang lelinga yang nmnnl-dhﬂhn gangguan
pandengaran berupa adanya keluhan rasa tersumbat mn dan kadang-
kadang berdengung '

Pancegahan
= Hindarl llang telings dari kemasukan air, k#ifeha kotoran telinga dapal

mangembang dan menyebabkan rasa fedekaf
2 Billo koloran lelingn Kerns, jlngmﬂtqﬂl uniu'.lﬂhlurtln harena nkan
manyulitkan findakan selanjutnya

Tindakan: Bila kotoran keras, langsung dirojuk,
Pamaliharaan pandengaran:

1.  Hindan:
= Makan obat sembnfingan
=  Mambersihian telings dengan bulu ayam, batang rumput, batang
korek apl
@ Bising yahglefus mehorus dan dalam jangka wakiy yang lama
2. Apjuran;

= Sgyerabembat bila terkena baluk dan pliek

= Miapas lidi 7 cutton bud yang benar

= % liang telinga dengan benar

= cara pamakaian obol letes yang benar

& =lLakukan cara mamancing @ir yang masuk ketelinga dengan
benar

= Segera rujuk ke petugan kesehatan
= Menghindar musik alau suara yang keras

Fadeusne Frvaidin Hesoer Kol
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Hama . Palatihan "Dokter Kecd®

Nomor Madul : 8
Pokok Bahasan . Imunisasi
Sub Polok beghasan | Imunisasi anak usin sekoiah Bngksl dasar
Tujuan Pembelajaran |
TPU ' Setelah pelathan pesena didik memahami mengenm
imunisasi den dapal menyampaikan kepada orang lain.
TRK © 1. Peserta didik mengetahui manfaat munisasi dalam
pencegahan penyskit
2 FPesera didk dapat menysbutkan ponyakit yang dapat
dicegah medalul imunisasi
3. Pesertn didik mangatablul cam pembanian imuntsas)
4 Pesera didik mengelahu lempal pelayanan unluk
mendapatkan imunisasi
5 Pesaerta didk mengetahui sasaran
6. Peserta didik dapat menyebutka
7. Peseria didik mengeiahul BIAS
B Pesera didlk mengetah W imunisasi
anak saholah
Wakiu ¢ 1 = 45 menil
Wetode i Curah pendapal. Tagyn , Dimbumi
Media = Buku Maten Keci” | iImunisasi
=2 KMS
Proses Belajar Mengajar: 1

manelaskan lujuan modul sesus pokok
yang skan disajfian.
tih memintn Peserts didik mambusl matriks

tentang jenis-jenis imunisasl pada sehelal keras.
Peserta didik saling menanyakan lemannya dengan
memaka matriks tersebut tentang jenis imunisas: yang

sudah didapal Seliap jawaban diber| tanda x pada
kolom yang sasunl. (ihat contoh pada lampiran)

4. Pelalih menyajikan mater imunisasi secara singkat
dongan menggunakan maedin postor, leaflel. Buku
KIA, KMS,

5 Pelalih menjelaskan hakhal yang masih belum
dimangerti Peseria didik,

6. Pelalih menyampaiken rangkuman darl malen yang
disajikan

iy e Py st Dk e Kned
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Nomor modul
Fakak bahasasan

Materi

G
imunisasi
Imunisasi anak usia sekolah tingkat dasar

LS. L B S

A Apakah imunisas| itu :
Imunisasi adalah proses menghasilkan kokebalan pada seseorang dengan cara
pembenan bahan imuncbiclogik (vaksin),

B. Manfaat imunisasi :
Memberikan kekebalan pada sesecrang terhadap sualu penyakil, sehingga bila
kelak terpapar dengan penyakil tersebul tidak akan sakil alau sakil nngan.

C. Penyakit yang dapat dicegah dengan Imunisasi (PD3I) :

1.

Ditrer|

= Ditter ndalah panyakil yang disasbabkan oleh baltarCommebactanum
Dipthanae.

= Ponyebarnnnya msialui kontak fisik dan purrlufiuh

= Gejala penyakil ;. radang lenggorokan, nafsty makan, demam
rngan. Dalam 2-3 han timbul s Eﬁ kmbiru-biruan pada
tenggorokan dan tonsil.

= Komplikasi ;| gangguan pimifnlnn.fmgmoﬁ?nhbhan kematian,

Pertusis

= Perusis (batuk rejan/baluk 900 hafi) adalah penyshkit pada saluran
pemafasan yang dissbabkan oleh bakier Sordefelia Pertusis.

= Penyebaran melalui parsikan, Yudlah (droplel infection] yang keluar dari
batuk atau barain

= Gaojala penyakit <@llek/mats merah. bersin, dermam dan batuk ringan
yang :mmm balilk monjadi parah dan menimbulkan batuk
menggigll yang up.ﬂ #én keras.

- Kmnpﬂhgnﬂ.mjmuhh yang dapal menyebabkan kemallan.

Tetanus

= Telants@dalah penyakit yang disebabian aleh Clostridium Tetani,

= _Panyebatafinya melalui koloran yang masuk ke dalam juka yang

= Gojula penyaklt . kaku olot pada rahang, diseral kaku pada leher,
kesulitan menelan, kaku olol parul, berhantt menelak (suching) pada
bayl umur 3 sampal 28 hari setelah lahir, berkaningat, demam selanjutnya
kejang yang hebal dan tubuh menjadi kaku,

= Komplikasi - patah lulang skibat kejang, pneumonia dan infeksi lain
yang menimbulkan kemat|an,

Tuberkulosis

= Tuberkulosis adalah penyakil yang disebabkan oleh Mycobaclerium
Tiberewlosis.

= Panyabaran melalui percikan ludah (droplel infechan) yang keluar dan

baluk alau bersin

Pedemman Peluidmn i i Aol
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Gejala penyakit | lemah badan, penurunan beral badan, demam, keluar
katingal pada madam hari, sedanjuinygs batuk lBres menerus, nyari dada
dan batuk darah.

5. Campak

=

=

=]

e

F

7. Hopatitis B

—

-

Campak adalah penyakil yang dissbabkan oleh virus Mysovirus Virdee
Mogaies.

Penyebaran melalu udar (percikan ludah) yang keluar darl bersin atau
batuk darl pendoerito.

Gejala ponyakit - demam, bercak komerahan, batuk, pilek, mata merah,
salanjutnya timbul ruam pada muka dan leher, kemudian menyabar ke
iubuh dan tongan nerta kaki,

Kormplikasl . Diara hebal, peradangan pada lelinga dan infeksl saluran
nafas

6 Poliomielitis \
Poliomialilis adalah penyakit pada susunan saral

aleh virus polio.

Panyesbaran penyakil malnlu ko mn (tinjgl yang
e rmontaminasl

Gajaln panyakit : demam. nyed l%mm-« {orjadl pada
minggu partama sakit.

Hepatitis B (panyakil
wirus hopatitia B.

! yang disebabkan olah

melalul suntikan yang lidak aman
s dan lbu ke bay selama proses

- Imurisasi Polio

 Imunizasl Hepatitis B. BCG. DPTMHB.
Campak, DT, TT

polayanan imunisasi :

* Diaksanakan pada saal BIAS (bulan imunisas anak sokolah) yailu pada
bulsn Agustus dan November

e Femnhap Modder Keeil



Sasaran dan jenis imunisasi yang diberikan :

a Padabayl (0-11 bulan) : Imunisasi Hepatitis B, BCG, Polio,
DPT/HB dan Campak.
b.  Anak usia sekolah tingkat dasar : OT, Campak dan TT
[Kelas 1,2 dan 3)
c.  Pada WLUS (1538 th) lermasuk - TT
Iy hamil & calon pengantin
Apa jtu BIAS (Bulan Imunisas] Anak Sekolah) :
Imunisas| pada anak sekolah tingksl dasar (kelas 1, 2, 3) yang dilnksanakan pada
bulan tertentu sstiap tshunnya (Agustus dan November)

Jadwal Pemberian imunisasi anak sekolah tingkat dasar :

AMAK SEKOLAH TINGKAT JENIS IM
DASAR
Kelas 1 | DT
Ca
Kelps 2
Kalas 3

Cara mengetahul apakah sudah di im

Dapat diliha! dori pencatatan hasil
Buku kesehalan pribadi,

Peifmmmm Prldtisin reter K



Mama

kemar Modul
Pohol Bahasan
Sub Pokok bahasan

TR

T.PK

Walkiy
Matode
Madks

Proses Belajar Mangajar;

T

. Pelmtihan "Dokter Kacil™

2/

; Gzl

! 1. Pengetahunn Giz Dasar

Tujuan Pembelajaran

| Selelah pelathan pesera didik memahami menu g

bagi kesshatan serta dapal menyampalkannya

pridi peserta didik lam

Foserin didik dapal menyebutkan gunn maksnan
Pesarta didik dapal menysbutkan berbagai zat gizi dalmm
miakanan

Peserta didik dapat memilih bahan makanan bergizl
Pasarna didil dapat menyebulkan susunan menu gz
seimbang

Peserta didik dapat menyampaikannya susunan many
seimbang kepada pesertn didik lain,

Peserta didik dapat mengenal tandd-{ahda masalah gizi
nnak sakolsh saal ini di Indones:, '

1 = 45 menil {1 JPL)

;. Ceramah Tanya Jawab, P LembarBalik,

= Buku mater Pelatihan qrﬂq_nll‘ Elﬂ
-= Lembar Balik gizi, Poster
= Buku mengenal gm,hrrw

= Cunmh-nunbuhm ahan yang asl
alau yang lerb
1. Perkenalan
2 FHWH fujuan modul sesual pokok
bn pokok bahasan yang akan disajkan
i Psla curah pendapat maminia pesaria didik

( magyabutkan tantang - Zat gizi dalam makanan
Illﬂ ll:ag memilih bahan mokanan yang mamanuhi

3\ "ﬁ munzumlﬂun maler sscara singkal fentang -
u Gizl, Zal Gizi dalam makasnan, Fungsi Makanan,

Manyusun Makanan Seimbang. dangan menggunakan
madia posler, lembar ballk. conloh-conioh bahan
makanan/buah-buahan yang lerbual dan plastiviayu,
mm&; mh::adm | berlatih menyampaiken salah

3,  Penoria {3 orang at g sala
satu dar materi yang telah disajikan.

6. Pelatih menyampalkan rangkumean darl mater yang
disajikan

7. Pelalih menelaskan hal-hal yang masii  belum
dimangeni peserta didlk

1. Padoman Perbaikan Glrl Pesarda didik SD & M|,
Direkiorat Bina Gizi Masyarakat, Dapkes RI, 2005

£, Pedoman Umum Gizi Seimbang (Panduan Unluk
;'!'H-IEHL Direkloral Bina Giz Masyarakal, Depkes

3. Buku UPGK Pegangan Kader, Depkes RI, 2000

Penugasan

Ferlimmmmm Prdarihmn Hotbre Bavi)



Noemor modul : 7
Pokok bahasasan @ Gizi
Matari : 1. Pengetahuan Gizi Dasar llmu Gizi

tmu Gizi

[bmu gizi timbul sebagm jawaban atas permasalahan yang ada di bidang makanan
dalam hubungan dengan kesehalan. Misainya diterminya permasatahan bensben,
scorbul (sanswanurang vitamin C) dan lamn-am. Kemudian pada penelitian yang
dalam ditemukan babwa penyebabnya adalah unsur-unsur ledentu dan makanan
{yang selanjuilnya disabut zat gizi). Bila unsur-unaur inl dikonsums: dalam jumlah yang
kurang dapat moengakibatkan permasalahan-permasalahan kasahatan seperti Anamin
Fe, Kekurangan Energl Protein (KEP) Socrales yang mensmukan babwa di datam
hall (sapl, ayam, dan lain-lain) ditemul unsur yang dapal manyambuhkon rebun sanjs
(pandangan kabur pada sana han|

Panemuan-penemuan Emnang gizi terus badanjul. yailu T yang
lebih spesifik silainya, bak secara fisik maupun secara kimi penamuan-
pEnpmuan vilmmin dan menersl

lmu gizl isrsebul kemudian banyak berperan dalam pan
gzl dan kesshalan tidak dapal dipisahkan. Permasalal

. knrena aspek

3 Qe (hurang gl
nkan mempercepal dan memperbesar masalah I, infaksi. dan lain-
lmin ) demikian sebaliknya permasalahan di bid n tmm penyakil) akan
memperburok keadaan gl sassorang.

tubuh) mdalab kelompok protein dan minerml
. lempe. daging, (kan dan lain-lain
darah peru diparbaharn karsna masa kerja terbatas
bulnn ) akan mengalami kerusakan (pecah), kerusakan
proses bologis dalam tubuh

2. Sumber lenaga adalah kalompok hidrat arang dan lemak inrdapal dalam makanan
pokok, separtl nasi, bshun, mea, tepung-lepungan, guin, mmyak gorang, mentegn
dan lain-iain.

3. Zatpengatur adalah kelompok sayuran dan buah : di dalam tubuh zal-za! makanan
itu {vitamin dan mineral) berfungsi mangalur proses pencemaan, panyarapan,
dan penggunaan zat-zal gizi yang lain.

Mumainya - mengatur dalam proses penyesuaian lubuh perahanan tubub dan
sarangan bibit penysdil.

Ketigafungsi makanan lersabut diparukan untuk parfumbuhan dan parkembangan
wbuh, dan terdapal pada "Makanan Bergzl Seimbang”. Oleh karena ilu sebap

Wl st %D (el e Koy
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hari kita harus makan makanan bergizi seimbang yaitu keragaman makanan
pokok; lslurempatahuikan'daging. sayur-sayuran, dan buah-buahan Dengan
mengkonsumsl “Makanan Bergizl Seimbang” inl dalam jumilah yang cukup dapat
dipastikan bahwa semua kebuluhan terhadap zat-zal gizi di alas terpenubi.

ZAT GIZI
Dﬂummiamlnrdmmﬁ{ﬁmlhmmwwm

O G N

Hidrat arang atau Karbohidrat
Pratein

Lemak

Vitarnin

Minoral

Karbohidrat

Sebagal makanan pokok menghasilkan tenaga yang saluannya
karbohidral dapal menghasikan & kalor. Sumber tenagn
bekerja, bemalas dan lain-lain, Karbohidral inl dapat dii
bakar bansin yang merupakan sumber [snaga untuk
motonimabil,
Pratein

kacang kedelai dan kacang-kacangan
tadur, fkan dan lain-lain. 1 gram protemn

hberperan dalam pembentukan sel darah merah. Kekurangan
zal bes| ditnndal defgangefala cepat pusing, konsantrasi betajar menurun yang
SECAMM um dgngan keadaan _kurang darah” (Anemia). Ca/Kalsium (zat
lkmn ot Zot ind berfungsi dolam pembentukan gigi dan
an Vitamin D. Kekurangan ral ini sering ditanda: dengan
rachitis).

gda beberapa jenis mineral tsin yang dibulubksn tubub dalam
jumiah tidak banyak sepertl Phospor (P), Magnesium (Mg). Seng (Zn). Natrium
(Ma), Kallum (K} dan Lin-tam.

Vitamin

Zat ini banyak terdapat dalam semus bahan makanan terutema dalam sayur-
sayuran dan buah-buahan yang esgar

VitamirA berperan dalom proses periumbuhan tubuh iimmanya uniuk panglitatan.
Banyak terdapal dalam sayuran hijau erutama daun singkong dan buah-bushan
yang berwarma (pepaya. mangga).

aigt | 0% dyadilyipm Thaye Bas



Kekurangan Vitamin A ind teizh menjodi salah satu masatah gizi secara nasional
karena dampaknya yang besar adalah mengakibatkan kebutaan dan periumbuhan
yang lerhambat.

Kelompok Vilam:n B yang berperan dalam metabolisme karbohidral di dalam
fubuh adalah Vitamin B1. Vitamin B lerdapat di dalam beras dan kacang hijau.
Kekurangan vitamin B1 ditandal dengan menurunnya nafsu makan, Sedangkan
vitamin yang berperan delam pembeniukan sel darah memsh adalah vitamin B12,
Kekurangan vitamin B akan menyebabkan kelumpuhan tungkai,

Vitamin C berperan dalam pemelibaraan jaringan dan peaningkatan daya tahan
lubuh terhadap serangan penyakil. Vitamin C lerdapal dalam bush dan sayur
yang sagar.

Vitamin D di dalam tubuh sering dalam bentuk provitamin D, yaitu vitamin B yang
belum aktif, untuk megubahnya menjadi vitamin D dengan bantuan sinar ulira
wiolel, sinar matahan Kekurangan vitamin O dapat mmhmﬂ:ﬁq?mntuhm

lulmng dan gigi ) N

Vitamin E dibutuhkan relatif sedikit dibanding vitamin lainnya. Yien Ini banyak
lerdapal dalam kacang kedeta:, dan lauge Vilamin E s sebagal anll
oksidan atau pemangsa radikal bebas dan untuk horfidhal (h eslrogen).

Vitamin K berguna dalam proses pembekuan q;rﬂtuﬂ’lrlh ini ietdapat dalam
hati {hati sapl, ayam dan lan-iain).

Disamping kehma zat diatas, peranan 1 dilupakan. Tanpa air
fungsi helima zal gizi di alns tidak dapat benal karena itu air tidak kalah
pentingnya unuk diperhatikan : ‘ rann organ-argan lubuh

yang vital sepert ginjal
Menyusun “Makanan Bergizi Selmibang”

“Makanan Bergizi Saimbang” h makanan yang berasal dan aneka ragam
makanan yang meng 1 gl dibutuhkan lubuh yaity protein, lemak,
hidrat orang, vitemin, dan’ i dalam susunan meny sehal sehan-hari, zat-
2at torsebut terdapat gidal

Makanan Fnhg&'

M]h:n.mln pq&uqmnm dan nasi alau padanannya misainya singkang, ubi,

LI'I.Ih-lII

Lauk-pauk n‘a‘hai dipilih dan bahan mekanan hewani misalnya fkan, telur, daging
dsb atau lauk nabali. misalnya tahu, lempe, kacang-kacangan

Sayur-sayuran

Jenis sayuran yang dapal dipilih misaknya : bayam, kanghung, daun sngkong,
kacang panjang, buncis, wortel, labu siam dsh.

Buah-buahan

Buah-bushan misainya : pepaya. nanas, mangga, jeruk, pisang, apel dsb,

Susu



Biasakan minum 1 gelas susu setiap har, lerulama untuk anggota keluarga yang
sedang daism masa perumbuban yatiu © Pesara didik balitn dan Peserta didik
sekolah (SD). Juga wanlta hamil dan ibu menyusul saria mereks yang sedang
sakil dan baru sambub dori sakil.

Jikm Eilm mengEonsumsl makanan - tdak ssimbang padanannya  akon
mengakibalkan kekurangan gizl

Masalah Gizl pada Péseria didik 5D dan MI

Masalah G yang senng ditemukan dan berdampak pada prestasi belajar dan
pefumbuhan fisik Peserta didik S0 & M| adalah sebagai bardut

Kurang Energi Protein

Anemin Gizl Besi

Ganguan Akibat Kurang Yadium

Furang Vitamin A
Gizi Lehih

Kurang Enargi Protain (KEP)
Suatu kondisi dimana jurmiah asupan zat gizi yaity anergy dan protein kurang

o

- s

diati yang dibulubkandanda - landa yang mudah

dikenall pada’ Pesenasfidk yang mendenia

KEP

A, Kurus :dinflsidengan beral badan menurul
tinggi hadan

B. Pendek : dinilal dengan iringgl badan
ymetundt umur | untuk menilal kurus dan
pendek dapal dipelajar pada lampsran 1
oan 2 |

Alfbat KEP bag Pesers didk 5D dan M|

adalah Peserta didik manjadi lemah daya tahan

lubishnya dan lerndl penurunan  konsentras:

telajar

Anemia Gizl Bes: {AGH)

Suaty kondisi pada Pesertn didik SD dan MI dengan kadar haemogiobin

(Hib) aalam darah kurang dan nommal | kurang <
12 gr % )

Tordn tanda fisik yang mudah dikonali pada
Pesera didik ynag menderta Anemia Gizi adalah
' besu , lomah , letih | elelah dan lalai (5L)
Salain Il sering kall disertal dengan keluhan
pusing , mala beMunEg-KuNag yang aAkan
mempeangaruhl  konseniresi don kemampuan
belajar

Akial buruk  dan Anemin Gizi Besl adalah

SRl LIBE LR =4I
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Paseria didik menjadi lesu , lemah _latih , lelah dan lalal (L) dan mengurangi
daya serap otak larhadap pelajaran

3. Gangguan Akibal Kurang Yodium { GAKY )
Suatu gejala yang diakibatkan oleh kekurangan asupan yodium dalam
maknnan sehan — haf yanag berangsung

dalamn |angka waklu lama. Masalah Gaky pada
umunya ditemukan didatoran tinggl.

Tanda - tanda fisik yanag mudah dikenali adatah
tanadinyapembesaran kalanar gondok. Akibat
buruk GAKY adaloh Peseria didik menjadi
lnmban sulil menenma peisjaran

Kurang Vitamin A (KWia)

suatu kondisi yanag diiihihiﬂ!]» gleh jumlah

asupan Vitamin A idak memanuh| kebulubkanJ0bih_

Tanda- mncLJ masfilah kurang Vitamin A

wulit W kecuall olah pelugas
et gﬂ ne Eewry Bmrkaats,

vdan kurang vitamin A adalah

_ mnﬁiw.u dlyn inhan tubuh Peserin didik
\ penyakit infeks: sehingga Paserta

mudah sakit. Disamping itu Vitamin A lerkall
dengan fungsi penglihatan
Bz Labih
* Sualu kondisi yanag diakibatkan cleh jumiah
asupan anargy yang melobihi kebuluhan.

Tandd — fafida yfineg mudah dikenal pada Peserta didik yanag menderita

Gizl lebihy adadah:
8. Gemuk yangdinilai dengan Beral Badan
dan Tinggl Badan

b, Lamban dan copal latah

Akibal buruk dar Gizl lebih padn Pesara
didik SO dan MI adalah beresiko fingg uniuk
mengalam| Jantung, Diabates dan Darah Tinggl
padn usia muda




Nama . Palathan "Dokiar Keoil”

Nomor Modul 7

Folok Bahosan CGm

Sub Pokok bahmsan @ 2. Kanlin sekolah

Tujuan Pambelajaran |

TPRU . Setalah pelatihan peserta didik memaham| makanan kantin

sekolah sebagal marana keleladanan gizi sefa dapal
menyampaikannya kepada peserts didik Lain,
TFE 1 1. Peserla didik dapat menyebutkan pengertian kanin

sakolah

2 Peserta didik dapal menyebutkan hubungan kanfin
sekolah dengan kesehatan

3. Pesera didik dapal menyabutkan syarat kantin sekolah

4. Pessrin dide capal menyebulkan makanan bersih dan
sehal di kantin sekolah

5 Peserla didk dapal memilih maka
bergizl bagl dinnya di kantin

6. Pesertn ddik memanami Kentin
ketelsdanan gizl sera dapal men

pasarts didk lain.
Wakiu ;1 =45 manit {1 JPL)
Metode t  Coramah Tanya Jowa ;
Media & Buku mater Kecoll” . Gim
= Buku Wary h 7). (1983)

Prosas Balajar Mengajar: 1

2 tujuan modul sesual pokok

sub pokok bahasan yang akan disajikan

enulls loplk karbohidral, protein, witamin

matriks dipapan fuks, ksmuodian  maminta

didh menulls dibawah lopik-topik tersebul

akanan apa saja yang biasa dijual di kantin sekalah

yang lermasuk padn kategor karbohidral, protein dan
vitamin, kemudian didakusiksn

4 Pesera didik dajak moneniukan makanan mana

yang sehat dan aman dikonsumsi oleh pesara didi di

kanlin sekolphnya
§ Peserta didlh diminia menllal kondlsl kanlin dl

lﬁﬂ!nhndﬁ

i Pesorta didik (2-3 orang) bedatih menyampaikan salah
satu dari matar yang telah disajikan

T. Pelalih menyampaikan rangkuman dar mater yang
disajian

B. Pelslih menjelaskan hal-hal yang masih  belem
dimanger| peserta didik

Peadirniimn P llatbein Ml dav Kol
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Nomaor modul : T
Pokok bahasasan : Gizl
Mater : 2 Kantin Sakoiah

Kanlin sskolah merupakan tempal penjualan makanan yang dikelola oleh masyarakat
sekolah, berada dalam pekarangan sakolah dan dibuka selama hari sekolah.

Tujuan diadakannya ksntin sakolah adalah menyadiakan makanan bagi Pesara didik
gakolah sslama bemada dl askalak

mhﬂmdﬂﬂ aspel kesehatan, Wwjuan penyediaan makanan di kantin sekolah adalah
Menambah dan melengiop makanan peserta didik baik datam kuantitas maupun
kunlitas.

2 Moendidik pessria didik uniub dapal memilih makanan yang bergizi, dan memotivasi
Pesetia didik uniuk mencobanya

1. Mempstkenalkan makanan baru sebagal varasi h miotivas|
peserta didik untuk mencobanya.

4. Membernkan contoh kabiasaan yong baik dan menurut synmiN@aahaian, tammasuk
padn 2aal sebalum dan sesudah makan,

5 Meningkalkan salers makan, menimbolan rﬁ aniara teman, dan
pEEmuan sosal yang meanyenangksn,

6. Melatih peseria didik unluk dmsiplin, sabar, pakerjaan yang prakls

sacara bergilir
7. Menerapkan cara balajar sambil dan suatu bentuk koperasi
sakolah,
Kantin Sekolah dan Keschatan
Bardasarkan boroagai penalitinnge yong telah dilakukan di Sekolah
Dasar dan Madrasah Ibldaiyalt, mahks raleh kasimpulgn bahwa kantin sekolah
atau penjual makanan di sakols flery kan sualy kebuluhan yang harus lersedia di
linghungan sekalah
Hingga saat inl hurl'pn - b sekolah, kepalas sekolah alau masyarakal sekokah
l@inrys wang : prcisl kantin sakolah. Hal inl tafdikal dan pengamatan
WA T pata umumnya makanan yang disedakan kurang memaenuhi
syaral kes kebarsinan dan kandungan gizinya

madrasah b ah dijumpal masaiah kurang gizi separti KEP (Kurang Energi Pratein),
Anemia akibal KSkurangan zal bes|, GAKI (Gangguan Aklbat Kekurangan lodium).
Kantin sakolah yang direncPesarta digikan dan diselola dengan baik, akan membantu
mamenuhl kebuluhan anergl peserta didik selama berada di sekolah, mempantu
pesena didlk yang lidak membiava bekal ke sekalah ataupun membantu Paserta didik
yang tidak sempal makan pagi uniuk memenuhl kecukupan makanannyas, bahkan
sabaga upaya untuk dapat mengatasi masalah kurang g yang timbul pada kelompok
Pesarta didik inl.

Krnlin sekolah harus dikelola dai disslonggarakan dengan memperhatikan kebomiban,
kssmanan sera memporimbangkan aspak gizi, ekonorm dan prakiis pelaksanaannya;
Dengan demikian makanan yang ada df kantin sekolah harus dipersiapkan dengan

Prelimsiitd P&l [ed il Lawi



memparhalikan kebersihan, kesshatan, ksamaran makanan, carn pemasakpn,
penyajian dan penanganon yang sesual dengan synraf kasohatan dan gin

Dengan kateladanan yang dapal diting dan kantin sekolah dalam aspek penyedaan
makanan mamanuhi & gizi, parlakuan dan penanganan yang memenuhl syaral
kezehatan, maka n sekolah Akan manindl wahana belagar dan praktlk Pesera
didik unluk menerapkan cark makan maksnan sshal dan bergiei bagi difnya dan
linghungannya.

Pengelolaan Kantin Sekolah Sehat

Mengingal manieal yang diharapkan dari kantin sekolsh serta dampaknya terhiadap
koadaan gizi dan kesohalen Pesera didlk maka pangelolaan makanan d kantin
sikolah hendaknya mamparhatican aspik sobagal Berikul.

a.  Tanaga
F’mymﬂqgmm makanan kanlin sekolah memériukan seor penanggung
nwab Kantin mompUnyal lugas poEok u-u-bl-g.l-l P ung jowab
Eungsn n sekolah sacars kessluruhan, [sekolah)

maupun keluar yailu kepada orsng lun rnmdmnmmnm
memmmmmmmum

bobas darl penyakit menular, h“l‘ﬂTﬂﬂﬂl‘IFlh -'

memiliki disiplin kerja yang tinggl Tenaga {fiki pengetahuan
izl prakiis den sederhana sshingga tah (AU jaanan yang baik
unluk dijual di kantin sokolah. Sakain fh, harus mengeri cars
pamasakan bahan makanan menur s alan, serta mamehhara
kebersinan alat-alal makan dan satmn).

inl dapa ada guru piket UKS {Usaha Wesehdtan
Sekolah) alsu guru mater kesshaian dan penyakil
b Darna
Imesias W an dalam pEnyelenggarsan makanan Kanhn
sekolah sarana feik dan bahan makanan Donn dapal
bersumbssr sepanuhnya, dan sskolah dengan omng tua mund, dan
orang ursel unnys ataupun diborongkan padn pengusann |asa boga
Dann diparoleh dan dimanlaatkan melalul penjualan makanan di
kanbn

£. Loknsl dan ruang makan

Lokasl kantin harus dalam pekarmangan sekolah dan sadapal mungkin maad
dalam witayah gedung sekalah, tidak berdekatan dengan jamban, kamar mandi
dan tampal pembuangan sampah.

Ruangan makan harus culup luas. barsin, nyaman dap vanlilas cukup dengan
sirkulasi udara yang bak. Lantal hendaknys terbust dan bahan yang kedap ai
dan mudnh dibersihkan_ Dinding dan langit-iangitl selalu bersih dan di cal lerapg.
mmmwwﬁﬁmmmmmmﬁwm
inlnt masuk., Ruang makan dilengkapi dengan tempat cuc tangan (sesbaknya
dengan air yang mengalir/kran ) dan sabun yang etaknya mudah dijangkau oleh
peaserin dicik



d. Peralglan dan perangkapsn
Penyediaan makanan yang baik periu dilunjang oleh peralalan yang sesuail
dengan ksbutuhan dan kapasitas yang dilayani Kebutuhan perlengkapan dan
poralalan sesual dengan menu yang disslenggarakan Peralatan safalu dicuc
dengan sabun dan air barsi.

Makanan Schat di Kantin Sekolah

Makanan di kantin sekolsh ssyogyange merupakan meakanan yang besar dan
valumenya diawas: dan lidak mampengaruhl sslers makan peserts didik juga dalam
porsi dengan jumiah enargl kurang lebih 50-300 kalon. yaitu kirs-kira separgmpal
gampal sapertiga dari jurmniah makanan siang har

Makanan untuk kantin sakolah, dapat juga disajikan dalam bentuk makanan tambahan!
selingan, makanan engkap porsi kecil ataupun j@nis makanan kecll yang padal gizl

Sebaiknya dalam penyediaan makanan di kantin sekolah, nakan makanan
segar yeng langsung diolah dan disajikan beretapan pada wakiu ;
Apabila akan menggunakan makanan jadi, pilihiah makanan dung zat

gizl tertentu, hamenya tidak mahal, dan aman.
Makanan yang disediakan di sekolah dapal digolang ' b
a. mmmwmm nya |

Sumber ot t@naga - singkong gomeng, . UM goreng. jagung
urap, lupis, ketan, getuk, Bstimus,

= Eu"ﬂurxﬁtpmmn:hmpugﬂ Vlahu bakso, bakvan udang.
rempeyek kacang, rempeyek I
= Sumber zal pangatur | pisang 7ya, jambu. jambu biji, mangge
apel, kesemek, es buah, gka, melon (segar)
b Mﬂr.nnunywumpnrmnpm ran zat lenaga, zat pembangun atau
zat pengatur misalnya bakso, mie goreng, gado-gacs, nasi uduk.
nasi pacel, nasi kuning, lomong saywr, siomay. balagor. nasi rames, [auge gorsng.

gandasiuri, kue dadar | igio, lemper, nsoles, kroket, combro, tahu susur,
Memiilh Makanan Bergk

Pengelola kantin sskolah ‘e
pesaria didik se e il :lh:lih drhnlphnndupuinmlhh makanan bergizi, baik
sebagai sumbetizat b

Eoih manis. Walaupun penambahan zal flour dalam air diharapkan dapal menceganh
karusakan gigi, telapi uniuk pencegahan kegemukan dan menurunkan Kerusakan gigl,
pengurangan gula dalam makanan khususnya dalam makanan selingan adalab cara
yang pakut dinnjurksn, Untuk mengatas kerusakan gigidisnjurkan sekolah menyediakan
makanan sepen | apel, kesemak, wortel mentah untuk dimakan sehabis makan. Yang
lebih praklis lagi yvailu menyadiakan kemn air untuk mencuch mislul (Kermur-kumir)
Selalu lekankan kebtasaan ini pada Pesena didik-Posorta didik dan remaja

Dangan demikian periu dilakukan pangawasan tarhadap penjualan, es lilin, parmen/
gula-guia. minuman beralkohol, cake, bolu, coklsl dan sejenisnya. Termasuk juga
makanan yang kurang mengandung gizi seperl kerupuk, buah-bushan lengkap yang
diawetkan, bachagal macam keriplk kanji dan sabagainya,

] il b= i
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Nama . Pelatihan "Dokier Kecil®
Nomor Modul 7
Pokok bahasan ¢ Gizi
Sub Ppokok Bahasan | 3 Pemaniauan Periumbuhan Peséria Didik
Tupan Pembelajaran
TPU .Suhhr&lﬂmrﬁhrumilnhpmhmmhﬂm
status gt
TPK * Setalah mengikuti sesi inl, peserta mampu!

1. Menjslaskan lentang penantuan siat s gizi

2. Molakukan penantuan Indeks Massa Tubuh (IMT)

3. Melakukan ploiting dan interpretasi hasll penentuan IMT

e dalam grafik IMT
Wakiy 1 x 45 menit (1 jpl)
KMolode . Ceramah tanya jawab, Simulasi. prakiok
Media 1. Tayangan powerpolntiransparans:
2. Modul
3, Grafik IMT

il panentuan IMT ko dalam grafik IMT
fhan rangkuman dan maler yang

hal-hal yang masih belum dimengert|

iy o iy Peal i Bl

—w—



Nomor Modul :T
Pokok Bahasan : Gzl

Matori . Peamantauan Pertumbuhan Peserta Didik

17 Diskripsi Singkat
-

[k

Siatus gizl adniah keadaon yang diakibatkan oleh keseimbangan antara nsupan
zal gizi don kebutuhan zal gizl oleh lubuh uniuk berbagal proses biologs.
Rurang gizi adalah keadaan yang diakibatkan olah kurangnya asupan zat gizi
dibandingksn dengan kebuluhannyas, sedangkan lebih gl sdalah kesdaan
gizi yang dinksbatkan oleh asupan gizi yang berehih dibandingan dengan
kebuluhannya. Keadsan gizi yang baik adalah jka asupan zal gizi sesunl dengan
kebutuhan

Kaadaan giz| seseormng dapal dindml dangan manggun
yang sesuai. Indikalor status g adalah tanda-t
membarikan indikasi tenfang keadaan hessl

dan kebutuhan zal gizi oleh libuh untuk

tersabul aniara lain adainh antropometr|

tanda-tanda klinis, dan kensums: maka

ubuf manusia), blokimia gizi.

an antara lain adolah Beral Badan

Umur (TE/\J). Barat Badan menurul
i Tubuh menuwrul Umur (IMTIU), Indikntor
in darah, kadar witamin A ssrum, kadar

Indikaior antropometr yang sering digs

Tingyl Badan (BE/TB) dan
iokimia gizi antara 1m

eknekresl yodium da tanda-tnnda klnis antara iain tanda-
tanda yang lerhafg AW yang manderita kurang giz: berat, yaiu marasmus,
kwashiorkor #s kwashiorkor, anemia gizl, buta senja, dil

Cara M i us Gizi

Uniuk meniial stalus dengan IMT/U digunakan rumus berkut
IMT = (Berat Badan (kg)/Tinggl Badan (m)2

Uniuk mengstatun kalegon stafus gio dengan IMT/U digunakan tabel stondar
IMT/U. Dlet karena itu, selpin menghitung IMT juga diperukan penghllungan
umur yang lepat. Penghltungan umur menggunakan tahun penuh (complete

w1 iy P hbE T et

W=



year), dangan demikian sisa umur dalam bulan dan har TIDAK diperhilungkan,
arfinys umur dihitung 1 tahun apabila talah ganap 12 bulan.

Dalam penentuan status gizi dapat menggunakan grafik IMT yang dikeluarkan
alish WHO. Grafik IMT tardin darl grafik untuk anak faki-lski dan wanity,

Latihan:

Searang anak perempian 13 tahun 7 bulan 26 har dengan kinggl badan 152 em
dan berat badan 46,5 kg, Hilung IMT/U dan lentukan kalsgor stalus gizinya

Gunakan tabal IMTA di modul ini \
Jawab:
IMT = BB (kg)TB (m)xTB (m)
= 46.5/1.52) 2
= 455723
=

201

Dengan IMT = 20,1 maks kalegon ak perempuan umur 13 tahun
adalah NDRMAL [Litat Tabel INT/U

Mencantumkan A tungan IMT (plotting) pada Grafik IMT
Grafik IMT |enis kelamin anak, kemudian tentukan grafik untuk
diguna pengukuran sesual dengan umur anak, Hasll perhilungan

diphol ik
Dalam m angka hasil IMT, peru dipashami beberapa lstilah yang
berhubungan dengan grafik yaltu:

«  Sumbu x - garis hotisontal pada grafik. Pada grafik perfumbuhan anak.
sumbi x menunjukdean umor anak. Plot titk pada gars verikal sesuai
dengan umur penuh (dalpm bulan, tahun dan bilan) yang dibulatkan ke
nital yang terdekal.

*«  Sumbu y - garis baku vertikal yang tertelak di sebalah kiri gralik, Di dalam
buku catatan grafik Indeks Massa Tubuh (IMT].

FMeulssrmm Pk itilaim Dedidpe Krrid



= Letak titik — angka hasil pengukuran yang diplol pads sabuah grafik yang
terfletak pada perpolongan antara sumbu x (misalnya: umur) dengan garis
tarhadap sumbu y {IMT).

Cara mamplot IMT/L:
« Peordama-tama tenfukan umuf anak pada gans horisontal dan lentukan
dangan inteval 3 bulanan. Tank garns vertikal sesual umur anak.

«  Tentukan angka IMT pada garis vertikal, mizainya 14 ; 14.4  atau 147
Hasll IMT dibulstkan menjadi 05 unfuk 144 menjadl 14 dan 147

menjadi 15, Jika menggunakan kalkulator unfuk IMT,
hasilnya dapal dicaiai dan diplol sampai 1 desimal sonial
pada nilai IMT yang sesuai
«  Lakukan Piot itk pada perfemuan garns tersabut,
Menentukan interpretasi hasil grafik,

pada grafik sabagai bafikut :

#/d 2 50D (lihal sisi sabalah kanan grafik) maka anak memifjii
status gizl gemuk

= di atas 2 SO (lihat sisi sebelah kanen grafik) maka anak memilk status
glzi gemuk sekallobese

Pyigsrmiel Pofaldaie il bre D)



year), dengan demikian sisa umur dalam bulan dan har TIDAK diperhitungkan,
artinya umur dihitung 1 tahun apabila telah genap 12 bulan.

Dalam penentuan stalus gizl dapat menggunakan grafik IMT yang dikeluarkan
oleh WHO, Grafik IMT terdin dani grafik untuk anak laki-laki dan wanita.

Latihan:

Seorang anak perempuan 13 tahun 7 bulan 26 har dengan tinggl badan 152 cm
dan beral badan 46,5 kg, Hitung IMT/U dan lentukan kalegor status gizinya.

Gunakan tabel IMTL di modul inl \
Jewab:
IMT = BB (kg)TB (m)x TB (m)

= 485/(1.52)2
= 465723
= 201

Dengan IMT = 20,1 maka kalego anak perempuan umur 13 tahin
adalah NORMAL (Lihat Tabel

Dalam mem-plot angke hasil IMT, periu dipaham| beberapa istilah yang

berhubungan dengan grafik yaitu:

»  Sumbu x - garis horisontal pada grafl. Pada grafik pertumbuhan anak.
sumbu x menunjukkan smur anak. Plot itk pada garls vertlkal sesuai
dengan umur penuh (dalam bulan, lahun dan bulan) yang dibulatkan ke
riikab yang lerdekat.

«  Sumbu y - pails baku vertikal yang teretak di sebelah kil grafik. Di dalam
buku catoton grafik Indeks Massa Tubuh (IMT).

Prudesemnn Pyfuntifom Diddpr Kecif



= Letak titik — angka hasil pengukuran yang diplol pada sebuah graflk yang

terfetak pada perpolongan antara sumbu = (misalnya umur) dengan gars
terhadap sumbu y (IMT),

Cara mamplot IMT/L:
+  Perama-tama tenlukan umut anak pada gars horlsontal dan tentukan
dengan inteval 3 bulanan. Tarlk garis vertikal sesual umur analk.

«  Tentukan angka IMT pada garls vertikal, misalnya 14 ; 14.4 | atau 14.7
Hasll IMT dibulatkan menjadi 0.5 untuk 144 manadi 14 dan 147
menjadi 15, Jika menggunakan kalkulator untuk medghiung  IMT,

hasilnya dapal dicatal dan diplol sampal 1 desimal Tark garis,horisontal
pada nilai IMT yvang sesuai :

«  Lakukan Plod itk pada periemuan garis hwilnﬁtgfﬂlwm&-ﬂ lersebul.

Menentukan interpretasi hasil Plotting IMT pada grafik.
Bila hasil plotting IMT menurut uiiiFbeata pada grafik sebagal benkul :

= di bawah -3 Standar, Dayfasi (8D) (Ihat sisi sebelah kanan grafik) maka
anak memilki quuuq‘&g:ﬁhu sekal|

= antara -2 SD :’N ﬂ? SO (et sisi sebelah kanan grafik) maka anak
memilik ﬂlu]nlzl Eﬁml

2 lnqllr.:.- -2 ﬂﬂﬁ"l S0 {lihat m8) sebolah kanan grafik) maka anak memilik
statL gizi baik/normal

= onatar WSO s/d 2 SD (linal sisl sobalah kanan grafikl maka anak maemilikl
stalus gizl gamuk

= di ates 2 SD (lihal sisi ssbelah kanan grafik) maka anak memiliki status
gizi gemuk sekall/cbese

Peafiorm o % hafityais § akirs Eaad



IMT menurut umur World Health
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IMT menurut umur World Health
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Nomor modul : 8
Pokok bahasasan : Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan

Materl

: Perolongan Pertama Pada Kecelakaan (PIK)

A. Prinsip Dasar PIK

Pengertinn P3K adalah :

Mambarikan perolongan portama kepada korban kecalakaan dan kegawat
daruralan dengan c2pal dan lapal sebelum korban dibawa ka tempal rujuken
(dokter/puskesmas/RS)

Tujusn PIK adalab :

8. mencegah cedera bedambah parah

b, menunfang upaya penyembuhan

Pedoman yang harus dipegang olsh pelaku PIK adaiah .

P = Penolong mengamankan din  sendin ek sebaium
bertindak

A = Amankan korban dan gangguan dl lempal babas
dari bahayn

T = Tandal lempal kejadian sehinggn orafg laio tahu babtwea di lempal
il nda kecelakman

U = Usshakan menghubungl amb ah sakil atay yang
hﬁwn,hb (palmi EHENE

T = Tindokan parclongan tarha art dalam yrulan yang paling
tapat

Seteiah korban dikelshul/ddemup lhal betikul sebagai langgung

jmwab penolong, ymtu :

;' mm dapal rgeriny knnd‘u korban dan meneniukan pronias

. f § ]

pertolongan f

e penolong mombet pefclongan sesual keadaan korban

d. penolong marencanakan transportani
Paralainn 1
n. Ba harus tarsedia :

membarsinkan tangan misalnyas . sabun, alkohol 70 %
Uk mencuci luka misainya © air bersih, povidone iodine,

uniuk mengurangi rasa nyerl misalnya | parasetamol
bahen wniuk manyadorkan misainya - minyak angin, minyak kayu

putih
b.  Alat minimal yang disediakan
1) pembalut gulung
2) segiign
i
5) hkasa sterll
6) gunting
7) pinsat

Prstmnpm Pelanfan fakior Kl



B. Poelaksanaan PIK
Langkah-langkah pameriksaan korban kecelaksan -

B

Periksa hesadaran
Apakah korban sadar atou lidok (pingsan, gelisah scuh tak acuh) Carm
pemenksaan kesadaran

= panggl nama korban dengan menepuk pipl atau menggoncangkan
Tubuh korbon.

& cubit kulit karban dan linat reaksnya

= parksa refloks pupll korban lerhadap cahaya.

Hilangkan penyebab gangguan kesadaran, istirahatkan dan tenangkan
korban yang gelisah, bila korban idak sadar sainma 15 manit ia harus dinujuk
ke doklet atau puskesmasirumah sakit.

Beritahukan kepada orang lain bahwa ada korban n dan minta
lolong untuk mencari bantuan kepada orang yang lebib ahhk

Pembaeniahuan mi pentiing agar lidak leradi salah ik Gag
penolong, korban, keluarga korban atau orang yang LT lersebut

sahingga justru merugikan panalong.
Tenaga yang lebih ahli dipétukan untuk korban sehingga
akibat yang timbul dan kecelakasn mungkin dan enuk

menggantikan periolongan bila
Periksa jalan nafas (AIRWAY) :

Tindakan awal adalzh membebask n nalas dan mempertahsnkan
saluran permafazan Cara membabaskan jalan nafas dapal dilakukan dangan
Cara
1 mmrmwmm
= kepala korban.
{Hlﬂhﬂhﬂi’lw
= rahang dan keampat jari lainnya di bawah

g bawah ks arah penolong sehinggs kepala korban
niuk membuka [alan nafas
dan angkal dagu (Head it and chn i), cars
berada di samping korban pada pasisi sejajar bahu,
Dengan salu tangan dongakkan kepala dan tahan,
= "Dengan langan yang lain angkat dagu sshingga posisi kepaia
korban lsbih terdongak.
4, SHang jan (Cross finger), cara |
= Panolong berada di samping korban pada posisi sejajar bahu.
< Masukkan ibu jan dan jar telunjuk penalong ke dalam mulul korbian
dan silangkan uniuk menahan mhang atns dan rakang bavwah.
= Lihal ke dalam rongga mulul korban apaksh ada benda asing yang
manyumbat jalan nafas.
= Bila ada banda asing, ambi benda tersabul uniuk membebaskan

jalan nafas.

Pauliimnzn Fedanidyes Mrdyyr Kol
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Nemor madul : B
Pokok bahasasan : Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan

Materi

: Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (PIK)

A. Prinsip Dasar PIK

2

Pengartinn PIK adalsh -

Memberikan parolongan periama kepada korban kecelakaan dan kegawal
daruratan dengan capal dan lepal sebelum korban dibawn ke tempat rujuken
(dokterpuskesmasRS)

Tujuan P3K adalah .

a.  mencegah cedera befambah parah

b menunjang upaya penyembuhan

F'udl:lmnn yang harus dipegang oleh pelaku PIK adalah @
P FannE mangamankan din sendin  fed a sebelum

A = Amankan korban dan gangguan di tempat noga babas
darl bahaya

T = Tandsi tempat kejadian sehingga o n tahi bahwa di tempat
Ity ada kece|akaan

U = Usashakan menghubungl ambulas e, sakll alau yang
berwaib (pollsikeamanan sol !

T ; dalam urutan yang paiing

Saoletah korban diketahuliditemel pamatiEn hal-hal benkut sebagal langgung

|awab penolong, yaku

a

5] kondisl korban dan moneniukan prionins

¢ ponalong 3 premben perfolongan sesusl keadnan korban

d. penolong meng merencanakan transponasi

untuh membersihkan tangan misalnya : sabun, alkohol 70 %
tuk mencuci luka mizalnya © air barsih, povidone iodine,

n.mlulsmmmnmi rasa nyen misalnya : parasatamal
bahan untuk manyadarkan misalnya | minyak angin, minyak koyu
putib
b Alal minimal yang disediakan :

1)  pembalut gulung
2) seqitiga
=

&) ﬁau steril

B) guniing

7) pinset

PFreefrenom Priotiben Dedber Kevil



B. Palaksanaan P3IK
Langkah-langkah pemeriksaan korban kecelakaan -

Perikea kasadaran @

Apakah korban sadac atau bdak (pingsan, gelisah, acuh {ak acuh) Cara

pemefiksaan kesadaran .

= panggd nama kofban dengan menspuk pipl atau menggoncanghkan
tubuh korban.

= cubil kulif korban dan hai reaksinya.

= petiksa refleks pupll korban lerhadap cahaya.

Hilangkan penysbab gangguan kesadaran. |stimhatkan dan tenangkan

korban yang gelisah, bila korban Udak sadar sslama 15 menit ia harus dinguk

ke dokter atau pushesmaa/rumah sakit.

Beritahukan kepada orang lain bahwa ada korban dan minta
tolong uniuk mencarl bantuan kepada orang yang labi
Pambaritahuan ini penting agar tidak terjadi baik bagi

penalang, korban, keluarga korban atau arang yang evjaciian tarssbut
sahingga justiru meang lknn penolong.

Tenaga yang lebih ahli diperukan uniu
gkibat yang timbul dar kacelakann dop8
manggantikan partolongan bila pa <
Pariksa jalan nafas (AIRWAY)
Tindakan awal adalah membgk
saluran pemafasan Cara mame

korban sahingga
| miangkin dien wniuk

nafas dan mempetahankan

cara .
1. Darong rahang W thrus! manuver), cara
=& Ponaol Gagian kepaks karban,
= Posisi ong di rahang bawah korban
= lbu g rahang dan keempat jan lwnnya i bawah

g bawah ke arah penalong sehingge kepaln korban
writuk membiuka jalan nafas

2 kepala dan angkal dagu (Head tilt and chin iff), cara
berada di samping korban pada posisl sajajar bahu.
Dengan satu tangan dongakkan kepala dan tahan,
= Dengan tangan yang lain angkat dagu sehingga posisi kepala
kortan labih ierdangak.
3. Silang jari (Cross finger), cara :
Panplong barada di samping korban pada posisi sejajar bahu
Masubdaan ibu jan dan jar telunjuk penclong ke dalam mulul korban
dan silangkan untuk menahan rahang atas dan rahang bawah,
Lthat ke dalam rongga mulut korban apaksh ada benda asing yang
nmm.mjnlnnr_ml'ﬁ. :
Biln ada benda asing, ambil benda tersebut uniuk membebaskan
jaian nafas.

L Wb

0
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Parksa Pernafasan Korban (BREATHING)

Apakan permafasan korban Derhéenli, cepat, lambal, lidak teratur, amal

korban (lihal cuping hidung, gorakan dadn, dangar hambusan nafas,

rasakan hembusan udara pernafasan pada punggung angan atdu pips). Bila

pemalasan barhentl maka harus dilahukan permafasan buatan, Pemalasan

buatan dopal dilakukan dengan :

1. Tlnpl alat
Pemalasan dan mulut ke mulut © Penolong menghembuskan
nalasnya kepada Korban melalul mulut korban dengan menutup
hidung korban.

= Pematasan don mulut ke hidung : Penolong manghembuskan

nafasnyas kepada korban melalul hidung korban dengan menulup

mililul korban
2. Dengan olal h
= Dilakukan oleh lenaga ahll yang telah khisus

uniuk menggunakan alat tersabut

hul adanya denyul
fantung dengan meraba denyut nadi tangan, leher atau
punggung kaki Bila tidak terdapot
dilakukan pial jantung yang di
buatan. Penanganan pada

ahli yang talah mendapal lath

dongan bantuan nalas
dapal ditakukan oleh lenaga

arnym.
Apakah lerdapatl paln luka, perdarahan dsb. Mefihat dan mencan
| yang leradl Tindakan yang harus

‘‘apakah korban sda rasa nyar, linu, sakit? Minta
sakit, Apakah ada |luka? Hanis diperiksa dan
ah ada luka lainnya, beritahu korban bahwa ia akan
rnlhlp-:nt-p

t akibal keoelpkaan lalu intas ; segera hubung) polisi dan
e hacslakaan dan posisl korban (bila sudah dipindah dan {empat
dhan perkara) untuk kepenlingan penyelidikan.

Keadaan Khusus

1.
a

Gangguan peredaran darah berat (syck/pingsan) :

Pengertian .

Keadann yang disebabian oleh kegagalan paredaran darah (perfusi) ke

jaringan sehingga otak dan alat vital lain kekurangan darah dan mengancam

kahidupan,

Penyebab

< kahiangan darah ateu cairan wbuh yang cukup banyak . perdarahan,
diare (muntaber)

= |uka bakar yang luas Pk Pebppibein Pld jpr Larsl



& nyer yang hebat

& |idak iahan lerhadap obal/bahan kimia terteniu erutama yang diberikan
sacara sunikan

= gangguan peredaran darah akibal kerusakan olot jantung

& kewrangan Zat gula daiam darah

& Ponggolongan :
1] Ringan, dengan landa-tanda
&  pucal
& kullt dingin
= nadl lemah dan cepat (100/manit)
= resa haus
2} Sedang, dengan tanda-tanda
= pucal
= kullt dingin \
= gelisah, kndang-kadang ngacau
= nadl = 100/manit
= BAM sodikit
3) Berat, dengan tanda-tanda
= mangal pucat
= wulit dingin
= matn lerlihal cakung
= pemalasan cepa dan
= nadl susah terabs d sangat cepal (150/manit)
=
d. Lokasi gangguan
= Wullt (lukaiuks
= saluran
= patah lulang
& jantung d
@. Tindakan P
Usah patnya dibawa ke dokler, puskesmas alal ke rumah

n ke wmpat eduh dan aman dan bila tdak lerdapal
an di kepala:
hdurkan tarentang di tempat yoang rata tanpa bantal
kepala lebih rendah darl kaki
bila tidak patab winng dan perdamahan di anggota badan kaki dan
langannya diluruskan
2} Pakalan korban dilonggarkan,
31 Tenangkaon korban dan usahakan agar badan tetap hangal
4) Bia ada lka atau perdarahan, rawat lukanya dan henlikan
perdarahannya.
§) Biln nda patah lulang kerjakan pembidaian
6] Bila muntaber berlkan oralit
71 Jika kehilangan cairan tubuh:
Pabssiisin Palisrinaim P BT Kevil
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letaklan kepala setinggi atau lebih tinggi dari pada dada sedikit
kedua ungkai lurus diasngkat 20

lubuh horisontal (dilurcskan) alau dada sedikit lebin rendah
perhatikan kesadaran. pemalasan dan nadi

2. Perdarahan :

a. Pangedian

Perdarahan adalah keluarmya darah darl pembulish darah yang rusak.
b. Ponyebab

Putusnya pembuluh darah atou perickasn pada pembuluh darah
c. Panggolongan :

Berdasar lokasi darah mengalir ada 2 macam |

=  pardarahan keluar ; darah mengalir keluar rongga ubuh

= petdarahan kedalam | darah mengalic ke dalam ro tubiih

Berdasar pembulub darah yang putus ada 3 m

(VA R

= nadifmrten | perdarnhan menysmbur, warma sagar
= balkvena : perdarahan tidak menyambur, a darah merah
kecokinlan

= kaplar - pardarahan merembes, watha dafih merah tua
d.  Prioritas periolongan | pembuluh da i
e.  Tindakan P3K ;
= i tingglknn untuk mengurangl
=
= yang puilus dengan knin kasa
sienl, kem inda keras diatasnya separtl pensil atau
b peiny (o bufalau jantung/proksimal) nlu dibalut secara
arat 15 wndofkan selama 1 menit selang-seling

; ia ko dokior, puskesmas alau rumah aakit
3. Pembal

penakanan misalnya pada bagian tubuh yang sakil
balnsi pergorakan
mengikat bidai
= manghantikan/mangurangl pardarahan
b, Macam pambalutan -

/\/‘7\/‘\

Al

Tundea platenga
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4) Pemakaian ka:n sagiliga untuk pembalulan di tangan

5) Pemakaan kain segtiga untuk pembalutan di telapak kak

Py M Vel K



Narma Pedatihan “Dokier Kecil®

Momaor Modul )

Pokok Bahasan NAPZA

Sul Pokok hatmsmn Pengertian, jems. bahayn dan cara pancegahan
penyalahgunaan, NAPZA dan rokak

Tujuan Pembelajaran

TRPU : Pesearia didk mengatahul pengerfian, jents, bahaya dan
cara pancegahan penyalahgunaan Rokok dan NAPZA, dan
menyampaikannya pada leman/ orang inin.

TPK 1, Peserta didik bisa memahami pangartian napza
2. Pesaria didik dapal menyebutkan adanya obal yang

difarang dan yang fidak ditarang
3 Pesnria didik dapat menyebutkan laniang apa itu Rokok
4, Peserta didk dapal menyebutkan panggunaan
rokok dan penyalahgunaan Napzn b ghatan

|enisjenis, dampak/bahaya cara kera doan

ya-
fih membag Pessra didik meniadi 4 kelompok
dan maminta merekas mengambll acakan polongan-
potongan keras yang bersl ientang nama-nams
bahan yang yang dilsrang dan yang bidok dilarsng
5 Masing -mauing wakil membacakan keras-kems dan
parihnl zol yang diarang secara hukum dan yang lidak
dilarang
6. Pelatih menyampaikan rmangkuman,
7. Palatih menjelasian g hal-hal yang belum dimengen)
Pesarin didik
B Pelatih meminta Pesarta didik untuk ma
cam manolak ajakan uniuk fidak memokok.
Fafaranm Modul pelotinan ekns  medis | penanggulangan
penyalahgunaan napra. BHagl pengelola program ki
provins|, depkes, ditfen yankeamas, dit. Bina Kes jwa

Larmpktan Phalo jents-junis napza

Jig s so i hipileaas |lpee v
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Namar modul 1 9
Pokok bahasasan : NAPZA
Matari : NAPZA

1.

Pengeriian NAPZA (WHO)

adalah ral atau obal yang berssal darl tanaman atau bukan tanaman, baik
buatan (wniolis] sfau sami buaten (sami sinletim) yang dapal menyoababkan
perubahan fungsl tubuh dan struktur tubuh serta menyebabkan

mhmmﬁmmthwnmm

NAPZA ndalah singkaian dan Markotika. Psikotroplka dan Zat Adicil ininnya.
Istilish 0l Imeimnys ol Whghungsn masyarakal disebul NAPZA (Narodka dan

bahan! obat berbahaya

2. Narkotika \
Markotika adalah a3l atau obal yang berasal dan iU bukan
lznpman, balk buaton (sinletis) niau semi buaton (emd ) ynng dapat
manystabkan penutunan alau perubahan . FRsH,
mangursngl sampal menghilangkan rass n dnpat monimbiikan
W@ rgantungan,
cantoh. Ganja/ Cimengl Gale, Opum,

b. Paikotropika
Puikotropiks adalah zal stau berasal dan atam maupun
buman, yang mempangaruin sara! pusal dan manyababkan
perubshan  pads skifilss ks

conloh Armifetamin
c.  Zat adiktif lainnya.

, Golden Eagle

laln wlau obal bukan markotle sisu
raannyn dapol menimbulkan keterganiungan
Miras (minuman keras), Glue [Ngelem)

ngMll yang mengandung nikolin yang  menysbabkan
banyak zal Iain yang berbahays bogi kesehatnn, rokok
argk menpennl napra rokok sdalah lermasuk NAPZA yang

Rokok dual berupa lintingan kertas rokok yang bens: daun tembakau yang
dikaringenn dan dicacah ponggursannys dengan membakar salah satu
EIungnyn Gengnn menghiiapnya pada uung lannye senn dapal menysbabian
Entarganiungan

Pongertinn MIMLMAN KERAS

Minuman yang mangandung afkofol, biasanya tercantum pada lnbel pabrik
juinilah kpndungannya dicaniumkan dalam persen dan lotal volume minuman
dapa] mamyobabinn ketsrganturgan

conioh : Bir mengandung 4 % afkohol, anggur mengandung 12 % allohol



4. Cara kerja Napza pada tubuh

Ciira Pakai Napra masuk ke dalam tubuh seseorang maialul ber macam-macam
cara sebaga berkul. diminum “sepert minuman mengandung alcohol, ditelan
sipen obal pensnang / lidur den ekstasi, dinirup sepenll shabu dan harin,
disap seperh ganja dan nikobn pads rokok fembaksy, disunlikkan, seperti heromn
{putarw),

Karena bakera terutama pads olak. Napza menguibah cara parplklr, parasasn
dan perilakuy penggunanya. Menunut pengarubhnya pada otak, Napza dapat puln

Mmhﬁmwmmmmm[
Memacu kerja otak, dissbul shmodenzio dan manimbulkan msa nang oen

sulit ticdur
contoh: slkstasi, shaby clan nikotin

B, Menghambal kegn ook, cdisabo) deormsan on menim kantuk, rmsa
tenang aau rileks
conoh. heroin. obal panenang tidur dan slkohol

5. Bahayal dampak
Akibat penggunaan rokok
Gangguan
-
-
_— {
-3 *" F'Inwhﬂlmmmg
=1 uu-um pads ibu hami manggangu janin

hndmrmﬂnhdm koguguran

fisik = menskan susunan saral pusal yang artinya
fungsi lerteniu dar boberapa baginn otak, iilos saluren
. (mual, muntsh dism )
= Gangguan patilaku
= HKelerganiungan pada alkohol
nﬂmmm NAPZA dapal menyebaticn
Gangguan fisik, misalmya:
Gangguan pada ssstem saral yaitu ksjang-kejong. holusings), gonggoan
kesadaran, kerusakan saral epl.
Gangguan janfung dan pambuluh darah
Gangguan pada kuli
.mﬁﬂwumlhmhlmmamm mambaca, bartstieng. acuh

ttd
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= Memburuknya Kehidupan sosinl karana Ketaginan pemakai NAPZA dangan
barbiohong dan mencurl untuk mambel karena harganya mahal,

Jonis-jenis napza

Mikotin

Rokok mengandung 4.000 zat wmis, banyak yang bedsdnt recun @n menssak
kesahatan. Nikobin yang terkandung pads rokok memacu kerja otak, mampersermpil
pembulub darah. clan membuat jantung bekera lebih keras. Anak yang belum
déwasa dilarang merakok.
Marokok, mengunyah, dan mengisap tembakau mem-bual napas dan tangan
barhau, gigl berwama cokalal. Juga monyababkan kanker, [exkanan darah tinggi
dan sakit jan-tung. Hebinsaan merokok berkaitan dengan 25 jenis perya—~ki
piada manusio, separuh di antaranya meninggal
Kamu cenderung mearokol. jika orang-orang o sakitarsmu Al:-h dan kamu
lidak mepadulikan bahaya meorskok. Menghirup asap rokok o [merokok
pasif) juga hampir sama bahayanyn dangan merokok (mers Anak 5D
yang marokok akan lehih mudah ma-makal Napza [ain ( m akstas:).
b. Alkohol

Terdapal pada minuman keras (bir, wiskl, anggur,
meng~hambal kera otnk. Setsinh diminim,
mamangarihl olak, melniu pembuluh darah,
a. mabuk, jalan sempoyongan, bicars
b. lerlibal kekerasan alau parbualan menss
¢ ketidak mampusn belajar dan menging
d. kecslaknan (karens mabuk ketikab

A

s

mmﬂ}-ﬁﬂn}hm
hprap oleh usus dan

a  keprbadian berubah Mhm alk ) ,= orang lain rusak

Alkohal merusak hali, lam tak, bahkan dapat menimbulkan kematian
Anak ol bawah umur dil lkohol. Kamu cenderung mintm alkohol
jika mnggota keluarga mfmnnm atau kamu tidak percaya din dan
mesrasa dir fidak % { alkohol secara sem-bunyi maninghatkan rsiko
manjadi peminum |

c. Ganja L 4
Ganja disehut fugd mapyuana atau ameng, berasal dar tanaman ganja. Ganja
berupa an K dirajang, setelah it dilinting dan disulul, Penggunaan
darn perotar a dilerang keras aleh undang-undang
Ganja mniﬂﬁ;‘mhn khayal (halusinas/) dan menye=babkan renks tubuh lamban,
daya ingal lerganggu, sulil meamusatkan perhalinn, barubahnya perasaan akan
walkilu (sabeniar dirasa lama) dan jarak (dekal dirasa masih jauh).
Pemakaian ganis menyebabkan mata merah, sehingga orang sanng mernmakai
kaca mals gelap atau membawa obat foles mala Jika memakal ganja sulit
mEngingat apa yang tefah dipaiajan, menjadi [amban dan bodoh. Semangal dan
gita-cita lurun, sehingga terancam pulus sekolah
d.  Heroln (Putauw)
Putauw adalal isthah gavl, atinya bubuk pulih, Disalshgunakan dengan diisap

melaiui hidung selelah dibakar atau disunbikkan ke pembuluh darah, Sangat
berbahaya. Dilarang keras digunakan dan diperjualbslikan,

Iiliemarey P pdbos [ty Bt
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Heroin menghambal kerjm olak. sehinggn menghilang kan rasa  sakil,
menyehabkan mengantuk, memperdambal napas dan demuud janlung, Sengat
cepal menyebabkan ketergantungan. Jumiah heroin yang dibulubken meningkat.
Jika permakaannya dibentikan, timbul sakit (sekaww) Dapat bor akibat kematian
karena overdosis clan berbagal panyakil
Untuk memenuhi kebutuhannya akan heroin, pecandu heroin akan mencurl dan
manjual barang-barang berharga miikya atau milik orang [ain, la saring bohong
Parilakunya berubah. Teman-lsmanmya sdalah pecandu Napza jugs
Heran manusak ok, jentung dan olak. Jika monyuntik bergantian, bannya tartular
penyakil HIVIAIDS, yang balum ada cbainya Kekebalan lubuh turun sehingga
mudah lerserang penyakit dan mennggal.

f. Penenang atau Obat Tidur
Oigunakan oleh dokisr untuk mengoball gangguan tidur, comas clan olol-olot

WMM-JHHWHWHWW pr bewurti melanggar
Berbeniuk pil atau tatiel Conloh yang banyak disaiahg fan Lexo, MG, BK.
Kaopio, DUM dan Robyp. Mengham-tat kerja olak menanafgkan menganiuk
dan tidur Stres clan parsoalan seolah-olah hilang. -apalienad| kstargan tungan
Jika minum dalam dosis inggi, kehilangan kesad®=an glan meninggal. Minum
letin dar salu butlr pll penenang! obal lgd pabarbahaya. Apalagl jika
dicampur Napza lain. Jika diminum be ohok meningkalkan penga-ruh

obat. sehingga dapat meninggal
g. Ekstasi dan Skabu.

Ekstas: (MDMA) dan shabu (metamfStaring memacy ke otak. Ekstasi. artinya
resa gembia dan shabu agdelah, SUES gaul, Dismang keras digunakan dan
ama-warni (ekstasi) dan kristal putih (shabu),
Ditelan (ekstas), ditarub dila rokek atay dilsap melalul hidung (shabu).

lidak td \t“ a dini maningkal, bearsamangal, dan jantung
Qg tskan rahang ksku dan tubuh bergerak-gerak
(tnpping), be % s. lalu murung, natsu makan hilang dan letih, Dapat

maninggal e darah otak pecah Jika mama~kal shabu, melihat
atau mend@ngargesiniu yang lidak ada. curiga dan dofongan bunuh din, dapat
terjadi gangguan [ws

h. & !ﬂrmlhﬂunmnlhmnwﬂp]
Disingkat inhalans, ada 2 000 bahan kimia yang mudah menguap sebagal alat
keperiuan rumah tangga, kantor, bengkel atau pabrik. Contoh thiner, lem, dan
bansin,

Disalahgunakan dengan cars dibrup. Senng disabut ‘ngelem’. Sangat berbahaya
karena zal itu segera bekerja pada otak ssieiah diserap pan-paru. Pengaruhnyga
seperl alkohal. Dapal menyababkan komatkan, juga merusak ogan tubuh sepeni
hall, otak, ginjal, paru, dan sumsum tulang

7. Cara Pencegahan

a. Hindanlah pergaulan dengan teman alau lngkungan yang tercemar
NAPZA

Piasamipam Medisfilbein [halssr oy
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b. Berani mengatakan tidak terhadap bujukan atau ajakan teman-teman untuk
manggunakan jnis NAPZA apapun
c. Aklf dalam kegiatan-kegiaton yang posilil sepertl olahraga. kesenian,

pasiibra, keagamaan, dil

LEMBARAN KARTU
Rokok | MINUMAN LEM ALKOHOL | PARASETAMOL
S
SUsU VITAMIN BALSEM EXSTASH GANJA
PILKOPLO | Jamu m AN CTM
SYRUP ANTALGIN | TOPIMIRING
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Proses Belajar Mengajan 1. Parkenalan

C 1 =45 manit (1 JPL)
:  Curah pendapal, Ceramah tanya
. = Buky Materi Pelatiban Dokter

: Palatihan Doktar Kecil™
f 10
i Pamariigaan Kesahatan Pesara didik 50 dan M

Pesana didik memahami lentang pemaeriksaan kesshatan

podn pesertn didik.

11 Pesarta didk memahami manfaal pemeniksaan

kesehalan pada peserda didik

2. Peseria didik memaham carg-carn  pemerksaan
kesshatan bagl peserta didik,

3 Pasertn didik mampu melaksanakan pameriksaan
kes=hatan secara sedarhana bagl didhik.

. Drimkusi

Kosohatan
= Buku Kesahatan Mata
= KMS
= Posier

2. Palatih n modul sesual pokok dan
1 dengan curah pendapal meminta siswa

ﬂmdmﬂ-mmmmm

¥, Pahyakit-penyakil yang dapat diketahui melalu

phsaan kesehatan siswne. Bahaya yang dapot
bulkan jika tdak melsksanakan pemeriksasn

Esehatan. Tempal-lempal pemerksann kesshatan

peserta didikc Siapa yang melakukan pemariksaan

kesshoaton peseria didik Jawaban peserin didik dicatnt
pada papan tulis atau fipchart.

4. Pelslih manyajikan materl secara singkal tentang.
Pemeriksaan kesshalmn peserdn didik  dengan
menggunakan media Buky Maten Pelatihan "Dokler
Kecll”, sarta memparagakan KMS Anak Sekolah Dasar
Madrasah Iblidelyah dan posier serts mencocokkan
dengan hasil curah pendapat pesarta didik pada bullr
3

5. Pesera didik (2-3 orang) bedalih memperagakan cora
pemernksaan kesehatan,

6. Polatih menyampailkan rangkuman darl mater yang
disajikan.

7. Paolatih menjelaskan hal-bal yang masih  belum
dimangerli pesertn didik.

P Jisnmin Pielatibin [oshder Leps)



Nomor madul : 10
Pokok bahasasan : Pemeriksaan Kesehatan Peseria Didik SD dan MI

Matari

© Pemeriksaan Kesehatan Peserta Didik SD dan M|

Patayanan kesshatan di sakolah diviamaksn pada upays psningkatan kesahalan dan
updyn penceganan penyakit. Uniuk itu dilaksanakan beberapa pemenksaan kesehatan
secara sederhana yang meliputs

1. Kabersihan perorsngsn
Pemeriksaan dilakukan dengan cara malihal dan mengamati
1. Hepala

Rambut

Rambut yang normal adalah rambul ymng berwarna hitam, cokiat alau
pirang, tidak mudah rontak dan sukar dicabut,

Gejala-gajala rambut yang rusak! tidak sehat \

=  kugam

= mudah rontok/ mudah dicabut

= berbau busuk

= terdapal kuly/ kelombe

Pancagahan:

& mencus rambul dengan
dalam seminggu, seteiah
berkeringat

= menjaga kabersihan sis

—- LIAE i

urang+kurangnya 2 kali
raga atsu jlka banyak

i Rerdapa kotoran pada lekukan daun telinga dan
capal cairEn berwams keruh dan berbau busuk.

n

daun telingn dibersihkan wakiy mandl kemudian dikenngkan

dengan handuk ateu kapas bersih

= jangan mengorek-ngorak lelinga lerulama cangan menggunakan
benda-baenda lajam.

= hita wlinga l=rasa sakil slau ketsjpman pendangarsn berkurang
segera berobat ka Puskesman/ doktor.

Mata

Mata yang bersih adalah tidak terdapatl koloran df sudul mala, tidak
barwama merah dan tidak bengkak. Penglihatan yang normal yaitu
bila dapal mengensal orang pada jarak 6 mater dan thdak kabur wakiu
membaca.

Pyslesign Podeatifen {lter bl



Pameriksaan ketajaman penalinatan

Kelajaman penglihatan pesera didik perlu diperksa paling sadikl
sekali dalam 3 bulan dengan menggunakan kartu Sneflen dengan cara
sebaga berikul

W
|
0
H

Snellen pade arak B meter dan baris
solinggl garts mata anak yang akan

akan diperkea dalam posis duduk atau berdir
saan dimulai dengan mata kanan, mata kin ditutup
kan panuiup matn (okluder ) ntau dengan lalapak
paenmikanan
hap &7 Anak diminta membaca flep huruf pada Karu Snallen
muda: dar| baris atns ke bawah
5 : Penubsan hasl pemeriksaan tajam penghhatan mata
kanan sazusl dangan angka yang tertuls di sebealah kin dan
baris terbawah huruf Snellen yang dapal dibaca pandenita,
misalnya pasien dapat membaca hurul sampal baris ka §,
di sebalah kirl bans ke lima lerdapat angka 818, berarti
visus yang diperiksa adalah 818
Tahap8 : Apatsla tajam penglhatan kurang darl B  maka
pesara didik dirujuk ke puskesmas uniuk mendapatkan
pemariksaan selanjuinya,
Tahap 7 .| Pemeriksaan mata kin sesuai dengan tahap 3 a/d 8 di
alas

Pieibrers elirtdam bl he Fecdl



F‘nhmguhun'

membaca di tempat yang ierang

|sngan mambaca sambil Gduran

makan makanan yang bergizi, 1erulbma sayuran dan buah-bunhan

yang mangandung vilamin A

=  memelthara kabarsthan lingkungan

= biln ada kelainan padz mata ssgera berobal ke Puskesmas/
doktar

L R

d.  Hidung
Lubang hidung bermh, lidak lerdapat kotoran/ banjolan,
Gejaln-genla penyakl paca hidung
= sering pilek
= wering keluar damh dan hidung (mimisan)
& (erdapat benjolan yang mudah berdamah

Pmmuhnn
membersinkan hidung dengan hapas | sapu laagan/ tsu bersih

&  makan makanan bergiz dan sl lera

= |angan mengorek-ngorek hid

= |ika terdapat kelehan pada hi { pilek, mimizsan, palip)
segern berobat ke Puskesny

@.  Gigi dan mulut
& gigl bersin/ tidak Dedobant tidak berbauw, lidah bersih,

gun tidak hmguﬂ. > falk pecah-pecah dan tidak terbelah/

r

pigh dan mulul
il fidek dinerm nyen, lerdapal koloran/

0

ne A .: osok gigi secara benar dan teralur (disnjurkan setiap selesal

memakai sikat gigl sendirl

= mepghindan maknnan yang merasak gigi

= membiasakan makan buah-bushan lstutama yang mangandung
Vitamin C

= memeriksa kesshatnn gigl dan mulut secara rutin (6 bulan sakalijke
Puskesmas/dokier gigl

& |ika merasa gigi ngilu' sakit segera berobal ke Puskesmas/ dokler
g

2. Laher

Kulit salitar leher bersih, lidak terdapal bercak-barcak putily bersisi. tidak
ada benjolan.
Pyl Belritihuzn §lskter Kin'd)



Gealal tanda penyakil pada lehsr
= Dbarcak-bercak putit/ barsisik (panu, kurap)

= benjolan

Fencagahan.

& mandi SBCArE Wraiur dengan mamaokni snbun

= memakai handuk bersih, jangan bargantian handuk dengan orang tain,

= memakal paka@an bersih, jangan berganiinn dengan pakmion omng
tain.

Tangan dan kakl

Kulit sekitar tangan dan kakl bersih, lidak terdapal bercak-bercak putihv

bersisik. lidak lerdapal luka/ korengan’ bisul, kuku-kuku kaki dan tangan

Gajaial tanda penyakit pada tangan dan kaki: \
bercak-bercak pulih berslsik (panu. kurag)

Ikl korengamn

trisul

cantengan (radang bawah/ pinggir Kuku

Kuky tampak keruh kehllaman (jam

langan dan kuku Kotor dapal

F'anmﬁahnn
- mmpu kebarsinan teratur dengan memakal
=) rm'n-rmm hamdubk N% menggunakan handulk bekasorang

:

= Menggunakan handuk yang bersih dan tidak memakal handuk bekas
arang kain.

= Memakai pakasan yang bersih dan jangan bergantian dengan pakaian

orEng teEn.

Mengganh pakaian jika borkenngat

Jlka terdapal kelainan pada badan segera berobat ke Puskesmas/

dokior

ot

Fi b TR ™ Nl & s
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Selain pemeriksaan-pemeriksaan lorsebul di atas. perlu juga diperhatikan
panampitan anak: apakah penampilan fisiknya seimbang atau tidak misainya
kepala leral kecl atau besar, anak kerdil atau mongoioid, ada atay idaknya
gerakan-gerakan tangan dan kaki yang tidak teratur! tdak ierkendali, ada
atau tidaknya kesulitan dalam berbicara (gagap). ada atau lidaknya cacat

pada tubuh! anggota gerak

2. Pemeriksasn Beral Badan dan Tinggl Badan
Anak sehal yang diber cukup makanan bargizi dan tidak sakil, makin lama makin
beriambah basar. makin berdambah linggl dan letap tumbuh,

Cara mudah uniuk mengetahu pertumbuhan badan anak yailu dengan manimbang
berat badan dan mangukur tinggl badan secara berkala yang dapat disesualkan
dangan Karu Menuju Sehat Anak Sekolah (KMS-AS). Jika ber dan lingal

badannya likiak bertambah berar perumuhannya tdak
sehal.
G

Manimbang Beral Badan

Timbangan yang dipakai dapal berupa s angan kamar

mandi (Spring Bathroom Scale), timbangan .

Cara manimbang.

a8 Timbangan diletakkan di tampat
diberi alss bampljak (misalnyas saha
kolor.

b Jarum timbangan menunjist pada angka O (nol) sebelum penimbangan

dirmulai

dan datar, tempal bardin
} agar tempal berdin tidak

& (khusus untuk anak aki-laki) dispas
d angan dan berdin legak tanpa berpegang
B ka yang dilunjukkan oleh jarum

ité pengukur (em) yang ditempel pada dinding yang ratn. Sebagai alat
tantu adalah lempengan kayu atau karon, dapat |uga buky yang agak
lebal Sudut dan siku-siku darf alat bantu ini adalan untuk batas di alas
kopala.

Carn mengukur.

a.  Sepatu, sandal, topd/ pec dilepas dan anak disuruh berdin legak dengan
punggung dan belakang kepalanya manempel ke tiang pangukur atau
dinding yang ada alal pengukumya

b, Leiakkan siai siku-siku dar alst bantu lepal pada bagian leinggl dan
kepala dengan sisl siku-siku satunya menempsl pada pita penguikur,
Para alal pengukur yang menyalu dengan limbangan hal i tidak

Fifrres ks Bes dhdn= by



dilakukan sebab sudah ada alatnya tersendiri yang menempel pada
pial pengukur terssbul.
¢, Bacalah dpn catalinh tinggi badan anak,

Calatam

Pangukuran linggl badan inl sabalknya dilakukan pagl har sabalum palajaran
dimulal, karena anak masih segar.

Jika dilakukan sesudah jam pelajaran kemungkinan anak sudah lelah, oltnya
menjadi kendor dan lidak tegap, sshinggs ukuran linggl badan lebih rendah dar
iinggl sebelumnya.

SIDRTOAN D ELNAY Safiaes
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