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Upaya perbaikan g@  dapal
diiskukan dengan memparbaiki  pola
konsumsi pangan masyarakal. Salah satu
insirumen yang diperukan sebagai dasar
perancanaan pangan dan evaluasi kansums
pangan serMa asupan Qi@ yallu Dala
Komposisi Pangan yang dapal membenian
informasl kandungan zal gizi pangan darf
berbagal daerah di Indonesia, Data
Komposisi Pangan inl dapat digunakan baik oleh akademisi, organisasi pofesi,
nutrisionis, masyarakat umum maupun bagl pemegang kebijakan

Data Momposisi Pangan lterstandar dan dapal mewakil data’ nasional
yang lengkap dan akural sangat diperiukan, agar masyarakat memiiki cukup
informasi dalam memilih dan mengkombinasikan pangan sehat' menunt
kandungan gizinya.

Mengingal beragamnya panganddl Indonesia), data komposisi pangan
perdu lerus dilengkapi secara terintégrasi melbatkan berbagai sekior ferkait
Unluk Iy diharapkan peran Sera berbagal bals peneditian dan lintas
seklorflembaga, perguruan linggl dan Polizkkes di berbagai daerah dalam
melakukan analisis zal gizl barbagal bahan pangan. Demikian pula untuk

kandungan gizi pangan olahan industri, peran BPOM sangal penting, karena
perubahan gaya hidup menyebabkan perubahan pola konsumsi masyarakat dan
makanan alami menjadi makanan jadiolatian

Saya sampaikan ucapan selamal dan penghargaan yang tinggl kepada
PERSAG! dan semuapihék yang terlibal dalam pembanuan buku il Kontrbusi
bapak/ibu sangal berarfiodslam mendukung upaya perbailkan stalus gizi
masyarekal< dan percepatan /pembangunan nasional bidang kesehatan
selanjutnya.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadiral Tuhan YME, pada akhimya Tabel Komposisi
Pangan Indonesia (TKPY, 2009) dapal diperbarui. Pembaruan peru dilakukan
karena masih ada nilal gizi yang belum lengkap pada beberapa bahan makanan
yang ada. Salah satu syara! Tabel Komposisi Pangan yang balk adalah memiliki
nilal gizi yang lengkap, sehingga pada saat digunakan untuk manghitung asupan
zal gizi individu atau kelompok hasinya akural Selain lu, TKP| sangal
dibutuhkan oleh sekior Pertanian dalam kegiatan ketahanan pangan, Inslitusi
Rumah Sakit ataupun Klink dalam penetapan dist pasien, sekor Industr datam
penetapan label makanan, dan seklor penelitian gizi dan kesehatan, dalam

membaniy memben masukan kepada Pemerintah terall kebijakan Gizi dan,

Kesehatan,

Proses pembaruan THPI 2020 ini lidak merubah TKP| 2008, melainkan
melengkapl nilal gizi yang belum ada dengan menggunakiin metode impuled
dan borowed values untuk makanan tunggalisingle, \sera melakukan
pengkodean dengan membedakan makanan non-olshan dan olahan, Diketahu
bahwa |enis makanan yang ada di Indonesia semakin beragam dan berubah-
ubah, sepeti masuknya buah impor)dan imakanan pabrkan yang terus
berkembang jenisnya. Selain menggunakan melode impuled dan borowsd
values, mmlgiﬂﬁudﬁmﬂtnnmﬁ#haﬂrﬁlﬂmhm,ﬂﬂu
merupakan metode terbaik Untuk pembaruan TKPI. Pembaruan TKPI harus

li KATA PENGANTAR

terus berlanjul dengan melengkapi nils gizl makanan komposil termasuk
makanan pabrikan, serta menambaly bahan mikanan bars baserta nilai glzinya.
Dalam kegistan pendbaruan JKPI ini, apresias diberkan kepada
PERSAGI, tim penyusun dan semiia pihak yang telah memberikan kontribusi
leknis dalam proses, pembaruan TKP| vaill Pusal Pengfiban dan
Pengambangan -_l'n‘para- Kasshatan Masyarakal-Baktbangkes, Pusal Penelitian
dan Pengembangd Blomedis dan Teknologi Dasar Kesshatan-Balitbangkes,
Lambdd Imu Pengeishua Indonesia (LIPY), Badan Tenaga Atom Nasional
(BATAN|, dén Poltekkes Jakarta Il Ucapan terima kasih tidak lupa diberikan
kepada FEMA-IPE dan Giobal Allisnce for improved Nulrilion (GAIN), alas saran
yang, diberikan selama proses pefaksanaan dan sebagal sponsor kegiatan

pembaruan TKPY inl,
Semoga THPI hasil pembanan inl dapal bermaniaal dan digunakan

sebagai acuan afau pedoman pada penelitian gizi dan kesehatan. Kedepannya
pembaruan TKP| akan lerus dilakukan.

Penulis,
Jakaria, 2020
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1. PENJELASAN UMUM
TABEL KOMPOSISI PANGAN INDONESIA

Upaya pengembangan data pada Tabel Komposisi Pangan Indonesia
(TKPI) dilakukan dengan cara imputasi nilal gizi yang belum memiliki nilai stau
masin kosong, dengan menggunakan metode imputed values dan borowed
values serta melakukan pemerksaan ulang nilai gizi. Sefain Hu pada buku TKP|
ini, lerdapal penarmbahan bahan pangan baru yang bersumber dari data Badan
Ketahanan Pangan (BKP), Kemeanliran Paranian,

Proses impulasl nitai glz pada TKPI mulai dad tahun 2009 hingga 2020,

hanya untuk bahan pangan lunggallsingle yang umumnya adalah bakan pangan

mantah, sedangkan untuk pangan komposit befum ada penambahan dan

pangan pabrikan belum dapat dilakukan. Pembanuan melalul imputasi nilal gizk:
untulk Tabel Komposisi Pangan sebalknya diiakukan seminimal munglin dan.

kedepannya proses pengembangan Tabel Komposisi Pangan Indonest alkan

tetap terus dilakukan, terutama dengan menggunaikan nilal analisis iaboratorium.

TKPI 2009 digunakan sebagai dasar pengembangan TKPI/2020,

merupakan kumpulan data komposisi zat gizi gangan yang ada @ Indonesia,

yang berasal darl laporan atau makalah hasll penelifian mengenal komposisi zal

gizi pangan yang diakukan d PusalPensiiian’dan Pangembangan Gizi dan
Pangan, Depariemen Kesshatan R dan sumiber lain, y@itu;

1, Lie Goan Hong dan Oey Kam Nio, 1954, Daftar Analisis Bahan

Pangan. Lembaga Pangan Rakyat:Jakarta,

Mahmud Mien K, Dewi Sabita Siamal, Rossi R. Apriyaniono, dan
Hermana. 1980, Komposisi@at Glgl Pangan Indonesia. Departemen
Kesahatan R,

Mahmud, Mien K, Hermana, dan Rossi Rozanna. 1893 Komposisi Zat
Glzi Pangan, Sip Santap, Puslitbang Gizi, Balithangkes. Depkes R,
Mien Karfiini, Hesmaia, Komar, Basrah Enie, Anlon Apriyantono,
Slamet Budiyanio, dan Rimbawan, 2001. Komposisi Zat Gizi Pangan
fndoresig) Depafémen Kesehatan RI. Pusat Penelitian dan
Pengembangan Gizi dan Pangan.

Osi RamdNio. 1982 Daftar Analisis Bahan Pangan. Universitas
Woal-Tsuen Wu Leung and Rilva Rananhaimo and Flora Huang
Chang. 1872. Food Composition Table UN. FAQ. US Department of
Mealth, Education and Welfare,
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2. SISTEMATIKA TABEL KOMPOSISI PANGAN INDONESIA Tabel 1. Pengelompokan Pangan

21. Jenis dan Pengelompokan Pangan \ Semelia da Hashciahannya
Jenis pangan yang terdapal pada Tabel Komposisl Pangan ini, mafiputl 2 Umbdaf hesil clahannya
pangan tunggalisingle dan clahan, yaitu: 3y, Kacang, bif Bwan, dan hasil olshannya
a Pangan tunggalsingle pads TKPI ini adalah bahan pangan yang tidak 4 gl hast caneoiys
mengalami pengolahan dan fidak memiiki campuran bahan pangan B i .
lainnya lenmasuk garam dan minyak Pangan lunggalisingle biasanya : Thrﬁlﬂmm
lerdapal dalam bentuk mentsh atau segar atau masth dalam bantuk P o
g g Susudan hasil olashannya
b. Pangan olahan pada TKP| inl adalah bahan pangan yang leiah 0 Cdenibiin
mengalami proses pengolahan sehingga merubah bentuk alami bahan ‘i Ga:Siup: dan anfeksions
pangan, Bahan pangan olahan terssbul dapat berupa bahan pangan 2 Bmby
singleflunggal yang telah mengalami pengolahan seperfl lepung, ierigu 13 Minuman

dan tepung beras atau pangan kompasiticampuran seperti masakan, kue-

kua, dan pangan pabrikan.
23. Sistematika Penamaan Pangan

2.2. Pengelompokan Pangan Pada TKPI ini, panamaan pangan yang dicantumkan menggambarkan
Pengelompokan pangan pada TKP! inl merujuk, pada pengelompokan deskripsi bahan pangen antara lain adalah:
pangan yang dilakukan oleh Hémonisasi ASEAN berdasarkan jenis. *  Wama: kuning, merah, ungu, putih, dil

karaktertstik, bagian, dan fungsipangan (Tabel 1), = Proses pengolahan: panggang, goreng, bakar, dil
= Kondisi: mentzh dan segar.

=  Bentuk: kering, bubuk, cair, dil.
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Sislematika penamaan dilakukan dengan menuliskan sacara berurutan
mulai dari nama, jenis, bagian, wama, pengolahan, dan bentuk. Sebagai contoh,
jagung kuning bakar dan jagung putih rebus.

Panamaan pangan yang lercantum adalsh nama delam bahasa
Indonesiallokal. Sedangkan nama dalam bahasa Inggris dan taksonomi {imizh)
dicanlumken pada baglen indeks. Penamaan limiah diakukan oleh stal
Lembaga limu Pengetahuan Indonesia (LIP1) Departemen Blologi. Identifikasi
pamberian nama laksonoml memerikan sampel atau folo bahan pangan,
namun pada TEPI i tidak lersedia. Sehingga memungkinkan bila tedgadinya
perbedaarn.

24. Sistematika Pengkodean Pangan

Sislam pengkodean berdasarkan abjad yang dikufi numank dan mengacu
pada sistem kode yang dilakukan oleh Harmonisasi ASEAN yanf) f modifikas!
{Tabel 2), Alfabet pertama menggambarkan kelompok bahan pangan. Alfabel
kedua merupakan pembeda perlakuan terhadap bahan pangan (mentah/sagar
dilambangkan dengan hunl *R" atau clahan/proses dilambangkan dengan hurul
). Numeik (tiga digit) seteish aifabet digunaksn urtukwnsan bafan pangan
pada masing-masing kelompok, Alfabet (L, dan O bdak digunakan pada kode
kelompok bahan pangan

n

12

13

Tabel 2. Sistem W‘m Pangan
m

Serealis mantah
Seroalia olahan

Umbi olahan
Kacang. b, boan
Hamg,h&khnuhhm
Sayur
E-nmr_ﬂlhﬂi
Bush olshan
Daging dan unggas
Daging dan unggas olahsn

lean, kerang, den udang
lkan, kerang, dan Ldang olahan

Talur
Talur olshan

Sumuy
SLing elakan

Lemak dan minyaik
Lamak dan minyak olahan

Gula, sinap, dan konfeksionen
Guda, sinap, dan konfeksionari olatan

Bumbuy
Bumbu oiahan

Mirmuman
Winuman alahan

T3 %5 55 3% 55 55 98 I3 UF SF 98 %% 33
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25.  Sistematika Penulisan Zat Gizi/Kompenen Pangan 26. Nilai Gizl Pangan

Sistematika penulisan zal gizi berhubungan dengan INFODDS Tagnames Nilal zat gizi yang lercanium pada Tabel Komposisi Pangan (2020) ini,
dan mencantumkan kadar 2al gizi per-seratus gram bagian pangan yang dapat merupakan nilai:
dimakan (BOD). Pencaniuman zat gizi lersebul disajikan dalam tabel 3 sebagai a.  Analytical value adalah nilal yang diperoieh dari analisis laboralorium.
berikut: Pada TKP inil, melode analisis 2al oizl yang digunakan dapat dilihat pada
Tabel 3. Sistematika Penulisan Zat Gizi tabel 4 brikut in:
s ciwouecsenmovaan [ swoons icies | sision | rACEL Tabel 4 Metode Analisis Zat Gizl

LI WATER i i

b ENERE (™ ] .

1 P PROCHT i 1 !

i Lemak FaT ' ' 3

5 Harbotwies sl g ' 1 -

. :__ acal neTe § i 5 Narbotuit Fannrgn

. AR 8 . ] Sarm| pargan Emrrmsti dan gravemeng

b Mk A g i LA Femijan

¥ Falr p g i B Malskm AAS

0 e 7 ™ ' ) Fosly AAS

W aiskan A "y 0 0 Bl A5

B K K " ! 0 N Te

L5 | Tastugn gl ﬂ E 1 Pk S

M ey ™ - i A

0 bl et A RETOL my v N [ o

W s CARTE g L W e

W Wi Yol camol = " 15 Fstnol {wiamin A) HPLE

W Thisean [vilamn B1) THIA g | L HPLE

W R e 2 - AmE my : I Thiamin {witamin 1) Speiuigiomatd

B M ) g 1 15 Fboltain (s B2) Mikmbioiog

N VenC wine ™ v 0 Mach fperotitmety
) Pucta THP! i date seepl pang aude mhalo siaty sl Faler chan Mt pargar, e mash belam depal N ViesnC Tarasl
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b, Imputated value adalah nilal gizi dengan cara memadankan jenis
pangan yang sama atau serupa darl sumber literafurirujukan laln,
kemudian nitai gi2i dihitung berdasarkan beral kering/solid. Pada
Tabel Komposisi Pangan inl, imputated values diberd wama biru
muda,

¢ Bomowed value adslah nilai gwi dengan cara memadankan jenis
pangan yang sama atau serupa dari Tabel Komposisl Pangan
negara [gin. kemudian nilal gizi dihilung berdasarkan beral
kering/solid. Pada Tabel Komposisi Pangan inl, bormowed values
dibesrl warna biru muda.

d. Presumed value merupakan dala berdasarkan hasill asumsi
Misalnya pada daging tidak mengandung serat, maka dissumsikan
nifal seral pada daging adatah 0" tanpa memerukan amEisis
laboraiorium uniuk seral daging.

impufated dan borowed values ads pada beberapa pangan funggal
mentah dan yang mengalami proses pemasakan sederhana, sepertl bakar Ban
rehus, tanpa memperimbangian adanys penambahan garam dan humhu yang
dapat mempengaruhi kandungan natrium pada bahan pangan temsebut. Nilal gizi
yang tidak dilakukan imputasi adalah vitain C, karena analisis vitamin C pada
TKP! masih manggunakan matode litrasl yang Seharusnya diperbaharul dengan
melode analisis HPLC. Nilal gizi Seral juga tidak difakukan imputasi, karena
pada TKPI (2008) nilai serdbyang tercantum bervaniasi yang terdin dad nilal

sernt kasar dan seral
dilakulan imputasi

Sistematika penentuan impufated dan bomowed value dapat diihat pada
*Pedoman Imputasi Nital Gizi Tabe! Komposisl Pangan Indonesia (tahun 2017)".
Sumber rujukan yangdigunakan untuk impiasi nikai gizi adalah:

1. E Damastuli*/ W Y N Syahfiid, M. Santoso and D.D. Lestiani, Assessment
of Traca/Element Daily intake Based on Consumption Rate of Foodstufis in
Bandung Citylom TABanesia Vol, 38 No. 1 (2012) 26-34,

2L aporanTeknis PTNBR BATAN Tahun 2011,

1) Laporan Teknig PTNER BATAN Tahun 2012,

4, Uaparan Teknis PTNBR BATAN Tahun 2013.

5 upnmn Teknls PTNER BATAN Tahun 2014.

', Nifrtion Division, Department of Health Ministry of Public Heatih Thafland.
Mutritive Value of Thal Foods. 1992 dan www.inmy mahidal ac thihaifcd,
7. Puwastien, P., Burlingame, B., Rarcengwichil, M., Sungpuag, P. ASEAN

makanan. Nilai gizi Retinol dan Karoten Total, juga tidak

Food Composition Tables. Institute of Nutrition, Mahidol Liniversity (INMU),
Thalland. 2000 dan

8. Slong, T.E., Noor, ML, Azudin, MN., Idrta K. Hulriml Composition of
lhhjﬁmn Foods. Institwte for Medical Research, Kuala Lumpur, 1987 dan

8. Syukria Kumiawali, Hn{lhh I.hh!vnll Mul‘lﬂ'_.lnhm Sanioso, Diah Dwiana
Lestiani, Endah Damastuti, Application of NAA for Fe and Zn Datarminafion
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in Foodstuffs from Several Cities in Cenral Java, Proceeding of The 2nd
Intemational Conference of the Indonesian Chemical Society, Yogyakaria
October, 22-23th 2013 (untuk data Jawa Tengah).

10.Te, Bo Y and Duong, Vien Dinh, Vietnamese Food Composifion Table. Nha
Xual Ban Y Hoc, Hanol. 2007,

11.USDA, software (USDA Foodsearch for Windows Version 1.0, database
version SR24).

Imputasi nilal Besi dan Seng, pada beberapa bahan pangan
menggunakan rujukan hasil penelitian dari BATAN. Nilal gizi seng tepung terigu
pada TKP| ini telah disesuaikan dengan nilal fortifikas seng pada tepung terigu.
Namuin, untuk bahan makanan yang mengandung lepung terigy, nilal gizi seng
belum mengalami penyasuaian.

27. Berat bahan yang Dapat Dimakan (BDD)

Wadar zat gizi disajikan per-100 g bagian yang dapab dimakan (edible
portion). Conloh, kandungan protein (kan layang adalah 20, g/100 g Berat (kan
yang dapal dimakan, Beral kan layang yang dapat dimakan adalah sebesar
B0%, berari dan 100 g lkan layang. yang dapat dimakan hanya sebesar 80 g,
yaitu daging ikannya, fidak termasukfulang, deri/sinp, kepala, dan ekor. Dengan
demilian untuk mendapatian 100 g berst lkan layang yang dapal dimakan,
maka diperlukan ikan layang sebesar (100100} 80 = 125 g

& SISTEMATIKA TABEL KOMPOSISI PANGAN INDONESIA

Dengan mefihal data BDD dapat diketahui, bahwa bahan pangan dapat
dimakan seluruhnya atau hanye sebagian. Conloh, bila BDD bush sebesar
100%, berarli buah lersebll dimakan bemsama kuliilnya bahkan mungkin juga
dengan bijinya.

Pada THPIiAlsebagian besap pangan sudah memiliki data BOD, yang
dipercieh dengan cam menelusur sumber asli komposisi bahan pangan yang
bersangktan. Hahya sebagian kecl BDD bahan pangan yang tidak dapal
ditaliisuri, sefinggd Rants meminjam data BOD bahan pangan yang sama dar
Food Dafabase negara di ASEAN. Namun, masih ada beberapa kendala dalam

. penantuan BOD, sehingga ada beberapa bahan pangan pada TKPI inl, yang
balummemiliki data BDD.

28. Sumber Rujukan Bahan Pangan dan Nilai Glzi
Pada TKP| ini, ditambahkan kolom “Sumber”, yang menjelaskan sumbser
rujukan bahan pangan besera tahunnya.

29. Penjelasan Makanan LokaliDagrah

Penjelasan makanan lokalidaerah dicantumkan pada bagian glosan.
Penjelasan yang diberkan adalah mengenal beberapa pangan komposil
(masakan dan kue) atau pangan lokal lainnya. Penjslasan yang diberikan
berupa nama lokal dan komposisi bahan pangan pembantuk makanan lersebul
d#lau proses pengolahannya. Beberapa penjelasan yang diberikan diperoleh
dengan penelusuran melalui webbase.



210.  Angka dan Tanda pada Daftar
Angka 0 (nol) berarti pangan tidak mengandung 2al gui atau sangat
sedik! (trace) sehingga tdak terdeteksi saat analisis dilskukan. Sedangkan bila

kolom nilai gizi kosong. berarti zat gizi pangan tersebul fidak dianalisa atau idak
mermiil data il gizr
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%]
L]
TUNGEALSINGLE
TR E:' Uk aies | T2 s
JRO0Z | Sl B - AS| FOTER-18TT | i 100
Y “"q{'"_""‘" DARM-196¢ | B89 100
RO :!:‘T”"" DAl | 728 100
JAOOS | Simes nidy, i FCTEA. 1572 mo [ ]
JADMN | Sum sand, s DABGLYGA | BA3 | 81 12| A% & 1
OLAHANIPRODUMNOMPOSTT
Jie | Ea kit DAdaoed | B2t | a3 | 4b | t2s s 100
JPO0Z | Hungos DAEM-064 | 040 | 65 | 100 | 10 4 100
JPO0Y | Mejy DaDM-i6e | 005 | 324 | 724 | 202 1 10
S | W ek Dami-taee | s00 | 242 | 100 | 470 a5 10
Sum s ik 1
i e} R, i paml sy | 25 | 498 | 1mp | an ¥
JPONE | Susis bk Dasssqaed | 14 | &13 | M6 | 30 B 100
JFOGT | Semu kensal manm DASARR i | 20 M3 | ad | jaD e 160
popy | Ssvleslih b o peny | ar | e | 70 dpe 108 1m
JPs | B gk bishish DaEN-AliGd | 35 | 388 4ﬁ;dsi 1 105 {111
JPOAD | S ghim, e DABM-tBA | B05 | MO A5 | O o 100
JPH Y | Yogrurt seger DARM-iee | BRD JC%2 | 334} 35 1 1

TABEL KOMPOSISI PANGAN &7



4.10, LEMAK DAN MINYAK

5|8 noo
WODE |  NAMA BAHAN SUMBER | = i E ; %
i el | b | nl
TUMGEALSMOLE
Eelaa i 53
WA | 2 e sagee | DMBM13S4 700 | 10 | an | a0
Halams tum, 3
RROGZ | 4ol e Dagm1msd |48 | 299 | 34 | M7
jRn0d | Lewed bubl (nt | Owssped | 00 | we2 | oo | 1oaa o
Lot et 100
| oands1ose | 200 | wee | 91 | eso
HROcs | Lot rzoaea00t | a3 | 32 | rae | s0a 100
Laruh ket -
RO | oo s pansersa | 5o | 818 | vs | woo
WROGT | Mk b, o papwgs | oo | oo | oo | 1o0 100
KRoE | Miryos wan oaps-ose | oo | om | mo | oo 100
KRO0A m"‘“""‘l 0 paamee | oo | eoz | oo | o 100
KRIND | Mirvyuk adelai FoTEA197T | o1 | 83 | oo | wes 1K
KRE11 | Mieyok isge papM-184 | oo | & | w0 | oo o0
KRa1T E‘"*'“F" oaiioed | oo | eme | oo | 1000 voe
K1Y | Dk i ecTes-1sr? | ot | o | 02 | war m
RO | sl mstun OARM- 1984 | 00 | o84 | 0O | 1000 i[5
OLAHANPRODUSK DAPORIT
KPO0T | Maigam DABMMIEGY | 165 | TRD | 05 | WEE 1o
KPR | Mafilogs DABMY 7964 | 760 | Ta2 [0S | A e
KB EIT"‘”"‘W" oagsoed | noo | @ 20 [dnn 90
WPO0L | St mim pamidroed | Bap| 3 ad] M2 T




411. GULA, SIRUP DAN KONFEKSIONERI

WOMPOSISI ZAT GiZl MARANAN PER 100 GRAM NOO
= Enb
NODE | WAMABAHAM | suwmer | £ = = 2 g
i i)
£ [T
_ i | (sl {eegl | imp
wpgy | okist s DASM. 1064 | 14 | 520 N 10
paatang E
=
wpong | SR pashh 1066 | 23 | a5 . 1m0
okt amsd,
MY P Cagas |- L | &b 0 | 200 100
WP | Crmlet btek DamM. 14 | 35 | an = | s
M | Diiie e CHATAN. |l e il TS b || e H]
NP0 | hisia imiagaa CUUERE T | Y00 | 2oa i ar 1o
WPGT | Guta pun CASML 1964 | 54 | 104 3 1 10
WP | dwin, sssi pasie 1ol | a0 | me 30 —
WO | Mopiteduiinsten | FCTEA-IST2 | 28 | 128 EENET T
B | Mgy CARAY- tB | 3OO0 | A 5 1M 1l
W1 | Mamins suash prAL201 | 4eT | 217 P |
WY d.""ﬁ“'"’“"‘” pron2o) | raa | wa | 12 | os | oy oz’ 1 | m
NPT | Milnse DABM. 1068 | 717 | 774 n1 | ™0 T ] 13 100
MPOYE | S CEw Th6 | 440 | 713 | oo | oo | SSOC) Wb 1@ [} fi 100
MPTE | Sing pmos PGl | 433 | =8 | 03 | B4 | 556 | fd i &1
TG Lﬂ" Hr""'m ECTEA-THTS 7 W | 73 [N TSRE | WE L Mg | a5 | 1S i G ) a3 | Ta 45 L] o
apgqy | o tem duun poTEA-T2 | AD | 2maq %as | b Phhia | BP| 29 | 3 [ a3 | ma | % o | aa | o | am gor | oa | r8 | 8 | 100
wpgyy | T relall daun FOTEATITZ | &1 [@8 | M35 |5 07 | 53 | =0 | 188 | D& @a | o | neon T jam | 73 | & | W0

TABEL KOMPOS3 PANGAN &



412 BUMBU

e
KOOE | NAMABAHAN | suwBER | = ﬁ E g s 'Ei 3
=1y
| O] bl | e | i | e ] e
TURGGAL RS E
Asam mmyg cokdal
Wmn st WGP 0 | ) 0 | as | 11 | mas | a5 14
Aai sy
NROI? e WZGPL 1m0 | 758 | 6 | om | ts |00 28 | 14
A
WA m""“ wzor-1oe0 | 922 | st | ow | v lesa | s | 28
— ;“F"“""" wzarrtim |os | 1s oz | o e
AL maank
NS | o, s Daanead | da | = | 2 | ne | 6z
WEODS | Ademnpmpes ssgwr | RPGPL RS0 | 8% | 1 | om | na | a3
NADOT g“""" e pagweims (oo | a8 [ 15 | o2 | 82
N :‘:" e oasmtteet | 1o | vz | a8 | ez [
WRDDY | Bors ke negar | DABMCISS (000 | 40 | 10 [on | 72
Gornt ya ' a7
MR | ok sogae | OASMNGE | B30 3% )| 0 | 0
Catim gumbcr
ol [l ropi-toio | ooa | 38 | 8 | oo |
NROTZ | Coabalhigu, seger | DABMIEES | 034 | 26 | OF J00d | 52
MR1J f::]""‘"' pasaiied | 100 | w0 150 ez |
NROH ::""'“ et | mad | @] 032
MRS | Conaligssl sagar | DABMCISEL | 70X n3dC) 47 | 24)] 138
NRIM | Corghsh hming | Oaabtes || 233 | 339 52 {00 | 574
woir | e eoeasrz | 1ad | s (2] 108 [ ano

TABEL KDOAPOEIE! PANGAN T



4.12. BUMBU

oo PER 100 GRAM
y 4 29
KODR | WAMABAHAN | suwsen | E E 3 E 3 g E g g g i Z % !
: 2l [

o [ 0%e0 | G | G | o) f dgd | (] | (mgh | (gl | imgl | imgl | imgy O dmg) | img) | imeg) [ (meg) | imgl | img)
Wi | Juha, nogar DABM-1004 | 802 | 5 | 15 | w0 | 0 12| | W | u g N
WRNTG | Kanen DABMG4 | 70 | &7S | 10 | &30 | na TR E RE 0 0 0%
AL | Hatambar, kg DABLL-TORE | 113 | 410 | 741 | 181 | 543 id | &% | Im | TH 157 | oo
NRIZY | Kk DABM-P084 | 810 | 30 | 166 | M0 | 125 14 | & | wo | 20 0 015
NADZ | daeryll moger DABUL.TSS | 848 | & | 20 | 27 | Bt 13 | M | m | 1) him
WIREZ) | Mlariea horng Dkt 104 | 129 | 385 | 18 | gA | pes A4 | a0 | 30 | 84 k]
NROM | Pl bl bt DabbAt08d | 143 | 59K | 78 | 384 | any LT o | MO | 4B 20

OLAHASPRODUNIKDWMPOIT
NPOOY | Duichong WITANI0N | S8 | 152 | 132 | oo | 228 18 | W00 (0as | o | xo Ll 11 i
WPOOZ | Fesasar WIGW-X0) [ BSS | v | e | 4D | &Y ME | Td |8 | 795 ™ im a8 E]
KPS | Dekasang IRt | BRY | TE | 94 | 20 8| GTN2E [Tann ks 0.3 il DS | 02
HPDd | Coka DABMAION | a8 | 21 | @1 | 69 T s g | oo
Hry | e Daiatioed | B3B| ™ | 67 | 13 | 6 | 5T (] (00
NPOO | Py Dagmaioed | sep | ves | 200 | o2 9| 7o | 2 0
MRG0T | Pells oleeg beiig | MPGPL 1080 | B3 | M8 | 234 | 14 230 | 207 [ 18 I 1T | 040
NPOOE | Pl udangpesin | DABALIGG | 300 | 220 | 150 | a8 m ] M| B
NPDOB | Show lomei DABM-1ba | olS | 1 | 20 | ad 2 | 0 | oa s | om
WP | Tesmpoys MZGMI2000 | 700 | 110 | Adnl 13 10 | 45 | 28 0% | oo
AP | Tenml KO- 10 | R3E | 1B 223 ) 7% MY || T | TRE 1] ami
Wee12 | Twrmal dobo KaGan-2om | sas | 487 | 3 @A M5 | 2350 |10 |20 | &0 | weo | 280 | & in | om
MWPE1S | o) e DABM: R | anad) e | 3B | 35 & | wa | | A i aoe
71 | TABEL KOMPOSISI PANGAN




4,13, MINUMAN
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T




5. INDEKS

5.1, SEREALIA
KODE NAMA LATIN

HAMA BAHAN

BAHAN SPESIES T GENUS NAMA INGGRIS

_ARO0Y | Berss glling, mmntah - Oryza watrve Oryzn ' E"l:ml_l Rice, raw
_ AR0G2 | Beras glling var peita, mentah | Onyza saiv Cryza Grarmnoe Rice, raw
ARDOA _Eﬂnlllngv_rm{uhu_ﬂﬂh Oryza satva Oryan Jﬂ'mnn_ Rice. Raw
_ARDO4 | Beras hilam, meeitah Oryza saive. Oryza Graminae | Feice, aw
ARDOS BHHJ“_F“"HW_I‘H‘WEI‘H‘H mantah E*;"T;ﬂ o Zes Graminas ﬂ:m.pﬂm dhed cruzhed, rw
ARDOB | Baras jagung pullh, hering, mentsh | Zea maya 2es Grarmnsa Corm, white, ted, crushed, raw
_ﬁﬁﬂ-ﬂ? Baras hiatan hitam Imi}uk migninh ﬂq-:ﬂ:.ilmw ghwu Oryea A i-ir-]ﬂu-l ] ﬁ'u.hm:nﬂﬂ.hut,m
ARDDB | Beras kitan pulh lumbuk, mentah | Oryza satva var glutinass Oryes | ' Greminas Glutinous nice. whie, Plish, row
ARDDS | Barms ladang, meriah | Oryen saiva | iy " Giraminae ' Rice, raw
| ARDO | Baras men. mentah | Onzasstvs NEY | Graminae | Rice, crushed, raw
. AROT1 | Beras pacboded | Oryza sadivo \Onyza Gramings Hice, parbolled
| ARD1Z | Byres lumbuk, mantah 'ﬂ!'j.l‘ﬂ.ﬁ:lﬂ Oz Graminge Rice with husk, s
ARD13 | Baras leréuk mersh, mentah Onamssbve O Graviiae | Rics, brown wilh husk, raw
A0 | Cantlmentah Sorghm fcokr Sorghum Graminge Sorghum, raw
ARO1S | Jagung muda, kuning, mantan ELL A Zea | Grominge | Com, baby, ywow, rw
 ARDE | Jagung kuning pipll, kering, mentah JTea mays Loa Gramias Com, yelow, mw
ARO17 | Jagung pipil var. harapan, karing Zumgp, L L | Im | Gramimee Com, dried, raw
Pflﬂ_ig Juquqﬂﬂv.nmlm haring Zma maym ‘_.E.n_! Graminae Corn, dried, raw
ARO1S | Jall, menkah _{, Coix feerym-pbl, | Conr Graminae Job's beardlay, raw
ARO20 | Jawawul, mentah ey G Foral | setur Gramings ftatian rallat, raw
| AR021 | Jempang huma. mentah Eipusine inica | Beusi ' Gramina ' Ragi mille, raw -

T




5.2 UMBI BERPATI

A0
IR MANE BAHAN

NANS LATIN

NAMA INGGRIS

74 | INDENS

BAHAN SPESIE GENUS FAMIL!
BROOT | Arrownool, segar | Marania animinaces Marmniz Marantacege | Amawreal, fresh ==
BRO03 | Batatas kelapa, ubi, segar ' I
~ BROOA | Beftureg, taias, sagar | Xanhosoma sagiifoliym Xanmosama Aracoim Taro, batitung, staamed
BRO05 | Benghuary, segar  Pactyrhizug arcsus Pachyrhing Leguniiosss{Fabacoas | Yam bean fresh _ |
BROO6 | Benil (kemba), talas, segar | Colocasia esculents Colycana Arcete Tiarn, bendul, frash =0
BROOT | Gadengipadung, karing | Dicsenroa hispica Dicscara  Divacoreacem Asiatie ittar yam, fresh
BROGE | Gadung, ubi, sagar Dicscarna hispida I Dicscoma . ficscorpacese | Asialic ittar yam, resh
BRODY | Gaeyong, segar Canna adlle = Capnacess Canna, frosh ]
| HROTO | Gambd, ubs, sogar | Diogcoroa esculnty ] ﬂi:-.nél Dwscamaceae Legzur yam, frash
BADY! | Hofalubl hulan, segar |
BRO1Z | Mabursn, ubs segar Dinscoren eseienio Diogeomn Dwoscvnaceas Lesser pwm, frash
BRO13 | Kentang, seger Solanum pubsrosum Solarum Selanacess | Yamn, fresh B
BROT4 | Kendang hitam, segar Plectraninus roluncioilis Flggimndhus Labisine’ Lamiacese Madugascar polato, fresh
| BROIS | Kerbang, i, separ -
| BROI6 | Knieia pohoniinghong, segar Maninat escuienta Manihof | Euphorbiacede Cassava fesh -
BROT7 | Lapakiubi namgt | _
BRO1E | Sagu aren, kering  Arenga pirvially Arenge  Arscacean Sugar paim, dred
| BRD1S | Saguaren, segar Areg pircatn | Amnga _ Avecacean Sugar i, e
| BROZD | Sagu kashi veger Marvnod esouln | Manihoi | Euphorbiacean Caasava slarch, fresh
BROZ1 | Sagy lempeng Maroxylgn sage Metrosyion Arecasean Sago gillm -
| BROZZ | Sagu singhong, karing Mol eecuier | Maruhor Euphorbactas Cassava, starch, drisd
| BROZ | Senie, lalws, sogar Alogacih magrarizos Aiocaia Acacene Giant tove, frosh
BROZ4 | Suweg, s, segar | Amarphophallss paaoiifoius Amcrphophahus Aracean | Evephant yam
_ BADZS | Tains bogar, segar (Pcans exsioma | Colocasia | Aicese Tave, bogor, fesh L
BROZE | Talns ponfanak, segar | Colocesi esculends Colocasie | Ardean Taro, pontianak, fresh
BROZT | Takan vquecs, segar . |
| HROZB | Ubs jalar, huning, Segar | [pompea Bafates leormoes Corvalvdacese Swesd patain, pelipwish, fresh




5.2 UMEI BERPATI

KODE
BAHAN

SR029 | Ui jar mani. sega
BROJD | Uni jalar merah, segar

BROM ; Libl [alar puilh, ssgar
BROAZ | Libl jsler links! kemayung

BRI Limibyl Liwid, S

_ NAMA LATIN HAMA INGGRIS

NAMA BAHAN

Castava tarch, fesh
Swsaf pofans el Siah
Swest poton, whiliah, fresh




HAMA INGGRIS

KODE NAMA LATIN
BAHAN ' ' GENUS | FAMI

L

ot | g T N | Y —
CROD7  Kacang endel, b, segar | phaseais cakana phasechs __‘LW
| CROOA | Kacang arcis. segar | Piumsafium Paum, ) 4 | Legumincsse | Pow _
_CRODS | Kacang galing. segar | j j -
CROTO | Wacang gude. bi, kering Cajanus cajon | Cajotes - ' Leguminozan  Pigeon pea, resh

CROTT | Kacar gude, bifl, sagar | Cajonus cajan Tﬂgﬂl Leguminosae Pigeon pea, mw B
CROVZ | Kacung hijis var, baili, segar | Vigna racista O Ve B Leguminosae Mung boan, raw B .
| CRIN3 | Kacang hijeu var. swalk, segir | Vignardat g | Leguminosae Mung besn. ram i
| CROM | Kacang hiji, ssga  Vigna radiata ' Vigna | Leguminosae Mung bean, raw |
| CRDIS | Kacang bl seger | Phaseoha wiga Bucklute | phasedia | Laguminosae Black s bean, raw ]
CROT6 | Kacang kapr, ssgar | Pisum safiim O | Pisum _!L._ig_mﬂm.ﬂ- | Pea

CROVT | Wacang hedelal, kering | Gycinolmax ¢ - i“’lﬂ“ o | Legumingss Soya bean, drind

CROA !ummgl,_m | ciytiemx | Gyeine | Leguminosan Soya bean, fesh

CRO19 | Kacang kincal, haring HA\ .Y | ) T

CRO20 | Kacang komak. sega | Laviodpurmuneus | Labiad | Leguminosse | Hyacinih bean, hesh

CRO21 | Kacang huning | Glyonema | Giycine | Logumingsoe  Soypbean
| CROZ? | Kacang labul s, sogar & | Cainia cajan | Cajwis | Leguminosae Pigean pea, raw

CROZ3 | Macangmeniwga segw o | Hunchosis amsniscy | Bunchos | Malpghiacese | Peaniit bulter s, fresh

CAO | Kacang merahibanda, kg | Phateoks vulgarss | Phassolus | Leguminosae | Koy bean, died
| CROZ5 | Kacangmemh i beflg | Phasealus vuigans | Phaseols | Loguminasae | Dark red ey bean, dred '
CRO2  Kacwgmerahkeing 4 | Phaseolus uiars | Phaseais . Loguminosae | Koy bean berig i
CRO2? Kax:!ngmh,l_ggr_ IH:llu:ﬂluH.ijll'h = Phasealys M_ _iﬁdﬂj'ﬂlﬂ.lhﬂ

CRO2B Hacang rmelathil dmby manyed, segar Anscardum ocoentale Anaearifiom | Anacanfiacese | C-i.l-l'il.rrE.rl._Eﬁrlfl =




KOOE

BAHAN

PR HJ:LH N

SPESIES

NAMA LATIN

GENUS

FAMILI

MAMA INGGRIS

ﬂ!_[ﬂqmwij E;;d*m‘lm I-h-:w Lagummasss Yariiong bean, seeded, dried
CROM | Kaeang lansh sangan tanpa selaput Arschis ypogasa | Anachis Lequminpags  Groandiut, biked wilhout Pk
| CRO3Z | Kacang tanah kating Arachis hypogaes Arachrs Lagummiasse | Groundnut, dred
E 1| Kacang tolotunggah, hering Vigna ungueculats | Vigne Legimnosse || | Cowpea. dried
_E'Eﬁ__“'ﬂaw o | Vigna umbshata vra Loguinincsae Rice bear
CRO3T | Kanan banda, kerng | cananum communie Canarian  Humeraceoe Winkul, banda, ciried
CRO3S | Kenerikaing | Camarum wigne Canarisy | Burseracese Wainit, et
CRO33 | Komak polong | Lahla purpureus Lathipls | Legumincsae Hyacinih boan
_ CRO41 | Koro benguk, b, kering Mucuna pruiens Mueua Legurinazas Hyazmin ben, ssaded. dried
_ CROZ | Koro kerugub, bij, segar Lablat puopuirous | Latish Leguminazss Hyscinih bean, seeded push
| CRD41 | Wora loke, bifi .
CRD44 | Koro may. karing Phageaiua finafie Phasoolis Leguminogss Lot b, el
| CROSS | Koowedus. b Libia purieLs Ml Atla Legumincsas Hyacinth bean a
 CROMG | Lumioo b, musa, separ ' Leicoung leucosophala Leucaens Leguminases Whilp lnadires, inmature, frash 0
 CRO4T | Lemiboro bijl, hus, ssgar Lewcanng foucocephina Laucaena Legumincsan Whilo inadtres, madure, besh
CROMEB | Lambom var. gung fanpa kulf | Leuraena fevcocopha'a Leucaena | Leguminsai While lnadtroe
-E“L.Eﬂm“ Iakal dangan kil | Lsucasna fevcooephaa Liicheny | Leguminosae =~ | Whila kadiee
| CROSD | Nangka, bil, segar Artocanaus heterphts Artcars | Mocesw dackirut, seed, ot _
:mﬂ 'i'll"# & | Sezamim ofeninke Soaamien Pedaliscese Sesame seed

7




KODE

MHAMA LATIN

NAMA INGGRIS

BAHAN SPESIES GENUS FAMILI
Alfum
e o Banincasa

- DR0GT Bawang bombay, segar ﬁﬁmr:rpu-r Groig Common Onion | AMuim Amandidacenn Onian, fesh
OROGE | Bayam, segar mmum Armiranthen Amiaranthaceas Spinach, fesh

_ DRODS | Bayam merah, segar | Amaranthus icolor Amarsthul | Amamnthacese Spinach, red, besh

_DROTD_ | Bil, seger | Bota wigaris T T | Amamntacess ' Heel, fresh —

_ DROYY | Buah kelor | Monings oleifera [ornga Moringacnas West Indian bean. frut B
DROYZ | Buah merah | Pnddanus conaideus Pardanus Paridanacea Red it -
DROTY | Bunces, segar Phasooius vilgarts Phaseatis Laguminosse Green baan, fesh |
_DRO4 | Bunga pepayn, segar | canca papays . | Cloes Caricacese Papays, fower, fush

~ DROTS | Bunga luri, segar Sesbania grandiora | Sesban Fabaosae Humminghid fee
DROTE | Caisin, segue Brassica rapd ev. Group Caian Brassic Cruciferse Caisin, hesh S

| DROTT | Dasun bangun-bangue, sagar Plectranthiua amboinicun | Plactranthis Larmiacass -
DRO1S | Daun bawang merah, sogar Altiwm caga T Aum Amarplidaceas Shalo, feal, fash

 DROT9 | Daun babuas, segar Pramina feotd  Fromna | Lamiscose P =
SR [ Dcshi iy e 4 o S famincam =
DROZ! | Daun bluntas, sagar o | Puchl indiel, Pluchia | Compostes
DROZ2 | D gandavia, segar o | Bousa mecrophyla " | Bouss | Anacansiacess | Gandaria, feaf, bush

_ DROZ3 | Doun ged besor, sogar Abafmotchus manbat Abemazmhia | Mavacese  Aibika, sunset ibrscur. big, regh
oRGzt | D e o — fiseshs | cess | Adka st b, st ik | |
DRO2S | Doun galang. sagas JPoruiecackcas | Poiiscs | Pobcacme | Pursiene, st fesh ] |
DROS | Dmngundabelseglt =~ ) | Sehecckormyfancs | Spenocks | Sphenociescess :
DROZ7 | Daun gunda sesang, sagar Sphenoclas zeylantca Spenacied  Sphenociescess | |
DAz | Dhaun jarmba mels mudy, sage  Anscanbun ocoidenisie " Anacardum | Anacardlacese | Cashew Lead, young, fesh

INDEKS



5.4, SAYURAN

KODE
BAHAM

DROM
DRO35
DRO3
DRO3T
DRO38
ORO3
DRO40
DR

DHO42
DRO44

DRO4S
DRO4E
DRO4T
DRO4S
. DRO4S

DROSO
. DROSY
. DROS2

NAMA BAHAN

Daun jorghe, sagar
Daiin kacang ma, segar

Daun kacang panjang, sagas

' Olan I-;Jhll'm;i_unq hated, segar

| Daun kaluk, segar

| Oun kedondong. segar
| D Welcr, segar

| Daun hemang. yegar

Daun Kecipir, ssgar

Daun kenkr, segar
Oaun kesum, segar
Diaan kol sawi, aegar
Dhaon ko, E2gat

Cladin Kubls, segar

Do uiriah, segar

Dhzi labu saarm, sagae

Dimurt kabi waluh'kumng, sagar
Daurt larmiorn, segor

Ctanmn lallarm, segar

Diawirt launcs, gegar

Daur lobab, sagar -
Daun lompong lalas, sagal -
Catun ranghokan, wegar
| Daun matsl amdan, segar
Ceaun malinge, sagar

‘J'

NAMA LATIN

NAMA INGGRIS

SPESIES GENUS FAMILI
Emias sonchitiia Emiin | Composise i'Emru-mh.imn
m“‘ﬂ‘"“*’[_l als cv. Group Vigna Laguminosae Yiveldong bean, boa, fros

| Manibot escuterta Mantat A | Euphortiiecsas Coara rubber ires, st
Saurcpus andeogymes Saumpus | Prjpllanthacess [ Ehrpmahn}' heal, Jresah
Psophocarpus infragonokibus Paophecarpus ¢ Loguminoses  Winged bean, lsaf, frash
Spondias cytherea Sponiss 7 Anscanfiscese Ambaralls, jea, fesh
Monnge cleifra | Manings | Mormgacess Drumatick troe, Mof fesh
Mangitars kemongs o | Mangherr | Anacardiscede Kimang. foaf, fresh
Coamas caudatuz Conipos | Compositas Cosmos. beaf
Am.lmummL __ 1&111_' Amprylidacass
Basscamnons | Brassica | Crueiurse i) mutar, fesh
Latieh purpuriss . o Lablab _| Logumnosae "J"““""’""*"“""i“""""'1

| Sechinpe . 4 | Sechmr | Cumurtitacese | Chayots, fresh

1_ Wacocaphals | Laucaens . Legurninosss Leucsana, leaf, hush

lmmhn-u _Efjwn?mn ‘!JMBHHF
| Solain smériednum I!hlrrlmn | Solanacess Giossy nightshae, freah
_Iﬂlp}nlﬂﬂﬂ'llm'ﬂﬂﬂlhw satvus | Raphsnus | Crucieras Radish, b, fresh

| Coloamls ssciionio Schott Colocazia | Aracooe Tivo, lodif, frean
| Polyscias scutalians | Nethopanas | Araliaceas L
Grotum TN ]| Grslum GrdiEcede | Spmjiiﬂﬁ'.m:’.ﬂ_'lm
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OROSE | Daun menghudy, segar | Marndta citrifata il Rutsgeas Woni, fesl, fosh ]
| DRDST | Daun nduaub, segar [ - L ——
DRO5S | Daun oyong, segar | Luff seutanguls Lt Copubitecess | Angiedoofal lea, fesh
_ DROSS | Daun paks, sagar | Dighativen sp. | Diptaciam Alhyrigcaan | Fom lealfmeh .
DRI | Daun pakis longgiho, segar | Dipiaziom s - Diplazium Attynacean | Fam, longghe, leal, iwsh |
_EI'HI_EE | Dy pakis wambaney, sagar | Dipfasium sp. Diplasium Athyrigcean Farm, warmbaley, eaf fraah i
_OROGZ | Diun paku, segar | Diplarium sp. Dipls st Alfyprinceds | Fem, paky, jesf fresh -
DADES | Dwunpangl,sogee _ Pangium edufe Panglim Achariaceas | Kepayang (Molay), leaf Frosh
DR0G4 | Duun pare, sogar | Momordics charsnfia Momordigs Cucurtacess Biftar guaed, Jaaf, resh
DROGS | Duuin pagiaya. segar Carica papaya T 7| Caricacese | Papaya,lnaf frush e
| DROBE  Daun potipohian, begat  Plea mulastomakias B Pies Urticacans | Filws, leat. fesh
DROGT | Daun selash, segar  Ocimumbaniicun o | Ocinim lamacass | Hoarybasil leaf, irash
DROGE  Daun semonggl, segar | Owalls comiculats Olxalis Ouzlidacess |
DRDGS | Daun simpir, segar | Do il | Difenee Dilaniscass _
DROTD | Daun ainghl, segat | Pramna faoteta Fremne | Lomiacene |
" DROTY | Daun singhong, segar | Manhot sacutwits | Manihot | Euphirhiacess Casava, beaf, fush |
" DRO72 | Daun tingknng ambon, aagar | Manihu gscuents Wanhal " Euphorhiacese | Casava, mmbon, eaf, frash
ORUTS | Do, sy bl |l e P
D074 | Daun singhong koparg, segas Moo cxcients | Mondot Fuphortacese Casova ogur, sl fesh |
DRO?S | Osun sinivong, seger | Erechtres volerianasbl | Erechites Copposae |
DROTE ﬁl.ll'll!ﬂ.ﬂlr_ }C‘.nhmlthlru e — Iﬂnh:lna 1_{:!::: | Tor, jeaf, frsh
| DRO77 Duun lespong, segar :Mpw | Densnthe | Umbsiliferss il Water dropwort, frash
_OROTE | Dain ubdbuning, segar _ lpomoes hatatas | pomoea Comvolvulacean Sweet potito, yeallowish, leaf, frash
DROTS | Daun ubimersh segar < Ipomees butatns | lpamona Convolvutacean Sweet patato, rdish, ieaf feah
DROGD  Diaun ubi puith, segar ( lpormoes batatas . lpomoes Commdvuiaceds Sweat potato, whilish, leat, fresh
 DROBT | Daun v e, segar | omoea batatas (pomoss | Conobuacess | Swwel potal, purphiah, st weh |
_BROR | Eangsaprdy B | mochwisle | Lmochars Alaeisoms
| DROB3 | Gumbes (oyong], segar Lufta scutangula Lufts Cucurtacess |mwmm,hm
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| DROB4 | Genjer, segor Limnnchans fava Limnochans  Alsmatacase

| DRO8S | Jagung mudasami, segar Zeamays | Zaa | Gramines Baby com, fresh

| DR08E | e s : = B : __| Gmmng 5

| DROBT | Samur huping, hesing Auriculacia auricula-jnise | Auriculata £ | Awicidariacens | Aungus. sarwood, dried

| DROBB | Jarmuir kuping, segar Auricuana aureula-iudas Aunicalaria | Acidaacese | Rungua. sarwod. fresh

i DROBE  Jamur mesarg, sagar Voharellp ydancsa Vohvareds ~ Plteacese | Siraw mushmomr

| PROSD | Jamur sram, segas | Pheuralug ostrestus |Fﬂwlm | Puteacess | Cystar mushroom

| DROST | Jamur sagu - Volvaraila volvaces Volvanells Plutmacess | -

| DROGZ | Jantung pisang, segar | ma gy, — . A ......JIH=» | Bamana, fower, kwsh

| DROS3 | Jengkol, segar o Archidendron jinnga | Archidondron 0, & TW | Dogiut, fresh

| DROS4 | Joiwreg. segat Spdanmet abadcenms | Spianimes | Compostee -

| DADBS | Kabau, sega  Paecelobkm bubalem N bucrerebtrs Laguninosas ]

| DRDSE | Kacang mekah, polong, segar | Canevaks ensormia O Cangats | Legumbosas | Swordbesn besh
DROS7 | Kacang panjang, segar Vigns unguiculin Cv. Qg “Nagena Loguminosas Yari-Hong bean, fresh

i ! . Fasquicadai —_ —f— —
DROE | Macang rand palong y D ! e
DROSS | Malske, sagar | - i =

_nﬁm__ Kanghung, segar B i mw&_‘m | ipomoss Comolulacaos _ Kanghong, fmsh
DR101  Manghung ondano Y N o y . | _ Kanghong, (londang), fresh
DHTﬂz_K.l_prFunn Segar B Pisgmm gariiian 1 Pisim ~ Leguminowme | Puase, frash
DRIOI | Warawila A . N I ,
DRID | Kecipir muda, sagar Paaphocarpys ielmgonalobus | Propocarus  Ligumincsae Winged baan, imsh

" DRI0S | Kecombrang, seger | Enipgemimiatior | Etiogera Zingberaceas | Red ginger iy, fush

_ DRIOG | Kelawi, khowih sogar & Adocapurafits Artocarpus  Muraceas | Boadtut fein

| DR1o7 | Kemhang tuni, segar B _Iirﬁﬂrﬂnrw'ﬂ'l'w  Sasbana . Legurmnosae =
DR108. | Karokol, sager | Parfitica oleraces Forfulaca _ Portulacacess B e
.n.ml:lﬁ-. | I':aunun sogar : A ,f_-m safvuis CLcLETis Cucurbitaceas Cucumber, st

" DR110 | Ketmun brai, segat Cucurnis meks forma melo | Cucuenis Cucurtitncsse Cuzumbesr (hrai), tesh
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OR111 | Kesmun madura, segar Cucwrms salvus ' Cocumis | Cucurtifacese Clgumber (maden), fash
DR112 | Komak. segar ! Lﬂﬂh#wnnu Labish |i_.a£:rrﬁ.£_ ) Hymmih pean, fresh .
 DR113 | Kool kembang Brassica olevacen | Brassea | Cruciferne Cauifiowsr. frash |
=t = | Bamica ceraces ov. groups Whie | l
OR114 | Kool merah, kool putih mc‘“ﬁ'lf;"p"““ﬂm | Brassiea Cruciferse Cabbage, fresh
===\ W= S Headed Cabbage [pudih] S O . —— .
OR115 | Koro keruput, pokong Labiat purpureys Lablab Laguminosae Lot hyscinth bean .
| ORM6 | Koro wedus, polong | Lobib purpureus Labiab, Leptininasas -
OR1NT Kucalseger | At uborosum Alfurn | Amaryfidaceas Chinase chives, fresh il
: DR11E | Kucai muda fiokio), segar | Atium chinetise Akm | Amaniidacese Rabkyo, fmih
. I]Ft11‘i him | Gnelumgnemon B E-rum W | Gnetacass | spanish joint f, paal, frash
DRIZ0 | Kundur segsr Benincasa prurons forma hispida | Bamincasa Cutwhisoss | War gourd, fesh =
DR121 | Lsbuai segar . Lagenana siceraria . | Lagenari Cururtiticede | Boftegoud fesh
DR122 | Labu huning, segar Cucurhita moschala Cutuhita |G:.I:t.rﬂm-u Pumpdin, frash
pﬁ_i_::a Laabis sinem, sgar | Sachium eduls Sachilem | Cucwehitacese | Chayofe, fresh .
‘_ﬂ@_ | L waskil, segar Cucurbita moscimla Cucurtiln Cucwhitacsae Purnphin, fresh
| DRIZ5 | Lantar, sage | I ——
DRI | Lobak. sagar | Raphands faphanisiium sutep sabus | Rapherws | Crusfems Tumip, bush
DRIZ? | Lumaileunca, segar | Solum smenicim Soaoum Solwiscess Giossy nightshade. bush
| DRi28 | Mefnjosegwr | Geefumignemon ) Gratum Ginstacras _| spanishjoindfr, esh
| OR128 | Mosiards metan-sawl &, Drassis Jimgss Brasacy . |Cnclere | Inclian mustand, besh
ORY30 | Mangka rid, segar L [artocarus hetershytis Afocapus | Moracess Jackthut, young, fesh
BR13! | Paria puth, segar 4 Mommardia pharartia Momordfica Cucirtitucese | Biter guard, resh
| OR12 | Pepareuarssgw & o | Tehasanhes cocumena ver. angune | Trichosanes | Cucurbiacese | Snako gourd fesh =
| DR1 | Pepmamudasegm | O o Caspmpam Caka | Cotvacess  Papayn, unripe, fresh
_ I:IHtH Pntii = 4[Pnrfmmm-l . Farka | Leguminosas . Slinky bean, frazh
DRIZS | Palersel, sagar Qf | Potmselinum erispum Petmssfum | Umboliferse | Paroy, fresh
_wmm | Sotamm amesicamm Salanam | Solwnacaas | Gilossy nightshadie, esh
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Brassica
Hraswca
| Roge
(acuca
Noatwrim
_DRt4e | Twoge, sager - Vigna raciata Vigrd Lguminozas Mung bean, sorout, fresh
DR14E | Tooge kacang kodelal, segar Glycremar - Giysine | Leguminosss Suyn boan, sprou, frash
| DR15D | Taoge kacang hinggak, segar Vigns wnguiendaitn | Vigne Leguminosse southern e, resh
| DR1ST | Tabu tarubui (i), segar Saccharum spdntaneum yw, sl | Saccharn | Gramtings
DRIS2 | Tekokak segw Solwwm oim,_ o | Soimnacess Dovi's g, Fsh
'DR153 | Tekokak, karing Sotwum farvum & | solm | Solanaress | Davit's iy, died
|_DR154 | Torong, sagar Solanum melangens | Sofamum ' Solamacess Egapiant fresh
DR155 | Tarong asam, sagar Solanurm quitoense | Solanm Solsnacess
 ORI58 | Terong hinlalo, segar A%\ i
PRIG6 | Tenng belmnda, segar Cyphomardrs bataces Cihomandra Solenacose Tamarfio. fregh
DRIST | Terung benghulu, segar A '
DR158 | Terung panjang Enmmhwu Solanum Solmnscese wm
DR1B0 | Tomal, & (sari), sagar Aeapersicon esculsntum | Lycopersicon | Solanacess | Tomatn, juics, fresh
PR1EY | Tomal memh segar, = Lyeoparsicon sscuantm | Lycopsvaicon e | Tt ol ok
Lycopersicon asoumanim . Lycoperscon | Solsnacmoe ITnu;h, Whﬁh

DR162 . Tomsad mutin, segar

INDEXS
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ORMEY  Ucengbunga melinjo, segar Gnofurm grgemon Graturm Gretacess » . Spanish joinf &, flowar, iresh
DR16A  Umibul helapa. segir Cocos nuciern cocos Arpcacese
Dhadmasaimyis mogeda '
DR16S  Umibud rotan Deermonorps macmot—s | Dswronompe: ' Arecacwas lhﬂ,mm
CR166  Worsl segar Dwecus conta | Davcus  Urnbeddrrive | Carmot, pesh
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Fireaa
Malus
Malus
Rubus
| .ﬁ.mﬁm
Erabalnmg
ERODG | Buah kelanling, segar
ERDT0 | Buah kom, sagar M | | e |
_.E_fl.nu Buah meniega (bisbil), sega Oioapyros discoios |ﬂum | Ebenaceas Fummmmhlh
ER012 | Bush niaga merah. segar | Hyclocansus coslancansia  Hyclocereus _ Cactaces . Dragon kut, red, frash
ER013 | Buah naga puilh, sagar | Hyclocereus costanicenis | Hycleerous | Cacticen Cigon fat, white, frash
ERO4 Buah negn, segar | anﬂh:ndm& thn’l'l'nu P‘Iﬂ;h‘l':-_l Pazsion-fal r!mﬂu,tm
ERD15 | Buah nona, segar ANnona SqUETCTS | Anonz Annonacess Wl‘m
_ER016_| Buah rotan, segar | Elwodors conferd Fiedtons Aracese | T
EROTY | Buah rukam, sagar | Flacoutia ruksm Flacsurtia Flacowtiacaze Fuam, frash
eRve | b o s o
ERO1S | Bushipps segar ! V. _
EROZ0 | Carica papays. segar | Carica papityd | canica | Caricacese Papayn
ERO21 | Cempedak __ fpdgocopRiegnty | Arosapu | Moracene | Chemped
EROZ) | Durian, segar Suriozibattin | Do | Matvacoss | Pkt st
" ER0at | Dume Tl T oraces o,
ER0Z5 | Embscang. segw & L) Mangem odorsta | Mangifura | Anacardiaces | Kuwini fresh
ER02 | Encing nsam, ssgat Salagumm nvolucatnam Solanum | Solonacean | Tomodbo, fwsh |
EROZT | Erbis, segar O | Persifiora quadranguianis Pazzfiorn | Passifioracese  Passion-fuif (granedifla), frash
" ER0ZE | Gandra mpsak | Bouea macraphyla Bouea | Anacardleces | Kandang
ER020 | Gaap 5 nocarpus fagier ccarpus | Loguminosas | Chestut resh -
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ERO3E | Jeruk katamansl, segar ! C-im;.mmm -:ﬂm y 4 Rutaceas
EFOI0 | Jaruk mares Clitnus sinensls s Rutaceae srange, fresh
EROM0 | Januik nips Citrus auanitioky @ms 0 | Aufsesa Lime, fwsh
g | " \d i ]
_ERDM | Kedondong, sagar Spondias cytherea Sponidias Anacardaces Ambareda, fesh =——
ERMMS | Kelaps hulsn, kering =
_ ERDAT | Memang, segar Mangiiers kemangs Mangttera Anacardimcss Kamang, bosh
EROE | Kesemed, seger Dogpyros kel _| Drospyros | Eoenacese Permmmons, fash
ERO4S | Kokosan. segat | LanShur doyes e Lansium | Mstweas Langsad fosh
EROS0 | Krami], segae  Pthecallablum guice Pithecelobim Legumnosae | Sweet inga, fresh i
(ERGS! | Langsal, segar , LM domestcum Lansum Metiacean | Langsat fresh
EROS2 | Lesmon, segar h‘mhﬁl‘l Citrtus Rutaces | Lomon, fresh
| EROS3 | Lontar, segar g | Barassus Sadelitar Borssaus Arecacea . Paimyra paim, fogh
ERDS4 | Mangg d Mangitera indica Marpisra  Anacardiace | Margo, fesh
ERDSS | Mangga benggeia Mangters indica Marpitra | Anacanfiacea Manga, bengpala, fresh
 EROSS | Mangga pedung Marera ndeca Manplera  Anacarticea Mango, gedung, freah ]
EROST | Mangga goisk Mangtera indica Manglrs Aacardocss | Mango polek fesh |
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EROSH | Manggs harumanis Mangilera indica Mangiera Ariacariscss  Mango, harumands, bash
€058 | Margs i gt e s s | Mg, o o
ERDB0 | Manggi hopek Mangilerg miscs Mangfers | Aoscanfiocss | Mango, kope. frezh
EROBT | Manggs kwi Manglea odosta | Mangiwra [ | Anscardisces Mango, kwini fresh I
ERDEZ | Mangga manaiagi Mangilera indica Mangifura Anacardiscea Mango, manalagi, fresh
EROG3 | Mangga muda, nagar Mangifora ndca Mangiors | Anacardigces | Mango, unnipe, fresh
Eﬁﬂm Manggia, separ GIWMIEHM] Garciin | Guthferas ‘Marigosieen, (resh r
RGBS | Markcen, segav _ Pazsfiora quadranguiang Fasyiorn. , Passiloracens Ginnt Grandilla, fresh
EROBE | Matoa, segar | Pamatia pinnaa Poduia | Sapndacee Uatoa, frozh

| EROST | Melon, segar | Cucumes melo Cogamis | Cucurbiucese Maion

_ EROER Hmhrn: sagar rB.unr:!urn.uumn:-:w:m-mn Hn;‘nml Euphorblaceas Kepundumg, fresh

B um“"“““m g s A m gy | MF"E“‘F_ -
EROTY | Nanghs massh pohon, segat Adocarpus hitermplhyius ariacamis Moracese Jock Fuit, fash

| EROT2 | Puin. daging, segar - | Myristica fragrans Houtt Mynistica Mynahcacoos Nidmog, Nash, fresh
EROTY | Pepayn, segnr Elm:nuuﬂ carica - CEicacEDe Papaya, fresh

 EROT4 | Pisarg sinbon, sagar |umupwuﬁlulhmu¢m-muu | Musa Musacese Barann, freat

__ERQTS | Pisang angieng (psang ampyeng), segar | Muma scumiiiia AR | Mz Muacese | Banann, ampyang, iresh
EROTE | Pisang synm, segar | Musza geimmats AA y | Musa Mypagenoe Banara, ayam, frosh fl
EROTT | Pisang gap, segar Muss Surae AN | Musy Misowe Banana, papt esh i
EROTE | Pisang goroho, segar | blusa acimmnag AM Muse Mo Emrarm, govoha, e
EROTS | Pisang hiau, segar _ | Musa paradiiacs forma typica | Musa Musscese | Benans, hau, Fesh
ERDSO | Prsang kayu, segar y Musa » paredisaca | Muze | Musscess | Bwoarw hmyufesh
ERGST | Peasng kapck, segar Mt parochsiacs forma typica | Moz | Musscess | Banona, bepok, fosh
ERUEZ | Pisang katip, sogar Musa * paradisioca ABS | Mo | Musscaue | Banana, hetip, hush |
ERDAY | Pisang kkdang, segar 0| M paradisieca oema sapnhum | Musa  Mussceag | Bansna, kidang. fresh
EROBA | Pisang lampuing, segar | Muza scuminata AAA | Musa | Muswcowe  Binana, lamoung, fesh
ERGES | Hmmmmn}ﬂ Muza scuminata AdA | Muzs | Musscoas | Banwna, may bai impmm,_l'_lﬂr_-
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.~ ERQ86 Pisang maa ball kopang, ssgar Muzs scuminata A4 Muza

. ERDS7 | Pisang mas, sagar Mg scumnatn AAA Muza

| EROBE | Pisang raja sareh, segar | Musa = pamadislca ABH o Musa
ERDES | Fisang raja, segar Musa » paradisisca ABH  Musa
EROB0 | Pisang rolan, sagar Muza scuminata A4 | Muas
ERDSY | Pisang taias, segar Muza scuminats A4  Muza
ER0S2 | Pisang lujh bulsn | Muisa acuminats A4 | Musa
ERDS3 | Pisang ua, segar | Musascuminate Al Muss
EROS4 | Plsang ull, segar | Musa = paracksiaca ABE Musa

| EROSS | Puns, sagar Pararocarpus wrerusis Pararocarpus

| EADSE | Rambutsn binjei, segar Napheium lzppacsum Mephaurm

[ ERIST | Recbutan, soge | Nephetumipecmm Qo
EROSE | Sadak ball, segar | Selocga zabges | Saiwcca

| ERD99 | Selak medan, segar Salacoa sumatna  Saleers
ERTOD | Satak poadoh, segar Salacca zalicca, | Batecca
ERID1 | Salak, segar Salcca ralees e
| ERID2 | Sowo duren, sagw _ | Choysaghybum coiglp | Chysopymn
ERI03 Sawo ketik, separ Marule e Kbt y harnkara
ER104 | Sawo menila, segar Manikara ot | Mardara
ER10S | Semangka, segar | Citroilys fenaius | cirudos
ER108 | Sirsak, segar < Ypdananguncels | Acee
ER107 7| Sow, seger 4J?nﬂm1wwum B Grhem
ER108 | | Grimgm, aager o | NKEON | Adaons
ERI0G | Sukun muda, segar . 4 Arfocarpus Mie | Artocarpus

EIRET | Artocarpus aiits Artacarpus
| ER111 | Vigus,segar | - .
ER112 | Wanl § | Mangifees cassia Mangdera

(14 |IW~E!.F
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- Bowdse L
_ FRO02 | Ans sapi. daging. kuris, segar | Bow javenicus Bos Bovitae Vieal, meat, high faf, fresh
FRODY | Anah sapl. daging. sadeng, segar Bos jevenicus Bos Bowdae | Veal meat, fagh
FROOd | Angsa, daging, segar | Cyprus cygnue dom Cygnia Anzlidap | Goose, meat, hosh
LIRS LN Oy mper G galls domastcus Gatlus o g Phesianite Chigken, meat, frasf
FRODA | Ayam, didahidarah Gallus galiie domesicus Gali Pracunidoe Black puding (chicken biood), fesh
_FROG7 | Ayam, hai, sagar Gallus domesticus Gailes | Prugsianidan Chicken liver, raw
FROO8 | Babi, daging, gemid, segar Suz serda domeadicus Sus | Suldee C Pork, medium fst, frash
FROOS | Babi, daging, hunis. sage | um scroi domesticus Suf | Suidee Pork, lean, frash
FROWD | Babi, ginjal, segar Sus sorndy domesticun Su Siidae Kidney, park, fresn
FRO1T | Bahi, hati, sagar Sus scrofe domesdicus ) Sus Suian Liver, pork, frash
_ qu | Babed (it), daging. llﬁﬂ Aﬂﬂlpﬂl‘}-ﬂrpﬂnfm nmmmm o nas Anatidze Duck, maat, frech
= "":”-"  Bebed alabo, dagng, segar Anas plafyrfynches ﬁm’l‘lm Ansg, Anatidas Ouch, slabio, mea!, fresh
_FH'JH Balitss, dagiig wegar u:ﬂmrgmmm Dencbocygna Anafidzs Whistiing duck, meast, fresh
FRO1S | Burung, sarmng, separ a N - L
FROTE | Dormba, doging, n«_umul ng N Clviy mvres y D | v Flevsin Laenidi, imeet, ﬂ;ﬂ M_ir!lh_
| FROT?T | Dombe, daging. kurin, segar ovisares & 4 | Ovs | Bovidwe Lomb, meat, Jow faf, hesh
| FROVE | Domba, ginjal, ssgar | ﬂwlm . 4 o | Ovia Favidon Kidney, lamb, fosh
| FROM | Hambing, deging, segar Caprihimes | Capm Bovidue Goaal, meal, fms
FRO0 | Kednc, daging, segar lopus igrioals. .4 Lepus | Lepondas Rabint, meat frash
FROZ! | Kertau, daging, sogar Butialus butals Bubates Bovaiae Buffalo, meat, esh
FROGZ | Muda, daging, segar — Eéu-nm Equus Exqutse | Horss, mei, bresh
| FRO2) | Sapl bebalseger =020 024 _.E"“h“ Bos Bowidag | Tripe, fresh
| FRO24 | Sapl daging, gemuk, segar | Bos s | Bos Bovatse Beel, Mgh fof, fresh
FRO2S | Sapl, daging hurus segar . 0 | Bos tauris |Bos | Bowdas | Bl dow It fresh
| FRO2S | Sapl, daging, lemak mu_rﬁm Bow bicirus | Bos Bavdar Beel meium fal. Fesh
| FROZT I Sapl, dalsman, segar Bos iFuna | Bos Bovadag Oifal, besl, freah
;,| | Sapl, dlﬂmr-'dunh A Bos taurs | Bos Bovidie Black pushing (cow’s blopd), fesh

I
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Sapi. Iiver, sogar
| Sap, clak,sagar
| S, s, s

Liat sagu wegar

~ SPESIES
Bog farus
! Bog fawrus
Bo twrus
| Boa tauns
i Rhynchopfons fermgneus

NAMA LATIN

GENUS
| o
C—
[ Bon
| Bon
 Riynehophans

FANILI

NAMA INGGRIS

| [owar, Dl h:}n

| Brain, beel E;;n"




5.7. IKAN, KERANG, DAN UDANG

HAMA HAHAN

NAMA LATIN
GENUS

HAMA INGGRIS

SPESIES FAMILI

...... Mancpterus Synbranchidee
____________ c 3 Macrmlema Synbranchidee
GROOI | Cumi-cumi, segar Uraleufhis duvauced | Urnheuthis = | Loiigonides ' Squid, frash
GROOY | than biader, segar Barbonymus gomonatus 1 Barbomymus y Cyprndias ' Sivar bar, resh
(GROOS | hanbalong.seger . P
_ GROOS | tan bambangan, sagar Lupanez sanguinos | Lifanur  Luganidae _ Humphead Snagper, frosh
GROO7 | an bandeng, segar Ghanas charm Charos Chavicss MO fist), e
GROOA | Ean banjar, sogar
GROOS | than baronang, segar  Sganus insatis R | Golden-lned spinetoc fesh
_GROTD | Fean batung, segar Anguills bicobyr Apis Qf Anguitilee | Indesive-Shorifis Eal
_ GROT1 | fsn baung, segar Hwtmbiagriin nemurys Homibagrus Bagrnisn | Asian river catfish. fsh
GROTZ | floan bawl, sagit Pormpus argenfous Pumua Strompteidan Siver Poenfrel, fresh
(GROT3 | e b, sagar | Chitals hypssionotus NET™ Nofoptaridss Indonesian fesifertisch, fresh
GROM | [kan beunisur, seoar B | Barbodes bngtius | Bamiodes Cyprnitae <iptaffes Barty, fresh
GRO15 | lhkan bawan, sogr - HIBHMIITS Tk ‘Hotosiomma Huingfrahdae Mzt ooty fresh
GRO1S | Ihan bubara, segar R . o R
GROT7 | Ikan billh, segar Myatacolaucus padangentis D | Mystecoleucus | Cyprmidae Manows, st
~ GROWE | than bulan-bulan, segar Megakps cypminokder Megaing | Megaipidss info-Pacifi Tarpon, fresh
GAO1S | ian, cakalang. segar atsiwonis pelamis | Matsuwonus Scrombizas Scipjack hun, fesh '
 GROZ0 | e cacatang, hat, segar | Katsuwonus pefamis | Matuwonus Serombitas. Schiscknafesh
GROZ1 | Man cakadang, jantung, ssgs _ylﬂm ] Hadauwornus Scrombyciee | Seipsch funa, fresh
GROZZ | an caksiang, perul, segar Katsuwanus polsmis Katsuwiius Scrombidse | Scipjack funa, bush
licn daun, segar Nangdus mereati | Mands Nancidas Leaffish fresh
Jenn sioy janing, Seger 7| cantligpe. " | caesic Cassionidos Vishowta, ish. freh
han gabus. ssgar | Chinria striste | Chania Channidss | Asian snahshea, esh
ikan heu, sagar i S . — .
fhan hitam, segar o | Labeo chrysopheksdion | Labeo | Gyprinidoe ilwck Sharkminnow, fesh
fan hiu, segar ) | Carcharhinus sag Carcharhinus | Carchartundes __| Fesh, shav, frazh -




5.7. IKAN, KERANG, DAN UDANG

KODE . HAMA LATIN e
BHAHAN NAMA BAHAN : ™ GENUS | : HAMA INGGRIS

: GAUN) | e kamera (kakap merah), segar )

GRO36 |”“"“. .“"".'“ segx | Paoisins | P y Teiraodonfidae | Puffers, hesh
GAOTT | fhan kima, segar | Tdacna spp | Thdacna. | Trdacnides | Clam, shel, Fush
| GRIGA rIh.lrlllh segjat Kryplopienns spp | Keyptopherus | Siuridee Sheatsh, frexh
¥ _— 5 . TN i |- | | EaSh AL ) it p—

GRo9 | hnbyerg.segm | Docaptorus naeall R |t Corirghtos | tndhan scad, ozt |
| GROO_| lhan layu, segar | Tehuus hplons Y B rchhudes _
 GROA1 | Ihan hora, seg | Rastrliger kavagista | Rasiretige Scomirifee Ikian mackare!, hesh

R0 | fhan lemuns, segar N | Cipee ot sarcinel, fesh
_EI_EHJ __limldn.:ﬂqr 1 E__ LN N Tﬁﬂm | BW- ! Fiatfahes, fesh
m_ I lhmum;um y A

GROAD _ fan mujah, segs | Oreseoroms mossabeus Crhite | Mozamti tpie besh
| GRMS  an nasu met, segar .\ N , =

| GRS | g o b, ' | |
EoSr . . i Yy at. @ .. {dmabes | Asbenidse | Clmbing perch, fresh
| GR0S | i il ompe N gegssenocth hypopiiaimus | Pungeslinodkn | Pangassidos 1 Shlonscaol oo

Cypeinug
Oreochmmiy

GROSD | an oc), kembueg, soger Rastuilige fansquts Rastallger | Scombeidse  Indian mackeret, fosh
“Anabes




5.7. IKAN, KERANG, DAN UDANG

KODE '
L NAMA BAHAN | . i ""‘;ETE':UE i NAMA INGGRIS
GROST | kan sarden, segar : d
GROSE | lhan selar, sogar | Selaroides spp. Safarostes Caranpitee | Scadsh, fesh
 GROSE | lwn sepal, sogar Trichopodis pectoraits Trichagaster Balonticlee  Snakeskin goursm, fash
 GROBO | lhan sidat, sogar Anguila bicaly Arguib Angusticies | Shorifin £l fresh
| GROGT | lkan sunu, sagar Pleckopramus feopartics Phectopromus Sermanda:  Leopani coralgrmupe, fresh
GROBZ | llan tahuman, sagar | )
 GROED | fhan tarmon, sagar | .
 GROBY | lkar tekan, sagar Mastacermbelss unicobr | Mustucembelss Usstacembelctse | spiny ea), fesh
GROSS | Ihan bembang, segar Fihmalosa fimbriata Ethmaloss Clupeidse Bonga shad, Fresh
GROSS | lkan keenpahas, segar
GROB? | lkan levbang, segar Cypseiuns spp Cypsa [o—— Flyinglishes, fresh
| GROSE | fan eri, segar Engrauks zpp Engrauiiy Engraadicas Anchavies, freah
GROSS | lan Btang, sagar Scathopague srgus Scathonagus Scaiophagidss Spoteed scal, frash
GROTO | tan longhol, segar Eurynrias affors Eulhyros Scambrdas Tuna, fresh
R e . ~ S §
GROT? | Keong, segat Pila ampuillacen | Pis Ampullanitse Snail fresh
GROT | Mepiing, sagar Syl 12p ) | Soyte Prturids Crab, frest ]
GROTA | Kerang, segst = |
GROTS | Kadak, segar Feptrvianya cancrivora Fefarvarya | Dreroglissdne | Frog e
GROTE | Kura-hur, sager Cuera ampcineus Cuora | Geomydidoe Turles. frush
GROTT | Kuro, segar Folpuacykapinbeu Polydactyiis Folynemidae | Thrandin, Fes)
GROTS | Lokan, segar . AN .
GROTY | Rajungen, sagar |
GROB0 | Reban, udang kecl, segar
GRO&! | Rusip v |
GROAZ | Udang galah, seger o Mscrobrachium rosenpergi  Macobrachium | Palwmonidae Giant river prawn, frath
" GAUB4 | Udang, sege | Penaeus mergunensis Posmis | Powaidss Stvir. frosh




5.7. IKAN, KERANG, DAN UDANG

MNAMA HAHAN

NAMA LATIN

HAMA INGGRIS

SPESIES | GENUS FAMILI
| GRODZ et goreng | Monopierus sibus | Morapierus Synbranchidas Asinn swamp ee!, freah
| GPDI3 | Cusicumi goreng Lotigo indfca , Loiipo L - g
| GPO0G | ke baung bakee | Hemibagris remn ' Hemiagrs e Asian dvor calsh bt
| GPOOT | Ikan beida bakar | Chiaie bomesntis ' Chinin £ | Matapterides Indunesian leatherback, fresh
| GPODE ke cakalung asap, mania | Katsewonus peinmys Kafsuwonus | Serombidi Skigjeck hem, Sah svoted, |
| GPO0G | lkan cakalang asin, menish ' Katseworus plolarnys | Kaswonus | Scrombidee Shiggack funa,fish, salted, raw
GPOT1 | Ikan gabus asap, mentah | Chanina striota Chama Cnannidas Asian snakohead, fish, smoked
GPOT2 | Ikan gain, hating ' Charuna atriota Chama. | Crannide Anan snakohesd, foh, ded |
GPUIE | Ikan i, kering [ w— | Corcharim ' Carchartinkdae | Shark, fish, dirind
 GPOIS | lhan kalombo, hsin ' Lathinis 1pp. Ltvima 4 | Lethridae Pargy, fish, safted
GPOI6 | fhan pepeisk.mantah  Lognathis 5o | Leognattuz | Lalograthise Ponyish, imsh
 GPO32 | Ban sale luis, manluh | Kryploptans sp. _|m:|.prm . Siundae Shandizh 1l
| GPO33 | lan sslusng, hering, mantnh | Rashors app | Rashora spp | Cypnnidae Rashorafish
| GPOI5 | lkan sl kuning, cu, mentah | Seriolma myrctascisls | Swioina Carangids Bisch-banded trevally
| GPO35 | lhan selr, kg, meniah St a) N wodes | Comngides | Trovally ywhow-buccted
GROI7 | Ikan sapal, kesing, naitsh | Trichpodus pectorall Trichogares Beknliitas | Slamese gouram
GP3A | e sura, anin, mentsh | Plactopmmus lecpati Pleciopvontiug Seranidoe | Coral brout
| GPOAZ | Wan o baring, mentah | Fg Engrula Engraidida Anichovy
| GROS5 | Belok wadk, masakan | Ao { A | Anatianiides Climbing gaurarmy

98 | INDERS




5.8. TELUR

RUDE MAMA LATIN

. HAMA BAHAN : ; NAMA INGGRIS
BAHAN SPESIES GENUS FAMILI ;

HROOY | Ter ayam kampung, segar | Galls gaflux comeséeus Gailus Phasianifse Faral chigkurt. ogg. fagh
_ HROO2 | Tedur aymm ras. sagar _ | Galys gl domestius | Gaia Phasianidze Domestic chichen. egg. frmsh
HROO3 Tﬂlmmmtﬂwnhmnw | Gallizs galus domesteus Gaifus Prasanides Domesiic chicken. egg. yolh. rrw
HROO4 | Tahur aywm ras, bagian push, segar '1'@_“;.@5:”. Gallus Phasinndi | Domeatic chicken. egg. whie, raw
!. ﬂﬁ:ﬁ'lumﬂm Anas platyrhrichos domesficus Anag T | Adebdar | Duck, alabio, agy. fresh :
_ HROOG | Telur bebek, bagian kunng, sagar | Anas pltyrhynchos domesticus Ame 4 Anatides | Duck, agg, yalk, esh
_ WROOT | Telur bebek, bagian puth, sagar | Anas piadyrhyrcivos domeslicus el AV .. Duek. agg. win. Sesty
HROOB | Telrbebektambak seger | Ansspialyriynchos domeshicus Anay | Amatides Dormasic duck, &g fesh
HRO0S | Telur buring maleo, segar | Macrocepaton maleoEidpon walce? | Magmcepakn | Megipodiae Maleo, bin, egy, fresh
HRDIO | Telurpemyu segar | Chaionia mydas | chekma | Cheloniidae Twte,o00
_ HROM | Telur bunung puyuh, sager  Colurix camvmuns | Colubnis Phasianias Quail ogg, fuss 1
| HP002 | Terbebex, atin, mentah Amas boschas domeafcus " Anan Anandar Dk, egy, salled, raw
PO | Tehr Ik, msin, mentah | Mooigars sahed ] Mookere | Mogilcias | Roa, (iah epg), fesh




5.10. MINY AK/LEMAK

86 | INDINS

H"".ﬂqE NAMA BAHAN AHOMALA TN NAMA INGGRIS
L HE SPESIES GENUS
| KROOT | Keana seiangan ks, deging. segar Cocos nuciera Cocos Arecacess | Coconu Besh, hall mature, fresh |
| MHE | Kelupelos, daghg.sager | Cocos nucifera Cocat Arecacaae | Coconut flesh, o fesh |
KRO0Y_| Lama b ) | ' BETT |
KR0S | Ltk bash (bacon) | Pork. . bacon |
KROOE | Lemai ihan | Fish, ful
KROOE | Liemiak kerbal lemak sapi A~ | Fal, butalo -
| KROOT | Minyah hiu, has 0 y I | Shark, fah, ver, o =
_KRO0B | Minyah jkan o a4 A Fish, of
KRO09 | Minysk kacang tsnah | Arachnn hypogens At 0 Laguimingsae Pranid ol
KR | Mirysk hotsla Glycine e Glens . | Leguminosae Saybean o
 KRO11 | Mityo helapa | Coces nucien | Coeos V| Avcacess Cocomutod
B | Eltait guingsray | Eloeis  Arocacaoe Pain ol "
KRO13 | Minyak wien | Sasamum onntly | Sesamum Padialacase Sasama ol
KRO4 | Miyah zatun | Oisa oumpoes Oies | Olsacea Otvoall
Fes il . S Olaacea o
KPOOZ | Mahiega 4 M —
KPOO3 | Sanian (dengan ai] Cocon nuciers Cocos Arecacsas | Coconut milk mixad with water
KPOO4 | Samtmanmomi | Cocon nuchem. Cocos e | Doconit il pared




5.11. KONFEKSIONERI

HAMA BAHAN

NAMA LATIN
BEPESIES GEMUS

NAMA INGGRIS

MPOM | Srup - , - v

MPOIS | Seuppious | | onppioss
| MPO16 | Ten hjau daun kering Camedia simngg | Camitia | Thoocose Tes, Inaf, gronn, dried
| MPNT | Teh hitam daun kerng : Iea, ieaf, biack, driod

MPU18 | Tih meish daun kering @ y 2 | Ta, jasmine, bisck, drisd




KOLE

AMA BAMA
BAMAN MAMS BAMHAN

NANA LATIN
GENUS

TI"I'II'ﬂ'ﬂ.IIIn:h!

18

|

MAMA INGGRIS

‘?i? E:

E

Tamarind bosh

T O




5,12 BUMBLU

NPODS
| NPODS
| NPOOT

: NP0
NPa11

NAMA BAHAN

Kacap
' Poils &an
! Puls uﬁmn kg
| Pefis uf:lnrru 1= 4=

:Emlm:

Timp:v;u

: Torasi '[1.|1:|_mg|

SPESIES

NAM& LATIN

GENUS

FAMILI

NAMA INGGRIS

Mpbespamcy
fish, fermedec, paste (pets)

_Tnm!-l':-. ETD
_n‘l.uv.l_n. farmzniig
| Figh, leymantad, pante (fEram)

shamg, fermanted, drind [pal'l:l.l
whvimp, fermenied, paite (pel) |



5.13. MINUMAN

KODE
BAHAN

NAMA BAMAN

NAMA LATIN

NAMA INGGRIS

ORo01

Kidapa miisda air, seqar

100 INDERS

SPESIES

Cocnn riucifem

| GENUS

FAMILI

Coconul. young. wahr, fredh



APDDS .lmnﬂ bihundJawa Baral
| AP0 | Jagung, nasklawa Tangah
APO1E | Ketan hitam, tapm -
APOIE | Ketan putih, tagai
APOZ3 | Misca =

APUZE | Apem, hue
APOIY |B|hwm
| ooz [BenwTE
APCI3 | Banuasa/Makasar

|thE Ebuhﬁmﬂmmﬂnﬂﬂhmmmun
| APOST | BobengkalSidawesiliara

6. GLOSARI
PRODUK DAN MASAKAN DAERAH

MASAKAN

Nasi yang dffmul.iz-:iﬂ_dnmm_rmiﬂ.ﬂghn daun piszng

| Bilin, produk salangah jadi beetishan dasar lepung jagung
mummmu_m daa jaguny peil

| Ketan hitam matang yang difermentass 2-3 hari ﬂmgmngmghun d“m
| Ketan putin matang yang difermenias| 2- 3MHdmn-nglmhuﬂun pimaIr

E&purﬂimll.lllm hﬁﬂnmmbﬂﬂ.m dirtm
S.pumhummﬂ_mmm“mmwhmnnmmwﬂuuﬁuu
mmmmmmm m'mﬂmwhmhﬂrgdﬂmmn:ﬂmm

| Dl Jawa Barst dsebul bats-tisty, mmwm-&-ﬂu Horbahan dasar compuran lapung farigu dan sayuran yang dickah dengan

| cara ¢ gorang
Jujanan :tmummmhhhﬁnmnmnmm cars dikulus. [Lontong ketan dan kacang)

mnmummmmmmmm telur, kztapa parul diciah dengan cara dipanggang
&mmnhﬂhuqmﬂhﬂlmmm kacang tanah, sayuran, dan belimbing
| Kue basah berdwhan disesr legung Wrigu. Wepung tapioka, ragi, gula pasir, imlr, santan diolsh dengan car dipanggang
Emﬂihhnm Barbahan dagar tapung fergu, kentarg, lukur, santan, gull gEmm
mdummw guls mevshigula kelapa, hmmﬁmmmm
|ﬂmml=nduih.mmwumuhmnnnmdmwhmmimgmmnpnmm

| APO3R |Er'lrr|-|'lul|tﬂun

APD40 | Elulnﬂnuluw'h'.lnm

APMZ | Canghuning y 4
APOS]  Dodolbal Q4
AP(MA | Dodol gatamai/Sumaera Barat

APM5 | Dodolhsdondong o
APDME | Dodol manada

. ﬁ:lﬂlrlmr Tepury beran hatan, guis, | l.ll'flilﬂ,hnduﬂmg

| Siari lan ferrmanias: Kotan hitam atau ketan putin

| Bbye barisl besas, singkony, jagung, laby kuning, kanghung, daun gedi, daun Inilem, daun kemangi

| Sepert s bugis amhmm: lipung ketan hitam
| ElimdurTnpmn hnllhl_l hacany tanah, gula mirah, guls pasin, santan, dlr'qmilmnndnmm'q

Bahan dasar Tepury baran kntan, guls, dan santan

hllmllm Dodol amuran, Bahan dasar; Ilpll.llﬂhﬁhﬂplﬁ'l gula, sanfan, hwmmwnyl

GLOSAR! PRODUK DAN MASAKAN DAERAH



| Beras disangrai befmudian dilumbuk dergan alu di dasm hesung kayu, Makasan ini d

higlanghan dergan cara digoreng dicampis ks pa dan

Emping barns/Katapang gl e . _
APO4B [E-urﬁ:m : 'Elih:-rdm'ﬂunhﬂn hﬁpi.wllrr-ﬂh N
APO4S | Gendar gareng Kenguk dar rasiberss =
APDS) | Intip govang - Hwhh?u_?n_nhm | ————=
APOS! | Jagung gerontol | Pipi jagung hering diretus disajian dengan kalape perul g pase, dan garam ‘
APOST | daguing HNTT | Jagung pipi disangral hemudian dipgibkan — —
APSE | HikicakBanjarmims nmluln hhuhmﬂamm mwumummw I.uﬂrl_ungu dmgullﬂr;m__ |
 APDSS | MamboseSulawes) Tenggam umnqﬂumm |
APOSE Il"apmn JMMMIWW%_E“@“&
APOSE | Halepan _ hh;HTmmumﬁﬁiﬁ,mnthMrmuhmmnMMJ
| APOED ]Hm;mmm o H.urmn utama bt tahu gorang, b hhunh.phug- yang seduh, saLs kacang
APDE Kehpal kandanganBan@armasn Emtdmp:nhﬂ-mmumm )
APOR? | Koya | K haring Bahan dasan kacarg mﬁnwwn_@j@_@}'ﬁﬁuu kemudion dganggEng,
| APDIA_ | KoyabuManado Bahin casar: Tepiang ket pulh, VeSas, 4 14 merah. Dibunglurs dengan dasn pandan segiiga dan dkukus =
" APOSS | Musal | Benkuk sepen @ kecl (iiirein). Bshan dasar; lpung beras dan guts merah
APOET | Kue gelang/Minshass utans | Bahan dasaf Tergu, agang tanah, guis jaws, santan, kuneg el b henkik sepert donal == —
 APDBA | Kuejshe B | Kukis dr beig, qull rerah, jahe
APTES | Kos knlapa ﬂﬁm—. dmﬂuﬂnnw-lm:mmmr gmwmwmwmwﬂ
APOTY | Kue hy termuTonghos I‘Jm'glnm 1 e kus tepung ketan, guin hals, dan pewarma morby. Bahan s kue: hacang hijsu kupas dan gula halus. Dictah
| APOTZ | Kuehmpur " 'Batian dusar- T, kentang, isr, santan dlolah denigan cara panggang. T
APDTS |H.|.-pltl]nl'hli.hnnr nqnmuu;rmm rangka, sanian, dan gamn seperl llsn
_ APO74 | Kue puts canpkinMakasar y Hafin dasar: Tapung beras, kelapm, gula merah B
- APOTE | Kue imphaniaceh " Bahah@asar Tepung keltan, santan, is mangkaiur| di. Dlunghes dengan daun paang o mamanjang dan dikdkis
APOTE | Lapielegt > mﬂwhﬂﬂ- Sepenis ke berbahan dasar tepung tengu, kuing telur. guia. dan meniega ati margarn. Limumnya berwama kuting |
 APOTE | Lupls ketan | | Bahian dasar: Ketan, gua jaws, kelapa '

GLOSARI PRODUK DAN MASAKAN DAFRAN




6.1. SEREALIA

KDDE

3

NANMA DAERAHLOKAL

Manan samnPalembang

MASAKAN

Biolu ubi

| APOSY | Martabiok India Martabah helur, kuah kari
APDR2 | Martabiok Mesr Marishak el
APOB3 | MasskatAcah Meisseikalisaperil dodol. Bahian dasar. gul. lepung larigu, nanas. jeuh perss, menlega. B ]
APOBS | Mis Acah rebus Sinma dengan mile rebay, fapl berampah (bumba sceh)
APUBS | Mim pangsd basah Mie zyam darga pangsit basah |
APOBS | Masi gemubidambi s berbumb tririfs riasd udkih (besas dan sanian)
APOSD | Nasi gunhiMedan Beras yang mhdm';imhn
APDEY | Mamimmysk | Palemisang: Nasi dengat: miryak samin. Jambe Nasi miyai Siftakaf dengan kush kari
APIRR | Masi amesFadang Nasi lengkap dergan sayur dan lmukmys
APD¥E  Nopia spenial Bl gring. mmwmmﬂmwumﬂnmmdhm ) i
APDM | Onde-onde Kue dai npung ketan, tepuung beras, fila pese. gheam, dibentu bulat il kacang hiju, (i s, Bzt B i, dan digorsny
APDSS | Padamueandjambi Kue basan barbahan dusar lepung beras, sancan. guls merah, air daun sufl, dikukus dasam daur paang
APDRE | Pasied Fue gt Epurs) terig, dis: SayLran atat soun Al ayaen, dan digorang. O Makasar dikeral dengan Jaiarghole 1
APDET | Pulut Blahan dasar Bisss kotan puth dangan sanian dmasak dengan cam dilkukus
APDE | Punduf neséBanjarmssin Mas yang dimasak dengan sartan ) kelapa parul, =gkt guia pasir
APOBS | Pulri hjau (lebif ke seralla) Kue bagan. Bahan desar: Berag Katan putih, santon, Baan Wsan- Telur, gua panir dan sanian, Dikidus
APID0 | Puir selst/Sumater mmmh‘ndinm sanian, gutn pasir, dikuhus sapers ke Apa/alem dengan mplen berwama-wam|
APIDY | Putu sopaiSugis (Pt sappst), Bahan dasar: Boras ketan, teung bers dickah dengan carn dikukus dan diberi kelapa pand |
APIDZ | Rengg gomngllawa Karupuk ktan. Nahe lan renggrary. Bahan dasar: Nasf kstan dibentuk bual lips yarg dikus, laks dijesur, dan ssteiah i digareng
APIDD | Rl boargMedan ﬂ:ﬂf“muﬂmwwm berbiahan dasa iepung terigu, gula pas, kelur ayam, mentaga, air soda, |
AP10S | Sarimukaalmantan Selatan Kue bisat, Bshan dasar: Beras hstan, ot merah, gula pasi, sanéan, tetur ayam dickah dengan cara dkukus
APIDG | Spaghettitalia Salgh sy jnis pasa. Barbankih parang sepeeh I betbatan s ergudan air. |
APIOT | Srkayn haian Nema fairy: Srikays pulut. Kue basah terdin dar 2 laptsan, Lapsan bawah: Beras ketan dan santan. Lspissn ates srkaya: Telur ayam, lrigu,

..... jula pasi. dien eantan Dialah dangan carm dikustus

P08 | Sunauik awangPaninek Kuiie b berbatian dasas tepuryg beras. kani). guds mevah, santan dibungkus daun plsang Mhmmamﬂ
W10 | Tipa-tpaSumatars Usm | Sapartl emping tiecas. Bahan dasar: Baras dan padi muda disangra kahs diturbuk kemudian ditembah kelaga pand dan gula push

GLOSAR PRODUK DAN MASAKAN DAERAN im



6.1, SEREALIA

KODE | NAMA DAERAH/LOKAL MASAMAN
| AFITT | Was camilanilaws Ban | Sapenl dodol. Banan dasar Tepung ketan, guia merah, kelaga dibungkus kulli agung becbentul segmoa
AP112 Witaran Kuulmnnu:hrwnmmmnﬂmmm Bahan dasar Tepung ketan puth, santan, dan \elur ayam. Untuk jenis manis ditarbah guls
| Digiah dengan cara digoreng i

ngho/Yogyakarta Bahan dasar Tepung ketan, Wpung maizena, santan, pewsma mskanan, Bahan i Kacang lanzh, guln pase. Diclah dengan cara diuskin
‘Pm_ L il il diibalisl bepang guls. Barbentuk kolak dan kenyal et

| AP113 | Wingko babatJewa ‘ Kuie bsah berbahan dasar pung vetsn, gula pamr, lepurg kal, santan, pandan kalapa muta. Diokah dengan cara diganggang
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6.2. UMBI BERPATI

KODE Thy ERAHILOKAL MASAKAN

Bagea kenan manmSulrwes dan Ambon mmmm Iulum.p.h mm-n

| Baras cardas! Srwa T | Banan dasar: Tepung jagung dan beping mrwnmﬂ ) |
;_E_’lzumwmﬂwiuh | Pangan knggal terolahy produk yang berbatien bisku ganyong danjagung
. Barma sgeriLampung I Bahan dusar singhong
BRIZ | B nangha ala bl aluk | Mama ks canisl Bishan dasar ub, tapioka, baiiuiah Bl guia JBwa dar anian
| BRGI3 | Bubur saguifmbon | Brubier i waiul Imngyng, Guili merah dan sanin
BRI | Cassavastick Singhong 1S polorly panjang-panjing diken ganm ﬂnmungqmdw
BPMDE | Galolimwa Tirer B.l‘md::nqﬁhiuqhmuﬁumﬂ dliupscti Sit Kapur sih. Gk, bissanya ditatan parutan kelaps yang ditzmban gula pasir dan | |
 BP2T | GablekYogyakara Maskarian fingan berbeniuk angka & Bahan dasar lepurg lapicka /pall singkong B
BPIZE | Galuk goreng/Sokarsia. Purwokario | Banan dasar Singhong dfiibuimbii guls Kelipa
BP0 | Geluk singhang Singhony s yang il Scarmgur Kolapa don gula et |
BPO30 | GurandiiBandung :‘mmmmﬂ!mhﬁ! Barbantub longong kncil e butal kecil wama-wami, d4sbust gula pasir, Dialah dengan
BA01 | Kabuto Singhong dieimur (igdi-pans), sampal betwarma s [gatol) Wy dhukus dsin seteiah fu ditabui dengan kelapa pard
A0 | ke (Sulowasi Selatan Sanan dasac Tepung vagy saperii papeda. Campuran fan may daging ayam atau udang dan araha sayuran (bayam, kacang panjan. caun
BRO3Y | Kacimpring singhong goreng/Bandung mmﬂymmdmumwn beitmbe, dipipihian, dikukus, dijsmut dan digoreng S |
BPMY | :m:“‘"‘g e Flakian dasar: Tepurig sagu dan lkan, di olah dangan cara dibakar
(BPOSE | Wue banghetBanghs y A | Mug kering berbahan dassr Tepung sagu, santan, guls merah, gula pasir, wijen. dan telur. Dickah dengan cata dipanggang |
BPOAT | Kue putu singhong & El.ml:-hb&ﬂ:ahmﬁuluu alngkong, langu, guln merah. kelapa pand. Diclah dengan cara dkukus
| BPo4s ru@ymm h 4 mwmwm yang dikukus kst ditalusion dengan bumbi), dipmur dan digoreng. Elﬂwihurhmmgiuﬁ _!
BP4R | Migalosr | ) gfMiesagu, diuat sepent me goreng dengan sambal kacang e |
BROSD Wi bandarY ogyekarta Mie berbahan dasar smghong dan gagles = S
BPOST | Mig saguRiau Mie berbahan dasar ssgu -




6.2. UMBI BERPAT)

KODE NAMA DAERAHILOKAL MASAKAN
BPUSZ | Ongalangdl sagu - Kie= basah berhahan desar sagu direbus dengan gula murah dan ditaiun kelaps sl hubis - _
_ BPOS) | Oyakllaws Tengsh | Sepert berms yang berasal dari gaplek {singkeng yarg e |
BPOSY | Papeda, TawaroPapua | Topuing sagy, Sbubi N |
BRDSS | Rast (beras ubi‘Sumatara Salatan Batan tasa ubs jatar B N |
BPOSE | Rasi (beras snghong]iJswa Baral e o O Wb, A I ———
f I : fi
ET_ | Sagi | .'F ?H:nﬂlﬁh:ﬂ.m:hﬁm g;n-m mﬂﬁﬁmiWWI Py sagu sk
BPOSE | Saguismak (ke sagonhRau Bahan casar; Sagu. Kalapa, Tellr .
BPOS3 | Sagu manis Sogy dpengang + kelapi pand + gl (seglfi hus bandies)
 BPOGD | Sagu rendang/Fiay Suuaty produk sagu
BFOB] ’Ea_gum Nprna llinl.ul.i-lll'u Elpnri:lmm hum:dmmr pnmtlnmlpn,plllmhm.lmm dan gulm armn
 BFDES | Tepm smghong | Fermentasi singang
|-  ERDAA imm | Tepung den arowrool {amb B
| BP06S | Tapung panyongBenghuly Bahan dasar dan ganyong
’ BROBE | Tapung gaplek/Sumatera Selilan Bafin tasar e gapieh (oghory g
BPOA fmmg_ mocatows Tamur Ellhn_.n |_h£ﬁ1 airghixg B
o | Tegeieven | S s -
BPOTY | Tapung tales baneng!Sumatars Sekain wwﬁw# (singhang Sjemur tlas Beaeng
0| Towng s e Eanan dasar ol g R
| BPOT2 | ThwlYogyskar | BerDahan dasar dart gapiek (sngkang diemar) ditamaah lipung kacang hijiu dan gula mersh
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6.3. KACANG-KACANGAN

NAMA DAERAH/LOKAL MASAKAN

| CPOE3 | Dodol Banjarmasin | Nama fain: Dosal kandargan. Bahan dasar: Guls pasir, agar-agar. sust keniaf maris, sarilan, kacang tansh
~ CPO24 | Emging (kerupik malinjo) Blhmdtwﬂimh}nm du:ulﬂ.liuurmu dan dgoreng
CPO25 | Emping komakiLombok Sapest emping mulinj namun barbahan dasar kacang komak. Khasiomibsek

cPoz7T Eﬂhu—mhqppuknﬂqmmsw :;n-mmm-uHmMnmmummﬂmwummmmmmmlwmmmns

Ra Glﬂll-'fanﬁum Paristan kelapa kasar dengan gula pasir y y B
CPO3D | Gapink jahaYogyakaras | Pandsn kalapa kasar gengsn gulo pasir dan jshe

~ CPOX | Kacang mikom ‘Bahan desar: Kacang @nah kupas yang diiakr befur gan kerraidian digoreng o

_ :pm KO UM ?I:nmmumhﬁqumﬁ alehan gula yang tetah o ber powarna akik memblal kacsn g goyang menjad beresms
 CPOM H.H:ll‘lul'.lhu Kacang alom cengan madk dagang “sueo” . 4 S B

- CPO3G _ﬂ@.mwmmam Marma lwn- Selal kacang atau prdahass, Banan dasar kacang naf yong ditaluskan dicampu dengan gula _
K== Kembang | Produk sampngan proses perebuisam kedalal yang dambi dan endapan yang tedumput di permukaan ar perbusan kedelal
CPOS0 | Moon tahuTionghos Turmisan terli darl campuran tabw, 1o, . Kaldu, dam bahan-bahan kainnya dhantalkan dengan tapeng sagy

i CPOss T-Ilmpuvl’t_t_-jlmtmult M lain: mw&mﬂdlﬁﬁlmm tepurg benas dan kacang tanat
CPOSS | Rampeysk kacang lo | Marma tain Peyek, Goreapgan bpis reryah yang terdi darl eampuran tepung baras dan kac=p falo
CPOST | Rempeysk kacang uc Mama b Pafeh. Gorengan fole penysh yang terdir dar) campuran tepung beras dan kacarg uo ]
CPOSS | Sayur lebulLombok }Lmnn dadiar kadetal filtem yang dirabus bersama lahy kuning, belimbing wulubh, lomal, cshal, dan santan - _
CPDES | Tauco ﬂﬂ!mmmﬂmﬁ&m dan diaduk dengan lapung berigy um.ummwl_:a_: _

| CPOT | Tempe bonghrek. Banan dasar hacang hedelal dan ampas kelapa yarg difermentasi

cPoM | Temnpe germbus P3G Bahan desar ahpas Gy dilermantasl olsh kapang lsmps

CPO85 | Tepung jalejolJakarts ahan dosar: Jagieg, hedeb, kacang himu Khas dsrta

GLOSARI PRODUK DAN MASAKAN DAERAH i)



NAMA DAERAHILOKAL MASAKAN
DR128 - Mostaeda miatan-sawl Em?nqpunqu—w lidak sebar agak panjang / mirip sefada =
DPOZ3  AnyangMedan | Segert utap sayuran, biasanys ferdin dar daun pakis, tauge, cun pepiaya, Kacang paejang, kanghung dan kelapa panut —
OF024 | AresNTE _ Mmmmamhuqmdmﬂmnﬁwmlm =
APOZS  Arwan sirsirMatuku Tenggan * Bahan dasar: Daun Lasti, mmwmmdlﬂﬂw _
DPUZ  BebardNTB mmhhmmmmmmﬂWuﬁw:m Cabe marah. cabe rawit merah, lomal, lemsl
DROZ7 | Balok laemion Bahan dasar anmhdmmmwudummmwﬁnm =
D02 Buntlldaun taksstJaws | Bahan dssar: Daun Glas, helapa pand, dan Kanter, Difebus dengan santan _ — —
DPO28  Camnmetuy Sm:nmawhwdlmmmwummi_m terong, dan labu siam =
DPoa2 Guduqﬂ.hga Hahmdmrnm:muu&mmm.mmm“mhm ———— :
DPOM  Gulsi plekiiceh ' Hahan dssar Nangia muda, Mmﬂ@ﬂlﬁnﬁmmnmhﬂﬂﬂhﬂi—mww”
DPO36 | MeparendePamende |uwtmqudmuuvmum+unm == _
| DPE33 | Kol hinela tawang nggale | Sayur campu janlung pisang + il singhng dan lekokak bumbu garam dan feras! ———

OFM0
| DRz -.mh mnﬁmummnummwmmwpmummmmm;m-mmgmn
| . I‘ﬂ’“”ﬂ"“"ﬂ;‘_‘“m et = = |
DPO43 | Paku hinela wulssenggapsys | Sayuf palu dza Blngs pepayd |
DPO44 | Palecing |WHWMMIIMNMHW}MMIW cabe, terms|, dan lomat) disiram = jeruk |
DPMS | Punindawa | Syt bening bityam # terong kecil tumbs garam + lerasl - - _ |
| DPMB | Rujak cngulawa Timu . Sapat gado gado, diameah g sap |
| DPMB | Sayur ganiTemals ) Bahat g plsang, daun ub, dan daun pepays. Diamis =
DPOSD | Sayur kotu-kohu Malu Sepeniurap. Bahan dasar: Bayan, kefimun, daun hemangi, kacang panjang, taege, dan kelaga.
 DPOS1 | Sayur Nin-sseubukMshky WS +ﬁmﬁuhmhnnmwum R
|ﬁﬁ'ﬂﬁ-l | Sayurumbuthelags +Bahndawumnmuuhummnmmnmwm N
e | s N A it : —
DPOSE | Tiniea ninahu nggakib Eﬂnn{hurn-mmﬁnh



6.5. BUAH-BUAHAN

MASAKAN
EPO0Y | Bamngko/Bugi Bahan dessr Pisang dihaluskan ditambah santn dan gula peslr kemudian ditunghus daun pisang dan diukia |
EFD0S  Ledre pisang/Bojonegor | Biahan dausas: Tepang tarigu, gula, lpung beras, pidang rijs P D -
EFO08 | Lampogdurisn | Dol diaren Ly S — =—— ;
| EPOOT  Loka snjaro/Magne Fu.mg hepohiraja drebus dengs Hnmnmw korial |
EPOCE  Fica-nica pa  Manggn miels diria dicampur dengan cabai, udang karmg, & g tarmil {acar manggd muds) — =
EPOCE _ﬁ_mk Aceh ..S-tpll'ﬂ Asinan. Bahan dasar Buah batok mangga. kelimmn dan bengkueng. |
EPO1Y | Sanggara belandaiFinrang ~ Snack: Bigang raja dicakipkan ke dalem kccckan teli, goreng, dibatah disi ‘mentega, keju, dan guls yang telsh dikocok bersama.
EFO14 | Topung pissnglLampung | Pangan tungga lrola produs yarg bebatanfokupsang —
EPO1S | Tepung subiiniJawa Tengah | Panpan unggal wenlan/ produk yarg betahan Bsu sukn
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6.6, DAGING

HODE

110

I} FPOBO §: Sato pldﬂg_
FPOB! | Solo Pekalongan
FF'UEE Etln Pemalang

FPOaT !Elﬂtlr_lj!lhi.lfﬂm
FPO38 Bl yakinlkuilepang

NAMA DAERAHILOKAL

MASARAN

Diaging sapi butnby teriyakl (resa manis) - .
Daging sasi panggang (rasa gurin) —
Masakan daging sapl berkuah hitam yang berasal darl Nuwek, dah éiambah santan
Daging sapi {siloin] ditambah hecap asin dan guls B S —
Diaging ayam bumb feriyakl {rasa labih ranis) A ) | R -
J-Bo-Kiim. Gurilaiseaiood gorang pedas dengan sydran

Massian ayam dengan kacang hilam y. -

o S S

Sapert orap. Daging badi dicamgur dengan kelapd parid yang sudal berbumb

|

FPOST | Nasu [I:‘:LH'Ema lau Bugls

Swperti urap, Daging penyu mewmmymmn berbumby

Ararn dengan irisan lengkuss ""i”"’“"*"’“‘ serai yaig Bales (172 kg ayam dan 117 kg lengkuas dan sarai). Drenasak dalam sania

FRO5 Orami ménahi ndivs ofaho

Sup Iga dengan dauin kedandong l

FPO5R Pank) mass sanimn

Musnkan hajelmaar dimasak Al dadar sarim

Masitkan ayarm. Ayam denasak dangus Buimby (bawarg mersh + bawang pulih, cabe merah dan mnrﬁd@gﬂihn dan sanian)
Masakan daging saol berush hilam yaing corsal dan dwek
Magakain daging anjing

| Doging.giing [sapi,bsb), kefapa panit diber buaméu (bawang, caba, leresi, dun garam| Rentul biat patjang (onjong) ditusuk ok dbakar

| Dging gl kerBau direbus derigan by padas W

Hlnd:utgmmhm

 Buhan dagar Daging sapi tanpa xhoweh - S |
KLIhhlﬂim.H-lhmdlurﬂlgwnu lobiah, dan kacang kadela goreng. Bissa ditsmbahken kecap manis

FPOTS | Sola Madura

" Wuat baning Baha dasar Ayamm dan rempah-rempad) (kayu rans, biji palz dan conghsh)

| Kuat baning’ santar. Bahan dasar: daging sapi dan atn jercan dilambah ampitig
m baring. Bakan dasar; ayam dan fapge
| Emh benp, Bahan dass myam SR dagng

Kuah bering, Bahan dasar. daging sagi, bumb pekah. don kapulagn

GLOSAR! PRODUN DAN MASAKAN DAERAH

Kuah benirig. Bahan dess daging s33i dan tmics

 Kuah bening. Bahan dassr- daging sapl. tauco, kelapa part sangrai, :Hni'.mu




6.6. DAGING

NAMA DAERAHILOKAL MASAKAN
FPE | Solo SukarajaBarmyumas Kuah beriing. Bahan dasar daging wagl, soun, Boge, din samogl kacang 4
FrROa4 E Solo sulngllaws Timur Kush brefiing. Bahan dasar; daging sai, ayam, jerman, dan telur == = A
| FPOBS | Sukywhiliepang s e clging sapi diceiupkan ke dstam kocokan felur ayam -
! FPOBG | Tedong pallu basa Hidangan beriah hental dan campuran dagng dan fermm (organ Bavgian dalem) keshau
| FPOST | Thus fica Tl sawah masak catal P y
FPOS8 | Tinoransa | Measahan dagirsg bab 4 ) -
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B.7. IKAN

MAMA DAERAHILUKAL

MASAKAN

GPOSY | Aban haruwan/Nalimantan Selatan
GPOS5 | Hetok wadiBangar stau Kalimantan Tergah
GPOSE | Bou ninahy ndamate

GROS7 | Boulkl nirahy nml!.ll.u

GPOSI | Gulal psam keusung/Aceh

GPOSE | Guln kewmamahihcah

GROTY | Jukky pelu ksloa

Abon darl lkan gabus e

mﬁﬁﬁa}mﬂmwmmmmmmmmmmummmmﬁw |
lmlnﬂm“rmmwumgmb 1

'mﬂpmmwmmmmﬂmuw.mmu . patif, dan kembung ]

Keong sawah | il dmazsi dangen santan

| Kewmamah mau kalshibushl slau ikae kayy (=i m:u-{gﬁﬁim diretis, dikermghan beberspa han hirgga mengsrss.
|l lirts kicilkecil Kisamarmah dimanak dengen Santan _ |

:Wmmu
| thain perga denassk dan dmp:n-mmg.mhhu pmr!mﬂlh barbamb 1H|:m‘ll1ﬂ!1'l
" Dibuial dar adonan yang sama oangan pempah kayal seiam Bedanya. model diisl dengan tahu dan digorang sebalom disas Dhidangkan

Hnmmmwwwhﬂuml,uhlmh hecap, dan ganam

derygan huah model yang tectaiad dart Kaid dang. Lalu deamour dangan thu, imun, danehl N

| Mul:nlunduwnrqgl

 Ihan ool dinsasak diongan Iseang lal ttambahkan kacang keniar sshagss bumibnya dan daun kamang)

Iunmdlmmmm bawang. daun isam mua yang kemudian ﬂlh.mﬂmﬂnpnlmn |mhiar din dibakai

ok ditls heclincil emamah dimasak mis

Iz balo-toin dlrnull.mm

Gumdlw-ﬁungmﬂ: bawang, daun sam muda yang karudian dibunghus dengan daun ol dan dibaker

Ihlnwhﬂmmmrzm bawang. dain asam mida yang kemudiin doungkus dengan daun lonia dan dbakar
wnwurﬁmwuqu bertahar e i bandang
Wrru Wit dan udarg rebon (anak udeng yang sangal keci yang df Bima diseoul Seql Bou|

iy atsnibanii ateg lkan kayu (jenis kan: onpolinalcakatang). kon dreous, dikermgkan bebarana hari hingga mangerss,

112 | GLOSAR PRODUN DAN MASAKAN DAERAH



6.8. TELUR

KODE MAMA DAERAHLOKAL MASAMAN

HPOOS  Bayay mi baky | Kuning tiiur dibuat separi kue dacar hitrudian Senasak dengan urp guin puth

-

HPODE | Cucuru bayay Snach N kuning Leiur yang dhocos dengan sedil quia, Wy ks dalam colskan kool berssrma SrUp pula puth
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6.9. 5USU

NAMA DAERANLOKAL MASAKAN
P02 Hangop Belanda Sejenes yoghurt neknriatan g o girm a1 torcapa
JPO04 | Mwark fQuan)ijerman Produk $usu S0Gaf yanG (budl DANGaN Pemanasan Jsam sk SATpa! BNQAN ASIIESN yany o9 s,
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6.11. GULA, SIRUP, DAN KONFEKSIONER!

KODE | NAMA DAERAHILOKAL MASAKAN

| MPO13 | Malass Bagian darl gida yang tidek maengerng setelah dimasak dengan banyainys camgumn yang diambabicen, derranlzathen dalam pembuatan
Eip, Aree, spifilus, atau sebagal campuran pakar dermak
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B.11. GULA, SIRUP, DAN KONFEKSIONERI

NAMA DAERAHILOMAL

W01 Melass Hagian dast guls yang Slak mangening setalsh dimasak dengas hatnyaknya camplamn yang Stenbahiah, dimanlasikan dalam pemixiaian
sirng. Ardk. spirbis atau sebagal campuran cakan kemak
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1. KODE

T.1. SEREALIA
o 2435 MAMA EIAHAN MAKANAN s | Bany | NAMABAHAN MAKANAN [:E; SaRy | NAMA BAHAN MAKANAN
IDADD1 | ARROT | Beran giing, renish DAGZS | AP0O1 | Bevas, nasi _j
| IDaoaz | m Bevas giling var peka. mepinh IDADZE | APDOZ I_gnl_mm |
| DADT | ARDDE | Berss giing vy rojolale, menish | OAMT | APODS | Beras, tapai gy |
DAQD4 | ARODS | Beras heam, mentah | IDADSD | APOO4 | Berms, lepung | DA
DS | Avons | Bansjaou g s O | 5 (B g | g [N [ A0 Sl
= A —— | DA | APODS mmm iDADSE | APDY | Bsiwan
DAG | anocs | Beeimnapan g, | e | g & ioe0 | AP2 | e
' — I aRgqy | Bers haetan hiam henbub | APODE | Jaqung.bihun IDADBY | AP03Y | Banasa
! | pies; AP0 | Jagung, sl I0G124 | APD34 | Baler daan
[DAGOR | ARpog | Deres netan puth hambul, ™ —m | APOOS | Bika armbion
| ot DAGTS | APO1D | J udo, b [ADIS s B
DACOS | ARDOS | Bevas indang, menta IDADS! | ABDTA g alaguing Wibio, infing IDADES | APOOE | Bingka =
IDADID | ARDO | Beras manir, misndah IDAG | APDYZ, Jageing Kifiig (ol rebia IDADES | APDYT | Babengha .
DADY! | AROY | Beras parboled | IDABSZ | APD1D Y dagung pulih, tesng IDADGT | AP3E | Bow peca !
| DADIZ | ARD1Z | Berma umbuk. mentah MDA | APOT4 | Katan, holupal | DADSS | APON (Bwm |
ARD1S | Baras bumbak marah, mentah DN} APO1S [ atan hitam, matung i IDAOGS | APDAO | Buburfinchmn (Manado)
DADYA | AROW | Canmel,menah OAMD | APOIE | Ketan hasm tapa | 1DAGTD | APDAT | Cakatape —
DADIS | ARO1S | Jagung muda, kunng, menian | OAu28 | TPOTT | Ketan puth, maiang | oAan | APDA2 | Canguuning |
AT | ARD1B """‘"’""“"""’"“"‘ : \DAGIG) APOYE | Ketanputh.laps 00 _IDAD3Z | APOA3 | Dodal bad |
| | menkah - _,.,._J b MDA | APOTS | Mairena, epung DA | APO4E | Dedol gatamai I
1DADID | ARDTT | Jagung ppil var. harapangkaring ["DAbaz | APO20 | Makaron, menish DAIIS | APOM5 | Dodol kndandong
| OAG | ARDTS | Jaqurapolvar meker 5| N aces | A6zt | 1 bwats | o [ ot |
| 1DAG2Y | AROTD | Jimerish , Q& | DADS | APDZZ | Wi kering | IDADIS | APOAT | Eniping baras ‘
| IDAGZZ | ARG | dawwilmofilh @ 1 IDAMS | AFOZ) | Misos : DADTZ | APAR | Geirtlong .
DADZ3 | ARGRT | o) hungly mantsh IDA124 | AFDZ4 | Rol pulih ' IDAOT3 | AP0 | Gendar gorang
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HOUE | KODE
AMA | BARU

KODE | KODE
', T HARL

KODE | KDDE |
LAMA | SARU

MAKA BAHAN MAKANAN

HAMA BAHAN MAKANAN

NAMA BAHAN MAKANAN

DA121 | API00 | Pulr sela
(Ba122 | AP10Y | Pubisom
DA | AP102 | Renggi goreng
IDA1Z3 | AP0 | Rotiboong
IDA125 | APY04 | Poll warma sawo matang

DAY | ARTIL | Wait camian
| DAY A1 T Widars Wittaran
oA .I.F'H:l Wiﬂhnhlhll
0A1M | API4 | Yangho

s g

Iﬂﬂﬂiﬂ 1 APOTD LKLIHI

| ioacas | APOTY | Kum ku e —__[




7.1 UMBI BERPATI
NODE | KODE
LAMA | BARU

HODE | KODE KODE

LAMA | BARU

HAMA BAHAN MAKANAN NARA BAHAN MAKANAN NARA BAHAN MAKANAN

LAMA | BARU
| 1DBO33 | BAOZS | Ubijmar, huning. sagar

| 108035 | BROZ9 | Libijalar mais. segar
e i | MUK | ORON. IR i, g
IDBOCS | BROD | Baatas hefapa, ubs segar | 108037 | BRON | Lbijabir puih. segar IDBO! | BPUES | Caiping geluk sighong
| IDBOOT | BROO4 | Belineg, ey, seger | | 06038 | BROM | Ubijshiririakemayng [ i, | P05 | Gato o
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8. DAFTAR RALAT

Buku cetakan TKP! 2020 merupakan perbaikan darl buku TKP! 2017, Perbaikan

yang dilakukan diantaranya mengenai:

*  Konsistensi penulisan data yang belum tersedia, seharusnya kosong lidak
diberikan tanda (-), namun pada TKP| 2017 masih beberapa bahan
rmakanan lenuls (-),

«  Pembesian wama biru pada data hasil borrowing.

Parbaikan beberapa data zal gizi dan pemberian tanda bins sebagal makna

........... ﬂ_"_
. _.H'
illml
APOAT  Emping beras KH 853 E Air 13 19
APOS0 Infip goreng Kaitium 3% mm# Energl M5 w
Natrium o KH s 61
30 CPOT0 Tempebongkik A ] 70
Energ 18 8
Proten o 4s 10
Lamak 35 4
KH 183 3
BUAH
APUST  Jagung gerontol ER023  Dusian, segar EROZZ 1M 14
PP m —ﬁ- Hj
APGBZ Jagung ERGT Popaya Lamak 121 0.1
“APOGS  Kue Jahe EROT4 Pisang mmbon. segar  Kalum 0 f256.3
AP092  Nasi rames ER10T  Sows, segar Saral 45 45
ERD31 iﬂhhﬂ‘r Energi ] B4
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