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2a 
2) Bulan - matahari 

a Pijat dengan telapak tangan kanan, 

mulai dari perut kanan baw ah ke 

atas, menuju ke perut kiri bawah 

searah jarum jam membentuk ling- 
karan kecil tidak penuh geraka 
bulan. 

b Lanjutkan stimulasi pijatan 
dengan tangan kiri dengan gera- 

kan berputar, mulai perut sebelah 

2b kanan bawah ke atas mengikuti 
arah jarum jam, membentuk ling- 
karan penuh igerakan matahari. 

C Lakukan gerakan bulan-matahari 

2c secara bergantian dan tidak terpu- 
tus. Gerakan ini diulang beberapa 

kali 
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