






























































































































Performing 
Pada tahap selanjutnya adalah performing, dimana kelompok asuhan 

mandiri sudah terbentuk dengan stuktur organisasi dimana setiap yan9 

duduk dalam struktur organisasi telah mempunyai peran dan tugas 

masing-masing, sehingga setiap orang merasa saling tergantung dan 

membutuhkan satu sama lainnya. 

Pembentukan kelompok asuhan mandiri diharapkan dapat terbentuk 

dalam kurun waktu paling lama 3-6 bulan sejak dilakukannya orientasi 

kader. 

4) Pembentukan kelompok 
Setelah terbentuk kelompok asuhan mandiri, kader didampingi fasilitator 

dan mitra melakukan pendekatan kepada kelompok, bertujuan untuk 

menghapus rasa cemas, menempatkan kelompok pada posisi yang tepat, 

menciptakan suasana yang kondusif, menumbuhkan rasa percaya diri, 

memberi kesempatan bagi setiap anggota kelompok untuk berkembang dan 

mengadakan evaluasi terhadap perbedaan pendapat. 

Kader melakukan pembinaan kelompok asuhan mandiri pemanfaatan TOGA 

dan keterampilan melalui pembekalan pengetahuan dan keterampilan yang 

dilakukan secara rutin satu bulan sekali dan berkesinambungan disesuaikan 

dengan jadwal kegiatan yang telah dibuat bersama, didampingi oleh 

fasilitator dan mitra. 

Pembentukan kelompok asuhan mandiri merupakan salah satu bentuk dari 

upaya kesehatan bersumberdaya masyarakat yang bersifat swadaya. Namun 

demikian, kegiatan peningkatan kapasitas, baik tenaga, sumber daya maupun 

kelembagaan terkait dengan tahap pembentukan kelompok asuhan mandiri 

pemanfaatan TOGA dan keterampilan bisa mendapatkan bantuan fasilitasi 

dari pemerintah pusat, pemerintah daerah maupun sumber lain yang tidak 

mengikat. 

Mempersiapkan praktik kegiatan pemberdayaan masyarakat 
dengan mengisi lembar kerja sebagai berikut. 

Lembar Kerja b: Persiapan Pelaksanaan Kegiatan Pemberdayaan 
Masyarakat melalui Pembentukan Kelompok Asuhan Mandiri 

Pemanfaatan Toga dan Akupresur 

ADVOKAS PEMBERDAVAAN MASVARAKAT don KEMITRAAN dalam ASMAN PEMANFAATAN TOCA dan ARUPRUR 



| Lembar Kerja b: Persiapan Pelaksanaan Kegiatan Pemberdayaan Masyarakat 

melalui Pembentukan Kelompok Asuhan Mandiri Pemanfaatan Toga dan Akupresur di: 
***************************************************** 

Isu strategis Tuliskan isu strategis atau masalah kesehatan 
prioritas yang telah ditetapkan berdasarkan masalah yankestrad asman pemanfaatan Toga 
dan Akupresur yang dihadapi Puskesmas lokus Praktek Lapangan (PL) 

Tujuan kegiatan 

pemberdayaan 
Jelaskan peran serta masyarakat yangdiharapkan 
dalam mendukung upaya Yankestrad Asman Pemanfaatan Toga dan Akupresur untuk mengatasi masalah kesehatan isu strategis tersebut. 
Jelaskan secarajelassiapasaja peserta pertemuan 

kegiatan pemberdayaan masyarakat. 

masyarakat 

Sasaran 
pemberdayaan 
masyarakat 

Buatlah pemosisian pesan yang dapat membangun atau meningkatkan citra/value 
para tokoh masyarakat kader yang terlibat dalam kegiatan pemberdayaan masyarakat tersebut. 

Pemosisian pesan 

Metode dan teknik Tetapkan dan siapkan dengan baik metode dan 

teknik komunikasi yang akan digunakan pada 
saat pertemuan pemberdayaan masyarakat MMD berlangsung. 

pemberdayaan 
masyarakat (MMD) 

Tetapkan serta jelaskan kerugian dan 
keuntungan yang diperoleh masyarakat apabila 

memberikan dukungan/ berperan serta dalam 
upaya yankestrad Asman Pemanfaatan Toga dan 

Akupresur 

Pesan jan 

AAMDE AYARAAT dn KEMITRAAN dalam 
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