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BAB I
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Undang — Undang Dasar 1945 pasal 31 tentang pendidikan merupakan
amanah konstitusi kepada pemerintah untuk mengelola pendidikan dengan
sebaik-baiknya, sehingga sekolah adalah bagian penting dalam mengelola
sistem pendidikan di Indonesia. Sekolah dasar menjadi salah satu bagian
sistematis dalam melaksanakan amanat konstitusi tersebut. SD Negeri 001
Moro adalah SD yang pertama berdiri di Kecamatan Moro“yaitu pada Tahun
1911 dengan nama Sekolah Rakyat ( SR ). Pada Tahun 1960 sekolah ini berubah
namanya menjadi SD Negeri 020 Moro dan berubah lagi nama menjadi SD
Negeri 001 Moro pada tahun 1980. Saat ini, SD Negeri 001 Moro memiliki 15
Rombongan Belajar dengan jumlah siswa keseluruhan 355 orang dan memiliki
guru 20 orang dan Tendik 6 orang. Di SD Negeri 001 Moro memiliki 11 ruang
kelas, 1 ruang perpustakaan, 1 ruang kepala sekolah, 1 ruang majelis guru, 1
ruang mutimedia 1 ruang UKS dan 5 toilet.

Penulis merupakan bagian dari salah satu unsur pendidik yang berperan
sebagai guru mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan kelas
IV C dimana jumlah siswanya berjumlah 25 siswa, yang terdiri dari 12 siswa
perempuan dan 13 siswa laki-laki. Selama masa orientasi di sekolah, penulis
melihat /dan. mengamati bahwa kecakapan siswa dalam menghadapi cedera
olahraga yang terjadidi sekolah masih belum optimal.

Sebagai seorang pendidik di SD Negeri 001 Moro yang mengampu mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan melihat kurangnya
kecakapan siswa dalam menghadapi cedera olahraga di sekolah dikarenakan
masih belum optimalnya pendidikan kesehatan yang ada di SD Negeri 001
Moro. Oleh karna itu, penulis merasa perlu adanya upaya peningkatan
kecapakan siswa tentang pertolongan pertama pada cedera olahraga untuk
meningkatkan kemampuan hidup sehat peserta didik dalam lingkungan hidup
sehat sehingga peserta didik dapat belajar, timbuh, dan berkembang secara

harmonis dan optimal menjadi sumber daya manusia yang lebih berkualitas.



B. ANALISIS ISU

a.

Environmental Scanning

Isu dipandang sebagai topik yang berhubungan dengan masalah-

masalah sumber daya yang memerlukan pemecahan disertai dengan

adanya kesadaran publik akan isu tersebut. Isu berupa ragam informasi

aktual yang ditemukan oleh penulis yang bersumber dari pengalaman

selama masa orientasi. Terdapat 3 (tiga) faktor yang mempengaruhi dan

perlu mendapatkan perhatian peserta untuk menunjukkan kemampuan

dalam menetapkan isu, yaitu kemampuan melakukan:

1.

Enviromental Scanning yaitu peduli terhadap. masalah “dalam
organisasi dan mampu memetakan hubungan kausalitas.

Problem Solving yaitu mampu mengembangkan ‘dan memilih
alternatif, dan mampu memetakan aktor terkait dan perannya
masing-masing.

Analysis yaitu mampu berpikir konseptual (mengkaitkan dengan
substansi Mata Pelatihan), mampu mengidentifikasi implikasi /
dampak / manfaat dari sebuah pilihan kebijakan / program / kegiatan

/ tahapan kegiatan.

Selama 11 (sebelas) bulan orientasi, penulis sebagai guru

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, menemukan berberapa isu

yang:terjadi di lingkungan kerja sebagai berikut :

1.

Belum optimalnya kedisiplinan siswa kelas IV C dalam
mengikuti proses belajar mengajar di SD Negeri 001 Moro.
(Pelayanan Publik)

Peristiwa pelanggaran peraturan sering terjadi di lingkungan
SD Negeri 001 Moro, contohnya siswa kelas IV C sering
terlambat masuk kelas sehabis istirahat, keluar masuk kelas tanpa
jjin guru, pada saat pelajaran pendidikan jasmani tidak
mengenakan pakaian seragam olahraga sekolah, tidak
memperhatikan pelajaran, dan lain-lain. Hal ini dapat berdampak
pada menurunnya prestasi siswa, sulit mengontrol emosi,

rendahnya percaya diri dan lain sebagainya.



Belum munculnya kesadaran siswa kelas IV C untuk membuang
sampah pada tempatnya di SD Negeri 001 Moro. (Pelayanan
Publik)

Kebiasaan siswa membuang sampah di sembarangan tempat
masih saja terjadi di lingkungan SD Negeri 001 Moro, hal ini
dapat dilihat di kelas IV C dengan masih banyaknya siswa yang
membuang sampah di sembarangan tempat, masih ditemukannya
sampah-sampah yang berserakan di dalam kelas setelah waktu
istirahat berlangsung dan lain sebagainya. Hal ini dapat
berdampak pada kemajuan sekolah itu sendiri, dimana sekolah
yang bersih akan menciptakan proses belajar mengajar menjadi
baik, sebaliknya jika lingkungan sekolah' kotor maka akan
menimbulkan dampak negatif, sehingga ' kegiatan belajar
mengajarpun menjadi terganggu, sehingga siswa menjadi malas
dalam belajar serta sulit menerima pelajaran yang disampaikan
oleh guru.

Belum optimalnya motivasi dan hasil belajar siswa kelas IV C
dalam mengikuti pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di SD Negeri 001 Moro. (Pelayanan Publik)

Pada saat proses belajar mengajar berlangsung terdapat
beberapa permasalahan yaitu : suasana proses belajar mengajar
siswa_ - cenderung belum menunjukan konsentrasi yang baik
sehingga daya serap materi pembelajaran rendah, siswa
cenderung belum menunjukkan semangat belajar yang baik
ditandai dengan seringnya pengulangan penjelasan terhadap
suatu pokok pembahasan tertentu.

Belum optimalnya peran guru dalam kegiatan ekstrakulikuler
pramuka di SD Negeri 001 Moro. (Manajemen ASN)

Hal tersebut dapat terlihat dari masih belum adanya
penyusun program pembinaan kegiatan ekstrakurikuler yang
dilaksanakan, masih rendahnya partisipasi guru dalam melatih

secara langsung siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler, belum



adanya pengevaluasian program ekstrakurikuler, belum adanya
penyusun laporan pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler yang
telah dilaksanakan.

5.  Belum Optimalnya Pertolongan Pertama Pada Cedera Olahraga
Oleh Siswa Kelas IV C di SD Negeri 001 Moro. (Pelayanan
Publik)

Hal tersebut dapat dilihat dari kepanikan yang muncul di saat
ada salah seorang dari siswa mengalami cedera saat
melaksanakan kegiatan olahraga di sekolah. Kebanyakan siswa
hanya berkumpul untuk melihat temannya“yang mengalami
cedera tersebut tanpa tahu harus berbuat apa. Karna itu diperlukan
peningkatan kecakapan siswa dalam<menghadapi situasi seperti
ini, agar siswa dapat melakukan tindakan /yang tepat sesuai
dengan jenis cedera yang di alami dan tidak memperparah cedera

yang terjadi.

Alat bantu Analisis
Setelah melakukan. Environmental Scanning, maka penulis
menganalisis isu. dengan menggunakan metode APKL ( Aktual,
Problematika, < Kekhalayakan, keLayakan) dan USG (Urgency,
Seriousness; Growth).
1. . APKL (Aktual, Problematika, Kekhalayakan, keLayakan)
Alat bantu penetapan kriteria isu yang berkualitas banyak
jenisnya, misalnya menggunakan teknik tapisan dengan
menetapkan rentang penilaian (1-5) pada kriteria; Aktual,
Problematik, Kekhalayakan, dan Kelayakan. Aktual artinya isu
tersebut benar-benar terjadi dan sedang hangat dibicarakan dalam
masyarakat. Problematik artinya Isu tersebut memiliki dimensi
masalah yang kompleks, sehingga perlu dicarikan segera
solusinya secara komperehensif. Kekhalayakan artinya Isu

tersebut menyangkut hajat hidup orang banyak, dan Kelayakan



artinya Isu tersebut masuk akal, realistis, relevan, dan dapat

dimunculkan inisiatif pemecahan masalahnya.

Tabel 1.1 Penetapan isu melalui metode APKL

No

Isu Aktual

Penilaian

Total

skor

Prioritas

Belum optimalnya kedisiplinan
siswa kelas IV C dalam
mengikuti  proses  belajar
mengajar di SD Negeri 001

Moro

16

II

Belum munculnya kesadaran
siswa kelas IV C untuk
membuang  sampah  pada
tempatnya di SD Negeri 001

Moro

15

III

Belum optimalnya' motivasi
dan hasil belajar.siswa kelas TV
C dalam_mengikuti. pelajaran
pendidikan <jasmani olahraga
dan kesehatan" di SD Negeri
001 Moro

14

v

Belum' optimalnya peran guru
dalam kegiatan ekstrakulikuler
pramuka di SD Negeri 001
Moro

12

Belum Optimalnya Pertolongan
Pertama Pada Cedera Olahraga
Oleh Siswa Kelas IV C di SD
Negeri 001 Moro

18




Keterangan :

1 = Sangat kecil / rendah A = Aktual

2 = Kecil / rendah P = Problematika
3 = Sedang K = Kekhalayakan
4 = Tinggi L = Layak

5 = Sangat besar / tinggi

Sesuai dengan analisis isu dengan menggunakan kriteria
APKL pada tabel 1.1, diperoleh 3 isu yang selanjutnya akan dipilih
1 core issue melalui metode USG (Urgency, Seriousness, dan

Growth).

USG (Urgency, Seriousness, dan Growth)

Dari ketiga isu yang telah di analisis menggunakan
metode APKL, selanjutnya akan dilakukan penentuan core issue
dengan metode USG (Urgency, Seriousness, Growth) melalui
skala 1-5. Urgency: seberapa mendesak suatu isu harus dibahas,
dianalisis dan ditindaklanjuti. Seriousness: Seberapa serius suatu
isu harus dibahas dikaitkan dengan akibat yang akan ditimbulkan.
Growth:Seberapa besar kemungkinan memburuknya isu tersebut
jika tidak.ditangani segera.

Tabel 1.2 Penetapan isu melalui metode USG

No Isu Aktual Penilaian Total | Prioritas
skor
U S G
1 | Belum Optimalnya | 5 51 4 14 I

Pertolongan Pertama Pada
Cedera Olahraga Oleh Siswa
Kelas IV C di SD Negeri 001

Moro




2 | Belum optimalnya | 4 | 5 | 4 13 II
kedisiplinan siswa kelas IV C
dalam  mengikuti  proses
belajar mengajar di  SD
Negeri 001 Moro

3 | Belum munculnya kesadaran | 4 | 4 | 4 12 I
siswa kelas IV C untuk
membuang sampah pada

tempatnya di SD Negeri 001

Moro
Keterangan :
1 = Tidak gawat / mendesak /.cepat U= Urgency
2 = Kurang gawat / mendesak / cepat S = Seriousness
3 = Cukup gawat / mendesak / cepat G = Growth

4 = Gawat / mendesak / cepat

5 = Sangat gawat / mendesak/ cepat

C. RUMUSAN ISU
Berdasarkan pengelolaan data isu melalui metode APKL dan USG,
maka dirumuskanlah isu atau masalah utama (core issue) yaitu “Belum
Optimalnya Pertolongan Pertama Pada Cedera Olahraga Oleh Siswa
Kelas IV C di SD Negeri 001 Moro”

D. IDENTIFIKASI SUMBER ISU
Pertolongan pertama di sekolah adalah upaya pertolongan dan
perawatan secara sementara pada korban di sekolah sebelum dibawa ke Rumah
Sakit, Puskesmas atau Klinik Kesehatan untuk mendapat pertolongan yang
lebih baik dari dokter atau paramedik. Pertolongan pertama dimaksudkan untuk
menentramkan dan menenangkan penderita sebelum ditangani oleh tenaga yang
lebih ahli dengan sarana yang lebih memadai. Berdasarkan hal tersebut, penulis

melihat siswa khususnya di kelas IV C SD Negeri 001 Moro selama masa



orientasi menemukan masih minimnya pengetahuan siswa tentang pertolongan
pertama. Hal ini dapat terlihat dengan kepanikan yang muncul di saat salah
seorang siswa mengalami cedera saat berolahraga, kebanyakan siswa hanya
berkerumun melihat temannya yang cedera dan pertolongan pertama yang
dilakukan pun tidak tepat. Pertolongan pertama yang tidak tepat hanya akan
membuat cedera semakin parah dan pemulihan semakin lambat. Untuk itu perlu
adanya dilakukan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pertolongan

pertama pada cedera olahraga oleh siswa kelas IV C di SD Negeri 001 Moro.

. ANALISIS DAMPAK

Berdasarkan analisis isu diatas penulis dapat menyampaikan dampak
apabila isu tidak segera di selesaikan, seperti ;

1.  Siswa tidak dapat mengikuti pembelajaran dengan optimal. Karena
cedera yang dialami dapat menurunkan fokus siswa terhadap penerimaan
pelajaran dan tidak mampu melakukan kegiatan-kegiatan pembelajaran
dengan baik sehingga terjadi penurunan hasil belajar.

2. Menurunnya citra sekolah. Ini_juga berkaitan dengan pandangan
masyarakat terhadap sekolah yang tidak dapat menjamin keselamatan

siswa selama peroses belajar mengajar berlangsung.

. RUANG LINGKUP

Ruang lingkup kegiatan yang direncanakan dalam aktualisasi ini
berhubungan dengan unsur utama SKP penulis sebagai guru pendidikan jasmani
olahraga "dan kesehatan antara lain merencanakan dan melaksanakan
pembelajaran, mengevaluasi dan menilai hasil pembelajaran, menganalisis hasil
pembelajaran, melaksanakan tindak lanjut hasil penilaian. Pertolongan Pertama
pada Cedera Olahraga merupakan bagian dari Kopetensi Dasar yang akan di
ajarkan pada kelas IV di SD Negeri 001 Moro.



G. LEMBARAN KONFIRMASI ISU

PERSETUJUAN COACH DAN MENTOR
COACH MENTOR
dr. Desy Ariani Gultom, M. Biomed Arifin, S.Pd
NIP. 19860918 201012 2 007 NIP. 19650714 1988071 001

H. JUDUL AKTUALISASI
Berdasarkan pemaparan diatas, maka judul. aktualisasi yang akan
penulis angkat adalah “Optimalisasi Pertolongan Pertama Pada Cedera

Olahraga Oleh Siswa Kelas IV C di SD Negeri 001 Moro”.



BAB 11
PELAKSANAAN AKTUALISASI

A. RANCANGAN AKTUALISASI
a. Unit Kerja
SD Negeri 001 Moro
b. Identifikasi isu
Kecakapan siswa dalam menghadapi masalah cedera olahraga yang
sering muncul di sekolah menjadi salah satu masalah yang cukup serius dan
perlu adanya bimbingan terhadap siswa. Namun sadar atau tidak, kesalahan
tersebut bisa berdampak hukum karena pihak sekolah tidak mengevaluasi
dengan serius permasalahan ini yang bertentangan dengan Undang-Undang
Nomor 23 Tahun 1992 Pasal 45 ayat 1 Tentang Kesehata “Kesehatan
sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat
peserta didik dalam lingkungan hidup sehat sehingga peserta didik dapat
belajar, timbuh, dan berkembang secara harmonis dan optimal menjadi
sumber daya manusia yang lebih berkualitas”. Melalui Optimalisasi
Pertolongan Pertama Pada Cedera'Olahraga Oleh Siswa Kelas IV C di SD
Negeri 001 Moro ini, diharapkan ke depannya peserta didik dapat
melakukan tindakan yang tepat saat terjadi cedera olahraga di lingkungan
sekolah.
c. Isu yang diangkat
Belum Optimalnya Pertolongan Pertama Pada Cedera Olahraga
Oleh Siswa Kelas IV C di SD Negeri 001 Moro
d. Gagasan Pemecahan Isu
Dalam menyelesaikan isu tersebut maka langkah-langkah kegiatan

yang akan dilakukan sebagai berikut:

10



Tabel 2.1 Jenis dan Sumber Kegiatan

No Jenis kegiatan Sumber kegiatan

1 | Melakukan konsultasi mengenai Kreatifitas
rancangan aktualisasi yang akan
dilakukan kepada pimpinan.

2 | Menyusun Rencana Pelaksanaan SKP
Pembelajaran (RPP) tentang pertolongan
pertama pada cedera olahraga.

3 | Persiapan pemaparan materi pertolongan | Kreatifitas
pertama pada cedera olahraga.

4 | Pemaparan materi pembelajaran tentang SKP
pertolongan pertama pada cedera
olahraga.

5 | Simulasi dan praktik kegiatan SKP
pertolongan pertama pada cedera
olahraga oleh siswa.

6 | Evaluasi dan menilai hasil pembelajaran. | SKP

11



e. Rancangan Kegiatan
Rancangan kegiatan menggunakan tabel sebagai berikut:

Tabel 2.2 Rancangan Kegiatan

KONTRIBUSI PENGUATAN
OuUTPUT/ KETERKAITAN SUBSTANSI TERHADAP VISI
NO KEGIATAN TAHAPAN KEGIATAN HASIL MATA PELATIHAN DAN MISI OR(I?;I&?;ASI
ORGANISASI
1 2 3 4 5 6 7
1. |Melakukan 1.1 Membuat jadwal Jadwal pertemuan‘|Dalam mengatur pertemuan Kegiatan ini sesuai [Konsultasi
konsultasi mengenai untuk bertemu telah ditetapkan  [untuk menyampaikan rencana |dengan visi dengan
rancangan aktualisasi| pimpinan dibuktikan dangan [rancangan aktualisasi, penulis [sekolah yaitu : pimpinan dapat
yang akan dilakukan screenshot melakukan dengan sopan dan  |“Terwujudnya meningkatkan
kepada pimpinan. percakapan WA [santun (Etika Publik), peserta didik yang |nilai
dengan pimpinan. jjmenghubung tepat waktu bertakwa kepada  |Profesional
(Anti Korupsi), serta dapat Tuhan Yang Maha [dan Integritas.
dipertanggungjawabkan Esa, berakhlak
(Akuntabilitas). mulia, berpikir
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KONTRIBUSI

OuUTPUT/ KETERKAITAN SUBSTANSI TERHADAP VISI PENGUATAN
NO KEGIATAN TAHAPAN KEGIATAN HASIL MATA PELATIHAN DAN MISI OR GNA'I&IIJ\I?; ASI
ORGANISASI
1 2 3 4 5 6 7
1.2 Menyampaikan Penyampaian Dalam menyampaikan cerdas, terampil,
gagasan kegiatan  [gagasan terlaksanajmaksud dan permohonan izin, [kreatif, dan
kepada pimpinan  |dibuktikan dengan [penulis melakukan.dengan berprestasi serta

foto pertemuan
dengan pimpinan.

sikap yang baik (Etika
Publik) dan penyampaian
gagasan dilakukan dengan
jelas dan teliti
(Akuntabilitas), serta
menggunakan bahasa
indonesia yang baik dan sopan
(Nasionalisme).

peduli
lingkungan”.

Kegiatan ini sesuai
dengan salah satu
misi sekolah yaitu:
“Menanamkan

nilai-nilai

1.3 Meminta saran dan
masukan yang
diberikan pimpinan.

Adanya masukan
dan saran
dibuktikan dengan
adanya saran dan
masukan yang
diberikan oleh
pimpinan.

Mencatat saran dan masukan
berupa point-point penting
dan sistematis (Komitmen
Mutu), menggunakan bahasa
indonesia yang baik, jelas dan
sopan. (Etika Publik,
Nasionalisme)

keagaman dan
budi pekerti yang
luhur”.
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KONTRIBUSI

OuUTPUT/ KETERKAITAN SUBSTANSI TERHADAP VISI PENGUATAN
NO KEGIATAN TAHAPAN KEGIATAN HASIL MATA PELATIHAN DAN MISI OR GNE;:; ASI
ORGANISASI
1 2 3 4 5 6 7
1.4 Meminta persetujuan|Kegiatan disetujui [Penulis méminta persetujuan
pimpinan tentang  |dibuktikan dengan [kepada pimpinan dengan
pelaksanaan surat persetujuan |menggunakan bahasa yang
kegiatan dari pimpinan sopan dan santun. (Etika
untuk Publik)
melaksanakan
aktualisasi.

2. [Menyusun Rencana [2.1 Mengumpulkan Sumber belajar di [Pengumpulan sumber belajar  [Kegiatan ini sesuai |Membuat RPP
Pelaksanaan sumber-sumber dapatkan dari buku teks dan juga dari dengan visi dapat
Pembelajaran (RPP) belajar. dibuktikan dengan [sumber internet yang sekolah yaitu : meningkatkan
tentang pertolongan adanya buku memilikir materi yang relevan [“Terwujudnya nilai
pertama pada cedera referensi.dan (Komitmen Mutu) dan peserta didik yang |Profesional
olahraga. sumber dari menggunakan bahasa bertakwa kepada  |dan Tanggung

internet. indonesia yang mudah Tuhan Yang Maha (Jawab.

dipahami (Nasionalisme,

Akuntabilitas)

Esa, berakhlak

mulia, berpikir
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KONTRIBUSI

OuUTPUT/ KETERKAITAN SUBSTANSI TERHADAP VISI PENGUATAN
NO KEGIATAN TAHAPAN KEGIATAN HASIL MATA PELATIHAN DAN MISI OR GNA'I&IIJ\I?; ASI
ORGANISASI
1 2 3 4 5 6 7
2.2 Membuat Rencana |[RPP terbuat Pembuatan rancangan cerdas, terampil,
Pelaksanaan dibuktikan dengan|menggunakan standar juknis  |kreatif, dan
Pembelajara (RPP). |adanya RPP. pembuatan RPP (Komitmen |berprestasi serta
Mutu) dan Menggunakan peduli
bahasa indonesia yang mudah [lingkungan”.
di pahami (Nasionalisme)
2.3 Pengesahan Rencana|Rencana Penulis meminta pengesahan Kegiatan ini sesuai
Pelaksanaan Pelaksanaan Rencana Pelaksanaan dengan misi
Pembelajara (RPP) .[Pembelajara Pembelajara (RPP) ke pada sekolah yaitu:
ke pada pimpinan. |[(RPP)disahkan [pimpinan dengan bahasa yang |“Meningkatkan
dibuktikan dengan [sopan dan santun. (Etika semangat kerja
RPP telah Publik) yang tinggi
ditandatangani dengan
oleh pimpinan. mengutamakan
kualitas.
Menciptakan

suasana kegiatan
belajar mengajar
yang kondusif,
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KONTRIBUSI

OuUTPUT/ KETERKAITAN SUBSTANSI TERHADAP VISI PENGUATAN
NO KEGIATAN TAHAPAN KEGIATAN HASIL MATA PELATIHAN DAN MISI OR GNA'I&IIJ\I?; ASI
ORGANISASI
1 2 3 4 5 6 7
harmonis, dan
kompetitif”.

3. [Persiapan pemaparan |3.1 Melakukan diskusi |Diskusi terlaksana [Penulis‘'melakukandiskusi Kegiatan ini sesuai |Menyiapkan
materi pertolongan bersama wali kelas |dibuktikan dengan|bersama wali kelas dengan visi alat praktik
pertama pada cedera terkait pembentukan [screenshoot (Manajemen ASN) terkait sekolah yaitu : dapat
olahraga secara grup belajar online. [percakapan pembentukan grup belajar “Terwujudnya meningktakan
online. dengan wali kelas.jonline menggunakan tutur peserta didik yang |Nilai Jujur,

kata yang baik dan sopan. bertakwa kepada  |tanggung
(Etika Publik) Tuhan Yang Maha |jawab,

3.2 Bekerjasama dengan
wali kelas untuk
membentuk grup
belajar online
bersama wali murid.

Terbentuknya
grup belajar online
dibuktikan dengan
adanya screenshot
%ergabungnya
wali murid
kedalam grup
belajar.

Penulis bersama wali kelas
berusaha mencari dan
mengumpulkan contac person
seluruh wali murid.
(Komitmen Mutu)

Esa, berakhlak
mulia, berpikir
cerdas, terampil,
kreatif, dan
berprestasi serta
peduli
lingkungan”.
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KONTRIBUSI

OuUTPUT/ KETERKAITAN SUBSTANSI TERHADAP VISI PENGUATAN
NO KEGIATAN TAHAPAN KEGIATAN HASIL MATA PELATIHAN DAN MISI OR GN;I;?; ASI
ORGANISASI
1 2 3 4 5 6 7
3.3 Melakukan uji coba |Uji coba aplikasi |[Penulis ményampaikan jadwal [Kegiatan ini sesuai
aplikasi belajar belajar online dan link uji coba aplikasi dengan misi
online. terlaksana (Akuntabilitas) dengan sekolah yaitu :
dibuktikan denganjmenggunakan bahasa yang “Menciptakan
adanya sopan dan santun (Etika lingkungan yang
screenshoot Publik) dan membuatkan sehat, indah dan
pertemuan uji video tutorial penggunaan nyaman”
coba. aplikasi belajar online.
(Komitmen Mutu)

4 |Pemaparan materi 4.1 Membuat Slide Slide Power Point |Penulis membuat slide power [Kegiatan ini sesuai |Pemaparan
pembelajaran tentang|  Power Point materi [terbuat dibuktikan [point yang menarik dengan visi materi dapat
pertolongan pertama pembelajaran., dengan adanya  [(Komitmen Mutu) sehingga |sekolah yaitu : meningktakan
pada cedera olahraga. Slide Power Point.[mudah dipahami siswa. “Terwujudnya Nilai

4.2 Mempersiapkan alat [Alat bantu tersedialPenulis mempersiapkan alat  [peserta didik yang (Integritas dan
bantu pengajaran dibuktikan dengan [bantu 15 menit sebelum bertakwa kepada  |Sopan.
seperti : Laptop, adanya alat bantu. [pembelajaran dimulai. Tuhan Yang Maha

Handphone dan

lainnya.

(Akuntabilitas)

Esa, berakhlak
mulia, berpikir
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KONTRIBUSI

OuUTPUT/ KETERKAITAN SUBSTANSI TERHADAP VISI PENGUATAN
NO KEGIATAN TAHAPAN KEGIATAN HASIL MATA PELATIHAN DAN MISI OR GNiII;I?; ASI
ORGANISASI
1 2 3 4 5 6 7
4.3 Melaksanakan Proses belajar Memaparkanmateri sesuai cerdas, terampil,
proses belajar mengajar dengan Rancangan Program  |kreatif, dan
mengajar terlaksana, Pembelajaran (RPP) berprestasi serta
menggunakan media [dibuktikan dengan{(Komitmen Mutu) dengan peduli
audio visual dokumentasi menggunakan bahasa lingkungan”.
kegiatan indonesia yang baik
(Nasionalisme) Kegiatan ini sesuai
4.4 Melakukan Pendemostrasian [Penulis mendemonstrasikan dengan salah satu
demonstrasi terlaksana dari hasil pemaparan materi misi sekolah yaitu :
pertolongan pertama |dibuktikan dengan [dengan baik (Komitmen “Menciptakan
pada cedera dokumentasi mutu) suasana kegiatan
olahraga. kegiatan. belajar mengajar
yang kondusif,
harmonis, dan
kompetitif”.
5. |Simulasi dan praktik |5.1 Memberikan tugas [Pemberian tugas [Penulis meminta siswa Kegiatan ini sesuai |Mempraktikan

kegiatan pertolongan
pertama pada cedera
olahraga oleh siswa.

kepada siswa untuk
membuat video
praktik pertolongan

terlaksana
dibuktikan dengan
screenshoot tugas

membuat video praktik
pertolongan pertama pada
salah satu cedera olahraga

dengan visi
sekolah yaitu :

hasil belajar
dapat
meningkatkan
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KONTRIBUSI

OuUTPUT/ KETERKAITAN SUBSTANSI TERHADAP VISI PENGUATAN
NO KEGIATAN TAHAPAN KEGIATAN HASIL MATA PELATIHAN DAN MISI OR GNA'I&IIJ\I?; ASI
ORGANISASI
1 2 3 4 5 6 7
pertama pada salah [yang diberikan ke [yang telah‘dipelajari dengan  [“Terwujudnya nilai percaya
satu cedera olahraga [pada siswa bahasa yang sopan dan'santun. [peserta didik yang [diri,
yang telah dipelajari.jmelalui aplikasi  |(Etika Publik) bertakwa kepada  [kerjasama,
webex meeting. Tuhan Yang Maha [berani.

5.2 Mengumpulkan Pengumpulan Penulis meminta siswa untuk  [Esa, berakhlak
tugas video praktik [video praktik mengumpulkan tugas dengan  [mulia, berpikir
yang telah dilakukan |terlaksana tepat waktu (Komitmen cerdas, terampil,
siswa. dibutikan dengan [Mutu). kreatif, dan

adanya video berprestasi serta
praktik yang peduli
dilakukan oleh lingkungan”.
siswa.

5.3 Memberi koreksi . [Pendampingan  |Penulis mendamping setiap Kegiatan ini sesuai
terhadap kesalahan %erupa koreksi  [siswa dengan penuh rasa dengan salah satu
yang terjadi pada  |terlaksana tanggung jawab misi sekolah yaitu:
praktik yang dibuktikan dengan |[(Akuntabilitas) “Menciptakan

dilakukan siswa.

adanya saran dan
masukan yang
diberikan.

suasana kegiatan
belajar mengajar
yang kondusif,
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KONTRIBUSI

OuUTPUT/ KETERKAITAN SUBSTANSI TERHADAP VISI PENGUATAN
NO KEGIATAN TAHAPAN KEGIATAN HASIL MATA PELATIHAN DAN MISI OR GNiII;II:; ASI
ORGANISASI
1 2 3 4 5 6 7
harmonis, dan
kompetitif”.

6. [Mengevaluasidan |6.1 Membuat daftar tilik |Daftar tilik terbuat|Penulis’ membuat daftar tilik [Kegiatan ini sesuai [Menilai hasil
menilai hasil dibuktikan denganjyang _ berstandar =~ dengan |dengan visi pembelajaran
pembelajaran. adanya daftar tilik.jmelakukan identifikasi [sekolah yaitu : dapat

prosedur: (Komitmen Mutu) [“Terwujudnya meningkatkan
6.2 Melakukan penilaian|Penilaian Penulis melakukan penilaian [peserta didik yang [nilai
kecakapan siswa terlaksanakan kepada setiap siswa secara [bertakwa kepada  [transparansi
dalam mempraktikanjdengan dibuktikan|objektif sesuai dengan realita {Tuhan Yang Maha [(dan tanggung
pertolongan pertama jadanya rubrik (Komitmen mutu) Esa, berakhlak jawab.
pada cedera penilaian. mulia, berpikir

olahraga.

cerdas, terampil,

6.3 Melakukan analisis

hasil penilaian.

Analisis hasil
enilaian di
dapatkan

adanya analisis

hasil penilaian.

dibuktikan dengan

Penulis melakukan analisis
data dengan  bertanggung

jawab (Komitmen Mutu)

reatif, dan
berprestasi serta
peduli
lingkungan”.
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KONTRIBUSI

OuUTPUT/ KETERKAITAN SUBSTANSI TERHADAP VISI PENGUATAN
NO KEGIATAN TAHAPAN KEGIATAN HASIL MATA PELATIHAN DAN MISI OR GN;I;?; ASI
ORGANISASI
1 2 3 4 5 6 7
6.4 Merekap data hasil |Rekap data hasil |Laporan rekap datahasil Kegiatan ini sesuai
penilaian. penilaian penilaian dibuat menggunakan |dengan salah satu
didapatkan bahasa yang baik misi sekolah yaitu:
dibuktikan dengan|(Nasionalisme) “Meningkatkan
adanya rekap data semangat kerja
hasil penilaian. yang tinggi
dengan
mengutamakan
kualitas™.
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B. JADWAL KEGIATAN
Jadwal kegiatan menggunakan tabel sebagai berikut:
Tabel 2.3 Jadwal Kegiatan

Rencana Aktualisasi Pelaksanaan Aktualisasi
i Tahapan i Mar April Mei
No | Kegiatan Kegialian Output/Hasil llMf:lretlV HA[:lrll[v aret p e
1. | Melakukan | 1.1 | Membuat Jadwal
konsultasi jadwal untuk | pertemuan
mengenai bertemu telah
rancangan pimpinan ditetapkan
aktualisasi dibuktikan
yang akan dangan 20
dilakukan screenshot
kepada percakapan
pimpinan. WA dengan
pimpinan:
1.2 | Menyampaik | Penyampaian
an gagasan gagasan
kegiatan terlaksana
kierlr)la(ili dibuktikan
PR dengan foto -
pertemuan
dengan
pimpinan.
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No

Kegiatan

Rencana Aktualisasi

Pelaksanaan Aktualisasi

Maret

Mei

I];Z::lgl?apt:ﬁ Output/Hasil Milret
1.3 | Meminta Adanya
saran dan masukan dan
masukan saran
an, . .
gib fr kan dibuktikan
pimpinan. dengan adanya »
saran dan
masukan yang
diberikan oleh
pimpinan.
1.4 | Meminta Kegiatan
persetujuan disetujui
pimpinan dibuktikan
tentang dengansurat
pelaksanaan | persetujuan 21
kegiatan dari pimpinan
untuk
melaksanakan
aktualisasi.

111 1V

21

I v
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Rencana Aktualisasi

Pelaksanaan Aktualisasi

Maret

April

Mei

No | Kegiatan 11;22?2321; Output/Hasil MaretIV
2. | Menyusun | 2.1 | Mengumpulk | Sumber
Rencana an sumber- belajar di
Pelaksanaan sumber dapatkan
Pembelajara belajar. dibuktikan .
n (RPP) dengan adanya
tentang buku referensi
pertolongan dan sumber
pertama dari internet.
pada cedera | 2.2 | Membuat RPP terbuat
olahraga. Rencana dibuktikan
Pelaksanaan | dengan adanya 2
Pembelajara | RPP.
(RPP).
2.3 | Pengesahan | Rencana
Rencana Pelaksanaan
Pelaksanaan/ | Pembelajara
Pembelajara |(RPP) di ,
(RPP) ke sahkan
pada dibuktikan
pimpinan. dengan RPP
telah

I v

I 1 I

jits v
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Rencana Aktualisasi

Pelaksanaan Aktualisasi

Maret

April

Mei

No | Kegiatan 11;22?232;1 Output/Hasil MaretIV
ditandatangani
oleh
pimpinan.
3. | Persiapan 3.1 | Melakukan Diskusi
pemaparan diskusi terlaksana
materi bersama wali | dibuktikan
pertolongan kelas terkait | dengan
pertama pembentukan | screenshoot *
pada cedera grup belajar | percakapan
olahraga. online. dengan wali
kelas.
3.2 | Bekerjasama | Terbentuknya
dengan wali | grup belajar
kelas untuk online
membentuk | /dibuktikan
grup belajar | dengan adanya *
online screenshot
bersama walt | bergabungnya
murid. wali murid

I v

I 1 I

jits v
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Rencana Aktualisasi Pelaksanaan Aktualisasi
i Tahapan ) Maret Mei
NO Keglatan Kegial)tan Output/HaSII MaretIV 1 11 I 1\% A% il v
kedalam grup
belajar.
3.3 | Melakukan Uji coba
uji coba aplikasi
aplikasi belajar online
belajar terlaksana
online. dibuktikan 27
dengan adanya
screenshoot
pertemuan uji
coba.
4 | Pemaparan | 4.1 | Membuat Slide Power
materi Slide Power /¢ | Point terbuat
pembelajara Point materi |/dibuktikan . ol
n tentang pembelajaran: | dengan adanya
pertolongan Slide Power
pertama Point.
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No

Kegiatan

pada cedera
olahraga.

Rencana Aktualisasi

Pelaksanaan Aktualisasi

Maret

April

Mei

Tahapan i
Kegiaptan Output/Hasil ”Milretw . . AI:lnlw
4.2 | Mempersiapk | Alat bantu
an alat bantu | tersedia
pengajaran dibuktikan
seperti : dengan adanya 30 06 | 13
Laptop, alat bantu.
Handphone
dan lainnya.
4.3 | Melaksanaka | Proses belajar
n proses mengajar
belajar terlaksana,
mengajar dibuktikan 30 06 | 13
menggunaka | dengan
n media dokumentasi
audio visual | kegiatan
4.4 | Melakukan Pendemostrasi
demonstrasi | an terlaksana
pertolongan/ | dibuktikan
pertama pada | dengan . e
cedera dokumentasi
olahraga. kegiatan.

111 1V

v

\4

04

07

11

I v
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Rencana Aktualisasi

Pelaksanaan Aktualisasi

Maret

April

Mei

Kegiatan I];fgl?z})tzz Output/Hasil . Al:llw
Simulasi 5.1 | Memberikan | Pemberian
dan praktik tugas kepada | tugas
kegiatan siswa untuk | terlaksana
pertolongan membuat dibuktikan
pertama video praktik | dengan
pada cedera pertolongan | screenshoot
olahraga pertama pada | tugas yang * .
oleh siswa. salah satu diberikan ke
cedera pada siswa
olahraga melalui
yang telah aplikasi webex
dipelajari. meeting.
5.2 | Mengumpulk | Pengumpulan
an tugas video praktik
video praktik | terlaksana
yang telah dibutikan
dilakukan denganadanya 30 13
siswa. video praktik
yang
dilakukan oleh
siswa.

I v

I 1 I

jits v
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Rencana Aktualisasi

Pelaksanaan Aktualisasi

Maret

April

Mei

i Tahapan i
Kegiatan Kegiaptan Output/Hasil . - A[:ll -
5.3 | Memberi Pendampingan
koreksi berupa koreksi
terhadap terlaksana
kesalahan dibuktikan
yang terjadi | dengan adanya 30 06 | 13
pada praktik | saran dan
yang masukan yang
dilakukan diberikan.
siswa.
Mengevalua | 6.1 | Membuat Daftar tilik
sidan daftar tilik terbuat
menilai dibuktikan % o6 | 13
hasil dengan adanya
pembelajara daftar tilik.
" 6.2 | Melakukan Penilaian
penilaian terlaksanakan
kecakapan dengan
siswa dalam | dibuktikan 30 06 | 13
mempraktika | adanya rubrik
n pertolongan | penilaian.

pertama pada

I v

I 1 I

jits v
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No

Kegiatan

Rencana Aktualisasi

Pelaksanaan Aktualisasi

Maret

Mei

I];Tgl?apt:ﬁ Output/Hasil AI:lnlw
cedera
olahraga.
6.3 | Melakukan Analisis hasil
analisis hasil | penilaian di
penilaian. dapatkan
dibuktikan 15
dengan adanya
analisis hasil
penilaian.
6.4 | Merekap data | Rekap data
hasil hasil.penilaian
penilaian. didapatkan
dibuktikan
dengan adanya "
rekap data
hasil
penilaian.

111 1V

I v

18
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C. CAPAIAN AKTUALISASI

Tabel 2.4 Capaian Aktualisasi.

Tanggal Aktualisasi

Deskripsi Kegiatan dan
Teknik Aktualisasi
Penerapan Nilai Dasar

ASN

Tanggal Rencana Aktualisasi: Tanggal Pelaksanaan Aktualisasi:

20 s.d. 21 Maret 2020 20 s.d. 21 Maret 2020

Pada tahap awal, saya meminta jadwal bertemu kepada pimpinan dengan tujuan menyampaikan gagasan kegiatan
aktualisasi. Kemudian, pada pertemuan sesuai jadwal yang telah ditetapkan, saya mulai menyampaikan gagasan
kegiatan aktualisasi yang akan saya laksanakan. Dalam menyampaikan gagasan kegiatan, saya melakukannya dengan
sikap yang baik (Etika Publik) dan penyampaian gagasan dilakukan dengan jelas dan teliti (Akuntabilitas), serta
menggunakan bahasa indonesia yang baik dan sopan (Nasionalisme). Setelah penyampaian gagasan kegiatan telah
selesai saya lakukan, tidak lupa saya meminta saran dan masukan dari pimpinan. Disaat pimpinan memberikan saran

dan masukan, saya langsung mencatat saran dan masukan tersebut berupa point-point penting dan sistematis
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Kendala

Nilai-Nilai Dasar yang

Relevan

(Komitmen Mutu). Lalu, saya meminta persetujuan pimpinan untuk melanjutkan gagasan-gagasan kegiatan yang
disampaikan tadi menjadi pelaksanaan kegiatan yang sistematis. Dalam meminta persetujuan kepada pimpinan, saya

menggunakan bahasa yang sopan dan santun. (Etika Publik)

Penyampaian gagasan kegiatan tidak dapat dilaksanakan di sekolah karna adanya pembatasan sosial di masa
pandemi Covid-19. Penyampaian gagasa dilakukan di kediaman kepala sekolah dengam mematuhi protokol

kesehatan yang ditetapkan oleh pemerintah.

Berdasarkan teknik dan capaian aktualisasi yang berhasil dilakukan bahwa pada kegiatan melakukan konsultasi
mengenai rancangan aktualisasi yang akan dilakukan kepada pimpinan merupakan perwujudan dari nilai

Nasionalisme, Akuntabilitas, Etika Publik, Komitmen Mutu.

Penguatan nilai-nilai

organisasi

Output Kegiatan

Manfaat/Hasil Capaian

Konsultasi dengan pimpinan dapat meningkatkan nilai Profesional dan Integritas.

Persetujuan pimpinan melanjutkan gagasan kegiatan menjadi pelaksanaan kegiatan.

Manfaat dari kegiatan ini:
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Analisis Dampak
Jika nilai ANEKA tidak

dilaksanakan

1. Memperjelas informasi pelaksanaan aktualisasi kepada kepala sekolah.

2. Mampu membangun komunikasi yang efektif terhadap pimpinan.

1. Tidak ada dukungan dari atasan terhadap kegiatan,
2. Informasi pelaksanaan aktualisasi tidak jelas,

3. Terjadi kesalah pahaman komunikasi dan informasi antar pelaksana kegiatan dengan kepala sekolah.

Tanggal Aktualisasi

Deskripsi Kegiatan dan
Teknik Aktualisasi
Penerapan Nilai Dasar

ASN

Tanggal Rencana Aktualisasi: Tanggal Pelaksanaan Aktualisasi:
23 s.d. 25 Maret 2020 13 s.d. 27 April 2020

Pada tahap pertama, saya mengumpulkan sumber-sumber belajar berupa buku teks yang telah ada di sekolah maupun
dari sumber internet yang relevan dengan materi yang akan disampaikan ke siswa nantinya. Dalam mengumpulkan
sumber belajar, saya hanya menggunakan buku teks yang diterbitkan oleh sumber terpercaya seperti terbitan Pusat

Kurikulum dan Perbukuan, Balitbang, Kemendikbud, dan terbitan Erlangga (Komitmen Mutu). Lalu saya juga
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Kendala

Nilai-Nilai Dasar

Relevan

yang

memilih dengan teliti sumber belajar yang berasal dari internet (Akuntabilitas). Kemudian, saya menyusun
Rancangan Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) yang yang akan dilakukan. Dalam menyusun Rancangan Pelaksanaan
Pembelajaran (RPP), saya melakukannya dengan berpedoman kepada standar juknis pembuatan RPP (Komitmen
Mutu). Setelah penyusunan RPP telah selesai saya lakukan, tidak lupa saya meminta persetujuan dari pimpinan
berupa pengesahan dokumen RPP. Dalam meminta persetujuan kepada pimpinan, saya menggunakan bahasa yang

sopan dan santun. (Etika Publik)

Kendala yang muncul pada tahap ini adalah membutuhkan banyak kuota data dalam mengumpulkan sumber belajar

yang didapatkan dari internet.

Berdasarkan teknik dan capaian aktualisasi yang berhasil dilakukan bahwa pada kegiatan menyusun Rencana
Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) tentang pertolongan pertama pada cedera olahraga merupakan perwujudan dari

nilai Akuntabilitas, Etika Publik, Komitmen Mutu.

Penguatan nilai-nilai

organisasi

Output Kegiatan

Membuat RPP dapat meningkatkan nilai Profesional dan Tanggung Jawab.

Adanya Rencana Pelaksanaan Pembelajara (RPP) yang telah disahkan oleh pimpinan.
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Manfaat/Hasil Capaian Manfaat dari kegiatan ini:
1. Mendapatkan sumber belajar yang bermutu.
2. Peroses belajar mengajar menjadi lebih sistematis dengan adanya Rencana Pelaksanaan Pembelajara (RPP)

3. Mampu membangun komunikasi yang efektif terhadap pimpinan.

Analisis Dampak 1. Sumber belajar tidak jelas,
Jika nilai ANEKA tidak 2. Pembelajaran berjalan dengan tidak efektif dan efesien.
dilaksanakan

Tanggal Aktualisasi Tanggal Rencana Aktualisasi: Tanggal Pelaksanaan Aktualisasi:
26 s.d. 27 Maret 2020 09 April s.d. 03 Mei 2020

Deskripsi Kegiatan dan Pada tahap pertama, saya melakukan diskusi bersama wali kelas (Manajemen ASN) terkait pembentukan grup
Teknik Aktualisasi  belajar online menggunakan tutur kata yang baik dan sopan. (Etika Publik). Setelah berdiskusi dengan wali kelas,

kemuadia saya dan wali kelas berusaha mengumpulkan kontak person seluruh wali murid untuk di masukan ke grup
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Penerapan Nilai Dasar

ASN

Kendala

Nilai-Nilai Dasar yang

Relevan

Penguatan nilai-nilai

organisasi

Output Kegiatan

Manfaat/Hasil Capaian

belajar online untuk mempermudah komunikasi antara guru dengan wali murid (Komitmen Mutu). Setelah grup
belajar terbentuk, saya langsung meminta wali murid untuk mendownload aplikasi belajar online yang akan
digunakan. Lalu, saya menyampaikan jadwal untuk melakukan uji coba aplikasi secara bersama-sama ke pada wali

murid (Akuntabilitas) dengan menggunakan bahasa yang baik dan sopan (Etika Publik)
Sulitnya mengumpulkan kontak person wali murid menyebabkan pelaksanaan kegiatan tertunda cukup lama..
Berdasarkan teknik dan capaian aktualisasi yang berhasil dilakukan bahwa pada kegiatan persiapan pemaparan

materi pertolongan pertama pada cedera olahraga secara online merupakan perwujudan dari nilai Akuntabilitas, Etika

Publik, Komitmen Mutu dan Manajemen ASN.

Menyiapkan pemaparan materi pertolongan pertama pada cedera olahraga secara online dapat meningktakan Nilai

Jujur dan tanggung jawab.

Grup belajar online yang dibuat untuk memudahkan wali murid dalam mengakses kegiatan belajar mengajar yang

direncanakan.

Manfaat dari kegiatan ini:
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1. Membangun komunikasi yang baik antara guru dan wali murid.

2. Meningkatkan pemahaman wali murid dalam menggunakan aplikasi yang akan di gunakan sebagai media

pembelajaran.
Analisis Dampak 1. Kontak person wali murid sulit untuk didapatkan,
Jika nilai ANEKA tidak 2. Terjadi miskomunikasi antara guru dan wali murid,
dilaksanakan 3. Wali murid tidak dapat menggunakan menggunakan aplikasi belajar online dengan baik.

Tanggal Aktualisasi Tanggal Rencana Aktualisasi: Tanggal Pelaksanaan Aktualisasi:
28 Maret s.d. 13 April 2020 03 s.d. 11 Mei 2020

Deskripsi Kegiatan dan Pada tahap pertama, saya menyusun slide power point semenarik mungkin untuk meningkatkan semangat belajar
Teknik Aktualisasi peserta didik (Komitmen Mutu) dengan cara menambahkan transition dan slilde animations pada power point yang

akan ditampilkan. Lalu, saya mempersiapkan alat bantu pengajaran seperti laptop, handphone dan alat-alat praktik.
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Penerapan Nilai

ASN

Kendala

Nilai-Nilai

Relevan

Dasar

Dasar

yang

Guna menunjang pembelajaran, laptop dan handphone telah saya hubungkan ke internet dan aplikasi belajar online
webex meeting 15 menit sebelum pembelajaran dimulai (Anti Korupsi). Dalam melaksanakan proses belajar
mengajar, saya selalu mengawalinya dengan berdoa dan menyanyikan lagu wajib nasional untuk meningkatkan
semangat nasionalisme pada peserta didik (Nasionalisme). Agar peserta didik lebih mudah memahami setiap materi
yang di ajarkan, saya selalu menyertakan video pembelajaran yang ringkas dan menarik di setiap 1 sub materi
(Komitmen Mutu). Saya juga melakukan pendemonstrasian pertolongan pertama pada cedera olahraga sebagai
upaya penguatan pemahaman peserta didik terhadap materi yang telah di tampilkan pada slide power point. Dalam
mendemonstrasikan materi, saya melakuknnya dengan teliti di setiap tahapannya (Akuntabilitas) dan melakukannya

dengan penuh semangat (Nasionalisme).

Koneksi internet yang kurang baik di rumah memaksa saya untuk melakukan perjalanan ke daerah yang memiliki
koneksi internet yang lebih baik dan melakukan pembelajaran dari mobil dan di area terbuka. Lalu saat pembelajaran
berlangsung sempat terjadi hujan yang cukup deras yang mengharuskan saya untuk berpindah tempat sehingga
pembelajaran sempat saya tunda berberapa menit. Tidak semua siswa dapat mengikuti pelajaran online karna kendala

ekonomi.

Berdasarkan teknik dan capaian aktualisasi yang berhasil dilakukan bahwa pada kegiatan persiapan pemaparan
materi pertolongan pertama pada cedera olahraga secara online merupakan perwujudan dari nilai Akuntabilitas,

Nasionalisme, Komitmen Mutu dan Anti Korupsi.
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Penguatan nilai-nilai

organisasi

Output Kegiatan

Manfaat/Hasil Capaian

Analisis Dampak
Jika nilai ANEKA tidak

dilaksanakan

Pemaparan materi dapat meningktakan Nilai Integritas dan Sopan.

Pemaparan materi melalui slide power point mau pun demonstrasi dibuat untuk memudahkan peserta didik dalam

memahami cara pertolongan pertama pada cedera olahraga.

Manfaat dari kegiatan ini:

1.
2.

Memudahkan siswa untuk memahami cara perolongan pertama pada cedera olahraga.

Memudahkan siswa dalam mempraktikan cara perolongan pertama pada cedera olahraga.

Peserta didik kesulitan dalam memahami pelajaran yang di sampaikan oleh guru.

Peserta didik kurang mampu untuk mempraktikan pertolongan pertama pada cedera olahraga.
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Tanggal Aktualisasi

Deskripsi Kegiatan dan
Teknik Aktualisasi
Penerapan Nilai Dasar

ASN

Kendala

Tanggal Rencana Aktualisasi: Tanggal Pelaksanaan Aktualisasi:
30 Maret s.d. 13 April 2020 04 s.d. 16 Mei 2020

Pada tahap awal, saya memberikan tugas kepada siswa untuk membuat video praktik pertolongan pertama pada salah
satu cedera olahraga yang telah dipelajari. Kemudian saya memberikan contoh video yang harus dibuat. Dalam
pemberian tugas ini saya laksanakan dengan menggunakan tutur kata yang baik dan sopan (Etika Publik). Setelah
siswa memahami tugas seperti apa yang harus di kerjakan, saya meminta siswa untuk segera menyelesaikan tugas
tersebut dengan memberikan batas akhir pengumpulan tugas (Akuntabilitas). Lalu saya meminta kepada siswa agar
mengumpulkan tugas video praktik tersebut dengan tepat waktu dengan cara mengingatkan mereka sebelum batas
akhir pengumpulan tugas (Anti Korupsi). Setelah tugas terkumpul saya melakukan koreksi terhadap video praktik
tersebut. Dalam proses koreksi ini, saya melakukan pengecekan setiap video dengan teliti (Akuntabilitas). Saya juga

membuat catatan-catatan tentang kekurangan dalam video tersebut (Komitmen Mutu).

Tidak semua siswa dapat mengumpulkan video tepat waktu karna kesibukan masing-masing wali murid. Alat praktik

sulit didapatkan karna keterbatasan akses dan membutuhkan biaya yang lebih.
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Nilai-Nilai Dasar yang Berdasarkan teknik dan capaian aktualisasi yang berhasil dilakukan bahwa pada kegiatan Simulasi dan praktik

Relevan kegiatan pertolongan pertama pada cedera olahraga oleh siswa merupakan perwujudan dari nilai Akuntabilitas, Etika

Publik, Komitmen Mutu, dan Anti Korupsi.

Penguatan nilai-nilai Mempraktikan hasil belajar dapat meningkatkan nilai percaya diri, kerjasama, berani.
organisasi
Output Kegiatan Video praktik yang dilakukan oleh siswa dibuat untuk meningkatkan pemahaman dan keterampilan siswa dalam

pertolongan pertama pada cedera olahraga.

Manfaat/Hasil Capaian Manfaat dari kegiatan ini:
1. Memudahkan siswa dalam mempraktikan cara pertolongan pertama pada cedera olahraga dengan benar,
2. Memperjelas tahapan-tahapan yang harus dilakukan siswa saat mempraktikan cara pertolongan pertama pada

cedera olahraga dengan benar.

Analisis Dampak 1. Siswa sulit dalam mempraktikan cara pertolongan pertama pada cedera olahraga dengan benar,
Jika nilai ANEKA tidak 2. Tahapan pelaksanaan kurang dipahami oleh siswa.

dilaksanakan
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Tanggal Aktualisasi

Deskripsi Kegiatan dan
Teknik Aktualisasi
Penerapan Nilai Dasar

ASN

Kendala

Tanggal Rencana Aktualisasi: Tanggal Pelaksanaan Aktualisasi:
30 Maret s.d. 15 April 2020 13 April s.d. 18 Mei 2020

Pada tahap awal, saya membuat daftar tilik. Dalam membuat daftar tilik yang berstandar saya melakukan identifikasi
prosedur terlebih dahulu (Komitmen Mutu). Selanjutnya saya melakukan penilaian kecakapan siswa dalam
mempraktikan pertolongan pertama pada cedera olahraga. Dalam melakukan penilaian kepada setiap siswa, saya
melakukannya secara objektif sesuai dengan realita tanpa membeda-bedakan siswa (Anti Korupsi). Setelah
penilaian selesai dilakukan, selanjutnya saya melakukan analisis hasil penilaian dengan penuh tanggung jawab agar
data yang ditampilkan lebih mudah dipahami (Akuntabilitas). Lalu pada tahapan terakhir saya melakukan
rekapitulasi data dengan menggunakan bahasa yang baik (Nasionalisme) dan ringkas agar lebih mudah untuk

menarik kesimpulan dan lebih mudah dipahami (Komitmen Mutu).

Pengumpulan tugas yang tidak tepat waktu menyebabkan penilaian harus dilakukan secara bertahap.
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Nilai-Nilai Dasar yang Berdasarkan teknik dan capaian aktualisasi yang berhasil dilakukan bahwa pada kegiatan Simulasi dan praktik

Relevan kegiatan pertolongan pertama pada cedera olahraga oleh siswa merupakan perwujudan dari nilai Akuntabilitas, Etika

Publik, Komitmen Mutu, dan Anti Korupsi.

Penguatan nilai-nilai Menilai hasil pembelajaran dapat meningkatkan nilai transparansi dan tanggung jawab.
organisasi
Output Kegiatan Analisis dan rekapitulasi data penilaian yang dilakukan mempermudah untuk menyimpulkan peningkatan

pemahaman dan keterampilan siswa.

Manfaat/Hasil Capaian Manfaat dari kegiatan ini:
1. Mempermudah pengumpulan data.
2. Penyajian data lebih ringkas dan mudah dipahami.

3. Menjelaskan data penilaian siswa agar lebih mudah dipahami.

Analisis Dampak 1. Pengumpulan data lebih sulit dilakukan.
Jika nilai ANEKA tidak 2. Data yang didapat sulit dipahami.

dilaksanakan
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BAB III
PENUTUP

SIMPULAN

Kegiatan aktualisasi ini bertujuan untuk mendidik peserta tentang nilai-
nilai dasar yang harus diterapkan dalam melaksanakan tugas pokok dan fungsi
Aparatur Sipil Negara yaitu Akuntabilitas, Nasionalisme, FEtika Publik,
Komitmen Mutu, Anti Korupsi, serta kedudukan dan peran ASN dalam
manajemen ASN Pelayanan Publik, dan Whole Of Government. Selama masa
orientasi disekolah, peserta menemukan beberapa iSu yang sedang
berkembang. Isu yang diangkat peserta dalam rancangan kegiatan aktualisasi
ini adalah Belum Optimalnya Pertolongan PertamaPada Cedera Olahraga Oleh
Siswa Kelas IV C di SD Negeri 001 Moro.

Untuk mengatasi isu tersebut, peserta.menggunakan strategi kegiatan
Optimalisasi Pertolongan Pertama Pada Cedera Olahraga Oleh Siswa Kelas IV
C di SD Negeri 001 Moro, kegiatan tersebut terdiri dari 6 kegiatan :

1. Melakukan konsultasi mengenai rancangan aktualisasi yang akan
dilakukan kepada pimpinan.

2. Menyusun Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) tentang pertolongan
pertama pada cedera olahraga.

3. Persiapan pemaparan‘materi pertolongan pertama pada cedera olahraga.

4. Pemaparan materi pembelajaran tentang pertolongan pertama pada cedera
olahraga.

5. "Simulasi dan praktik kegiatan pertolongan pertama pada cedera olahraga
oleh siswa.

6. Evaluasi dan menilai hasil pembelajaran.

Kegiatan ini telah dilaksanakan mulai dari tanggal 20 Maret — 18

Mei 2020. Kondisi ideal yang diharapkan peserta adalah meningkatnya
kemampuan siswa dalam melakukan pertolongan pertama pada cedera
olahraga. Pada proses pelaksanaan kegiatan, peserta menemukan bahwa
melalui kegiatan aktualisasi ini dapat meningkatkan pengetahuan dan

keterampilan siswa dalam melakukan pertolongan pertama pada cedera
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olahraga dengan baik. Hal ini dapat dilihat dari hasil penilaian pertolongan
pertama pada luka lecet pada pertemuan pertama yang menunjukkan nilai
rata-rata siswa 66 dan pada pertemuan terakhir meningkat menjadi 75.
Siswa mampu menjelaskan dan mempraktikan pertolongan pertama pada

cedera olahraga dengan percaya diri.

B. SARAN
Berdasarkan kesimpulan diatas, beberapa rekomendasi untuk
Optimalisasi Pertolongan Pertama Pada Cedera Olahraga Oleh Siswa Kelas
IV C di SD Negeri 001 Moro sebagai berikut :
1. Bagi Peserta
Pelaksanaan aktualisasi dan habituasi seluruh nilai-nilai dasar
ANEKA pada setiap aktifitas kerja_sebagai upaya.untuk mewujudkan
pribadi yang profesional, akuntabel, sinergi, transaparan, dan Inovatif.
Kegiatan Optimalisasi Pertolongan Pertama Pada Cedera Olahraga Oleh
Siswa Kelas IV C di SD Negeri_ 001 Moro akan tetap dilaksanakan
kedepannya. Rencana aksi peserta agar kegiatan ini dapat meningkat adalah
dengan membentuk dokter kecil‘di SD Negeri 001 Moro bekerja sama
dengan PUSKESMAS Moro dalam pemebntukan dan membinanya.
2. Bagi Unit Kerja
Agar kegiatan ini tetap dapat memberikan kontribuasi positif
terhadap. visi.dan misi sekolah, peserta mengharapkan dukungan dan
partisipasi | dari . kepala sekolah, seluruh guru, dan siswa untuk
merealisasikan kegiatan ini agar semakin membudaya dan dapat
meningkatkan hasil belajar siswa serta dapat meningkatkan keterampilan

siswa.
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PROFIL SATUAN PENDIDIKAN

PROFIL SD NEGERI 001 MORO

Kec. Moro, Kab. Karimun, Prov. Kepulauan Riau

Tanggal unduh
Tanggal sinkronisasi

01-04-2020 21:53:17
2020-03-22 09:59:44.990

1. Identitas Sekolah

1

B~ W N

6

Nama Sekolah
NPSN

Jenjang Pendidikan
Status Sekolah
Alamat Sekolah
RT /RW

Kode Pos
Kelurahan
Kecamatan
Kabupaten/Kota
Provinsi

Negara

Posisi Geografis

SD NEGERI 001 MORO
11001004
SD
Negeri
J1. Jendral Sudirman
1 / 1
29663
Moro
Kec."Moro
Kab. Karimun
Prov. Kepulauan Riau

0 Lintang
103 Bujur

2. Data Pelengkap

7
8
9
10
11
12
13
14

15
16
17
18

19
20
21

20

SK Pendirian Sekolah
Tanggal SK Pendirian
Status Kepemilikan

SK Izin Operasional
Tgl'SK'Izin Operasional
Kebutuhan Khusus Dilayani
Nomor Rekening

Nama Bank

Cabang KCP/Unit
Rekening Atas Nama
MBS

Luas Tanah Milik (m2)
Luas Tanah Bukan Milik
(m2)

Nama Wajib Pajak
NPWP

Nomor Telepon

1910-01-01

Pemerintah Daerah
1910-01-01

Tidak ada

2147483647

BANK MANDIRI SYAR...
BANK MANDIRI SYARIAH
CABANG TANJUNG BALAI
KARIMUN...
SDNOOIMORO...

Ya

3

0
Sekolah Dasar Negeri 001 Moro
2147483647

3. Kontak Sekolah

779511381
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21 Nomor Fax :

22 Email : sdn00 1 moro@yahoo.com

23  Website :

24 Waktu Penyelenggaraan : Pagi

25 Bersedia Menerima Bos? : Bersedia Menerima

26 Sertifikasi ISO : Belum Bersertifikat

27 Sumber Listrik : PLN

28 Daya Listrik (watt) : 2400

29 Akses Internet : Telkomsel Flash

30 Akses Internet Alternatif :

31 Kepala Sekolah : Nurlena

32 Operator Pendataan : Februalim

33  Akreditasi : A

34 Kurikulum : Kurikulum 2013
VISI & MISI

SD NEGERL.001. MORO

VISI :

Terwujudnya peserta’ didik yang bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa,
berakhlak mulia, berpikir. cerdas, terampil, kreatif, dan berprestasi serta peduli
lingkungan.

MISI :

Menanamkan nilai-nilai keagaman dan budi pekerti yang luhur
Menciptakan suasana kegiatan belajar mengajar yang kondusif, harmonis,
dan kompetitif.

Menciptakan lingkungan yang sehat, indah dan nyaman.

Meningkatkan semangat kerja yang tinggi dengan mengutamakan kualitas.
Menjalin kemitraan yang harmonis, sinergis dengan komite, wali murid dan
masyarakat.


mailto:sdn001moro@yahoo.com

A.

DATA DIRI PESERTA, MENTOR DAN COACH

PESERTA

Nama

NIP

Tempat / Tanggal Lahir
Pangkat / Golongan
Jabatan

Pendidikan

Instansi

MENTOR

Nama

NIP

Tempat / Tanggal Lahir
Pangkat / Golongan
Jabatan

Pendidikan

Instansi

COACH

Nama

NIP

Tempat / Tanggal Lahir
Pangkat / Golongan
Jabatan

Pendidikan

Instansi

: ERICK MARTINA DHARMA, S.Pd

: 19960506 201902 1 002

: PADANG, 06 MEI 1996

: PENATA MUDA /IIT A

: GURU PENJASORKES AHLI PERTAMA
: S1 PENDIDIKAN OLAHRAGA

: SD NEGERI 001 MORO

. ARIFIN, S.Pd

: 19650714.198807:1 001

: KEPULAUAN RIAU, 14 JULI 1965

: PEMBINA /1V A

: PENGAWAS SEKOLAH DASAR

: SIPENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
: KORWILCAM BIDANG PENDIDIKAN

KECAMATAN MORO

: dr. DESY ARIANI GULTOM, M. Biomed

: 19860918 201012 2 007

: RIAU, 18 SEPTEMBER 1986

: PENATA TINGKAT I/1II D

: ANALIS DATA DAN INFORMASI

: S2 BIOMEDIS

: BALAI PELATIHAN KESEHATAN BATAM
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Satuan Pendidikan :  SDN 001 MORO

Kelas / Semester : IV (Empat) /2

Mata Pelajaran :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan

Bab 9 :  Cedera, Luka dan Cara
Penanggulangannya

Pertemuan ke 1

Alokasi Waktu : 1 Pertemuan (2 x 35 menit)

A. Tujuan Pembelajaran

1.

2.

3.

Dengan mencermati slide presentasi yang ditampilkan oleh guru, peserta didik
dapat menjelaskan cedera dengan tepat.

Dengan mencermati slide presentasi yang ditampilkan oleh guru, peserta didik
dapat menyebutkan jenis-jenis cedera dengan benar.

Dengan mencermati video yang ditampilkan-oleh guru, peserta didik dapat
memperagakan penanggulangan cederardengan tepat.

B. Langkah-Langkah Pembelajaran

1.

Pendahuluan

a. Guru mengajak peserta didikruntuk mengawali kegiatan pembelajaran
dengan berdoa terlebih dahulu.

b. Guru mengajak peserta didik untuk menyanyikan lagu kebangsaan
indonesia raya.

¢. Guru memeriksa kehadiran peserta didik.

d. Guru dapat.menyisipkan kegiatan pengembangan literasi dengan meminta
peserta didik menceritakan pengalaman cedera yang pernah dialaminya.

e. Gurummemberi penguatan, semangat, dan motivasi peserta didik agar
tertarik mempelajari materi ini.

Inti

a. (Guru:mengarahkan peserta didik untuk mencermati slide presentasi yang
menampilkan mengenai pengertian dan jenis-jenis cedera.

b.  Guru mengarahkan peserta didik untuk mencermati video yang
menampilkan mengenai penanggulangan cedera.

c. Guru membimbing peserta didik melakukan tanya jawab pengertian,jenis-
jenis cedera dan penanggulangannya.

d. Guru mendampingi peserta didik mendiskusikan informasi yang telah
diperolehnya.

e. Guru mengarahkan peserta didik mengerjakan Tugas Rumah Tertulis dan
Tugas  Rumah  Praktik  tentang  jenis-jenis cedera  dan
penanggulanganannya.

Penutup
a. Guru merefleksikan hasil belajar yang telah dilakukan hari itu.
b. Guru juga melakukan evaluasi, misalnya dengan memberikan pertanyaan
untuk menguji penguasaan materi peserta didik.
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c. Guru menginstruksikan peserta didik untuk mempelajari materi
selanjutnya, yaitu penanggulangan luka.

PENILAIAN

1.  Sikap
Peduli, Tanggung jawab, dan Percaya diri
Bentuk penilaian : Observasi.
Instrumen penilaian : Lembar Observasi.

2.  Pengetahuan
Menjelaskan mengenai pengertian cedera, jenis-jenis cedera dan langkah-langkah
melakukan cara penanggulangan cedera.
Bentuk penilaian : Tes Tertulis.
Instrumen penilaian : Rubrik.

3.  Keterampilan
Mempraktikkan cara penanggulangan cedera.

Bentuk penilaian : Unjuk Kerja.
Instrumen penilaian : Rubrik.
Moro, 04 Mei 2020
Mengetahui,

Kepala SD\'DQQ] Moro Guru PJOK

Hj.NURLENAJS.Pd.SD ERICKMARZINA DHARMA. S.Pd.
NIP- 19641209, 1986092,001 NIP. 19960506 201902 1 002
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Lampiran Penilaian

Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Mata Pelajaran

SDN 001 MORO
IV (Empat) / 2
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Bab 9 Cedera, Luka dan Cara Penanggulangannya
Pertemuan ke 14
Alokasi Waktu 1 Pertemuan (2 x 35 menit)
1.  Penilaian Sikap
No Nama Siswa Deskripsi Nilai
Peduli | Tanggung | Percaya
jawab diri
1 Agus Gunawan
2 Airah
3 Danil Wal lkram
4 Fitri Andriani
5 Ilham Raditya Heriansyah
6 Khairatun Nisa Matondang
7 Kholifah Noviyanti
8 Larastiti Ekado
9 M. Razan Aqil Muflih
10 | Mohd. Rizky Ramadhani
11 | Muhammad Fauzan
12 | Muhammad Ilham
13 | Muhammad Rafii Siregar
14 | Muhammad Syaidi Ubaidillah
15 | Muhd. Deva Nofari
16 | Nayla Olievia Audisa
17 | Ria Syafriyanti
18 | Rinaldi Aditya Putra
19 | Rio Ferdiansyah
20 |=Sayyidatun Nisa
21 | Syafiga Aufa Pra Najwa
22 | Topika Risnawati
23 | Vera Nurmeilida
24 | Humaira Safitri
25 | M Rava Saputra
Keterangan :

SB : sangat baik dalam hal Peduli / Tanggung jawab / Percaya diri.
B : baik dalam hal Peduli / Tanggung jawab / Percaya diri.
PB : perlu bimbingan dalam hal Peduli / Tanggung jawab / Percaya diri.

Skor Perolehan

Nilai = —— x
Skor Maksimal

100
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2.

Penilaian Pengetahuan

a.  Rubrik Penilaian Tugas Rumah

No. Aspek yang dinilai Nilai | Skor
A Menjelaskan pengertian cedera.

a. Dapat menjelaskan dengan baik. 3

b. Dapat menjelaskan dengan cukup baik. 2

c. Dapat menjelaskan, namun kurang tepat. 1
B Menyebutkan macam-macam cedera olahraga.

a. Dapat menyebutkan lebih dari empat aktivitas 5

b. Dapat menyebutkan empat aktivitas. 4

c. Dapat menyebutkan tiga aktivitas. 3

d. Dapat menyebutkan dua aktivitas. 2

e. Hanya menyebutkan satu aktivitas. 1
C Menyebutkan tahapan pertolongan pertama pada cedera olahraga

dengan menggunakan metode Rest Ice Compression Elevation.

a. Dapat menyebutkan empat tahapan. 4

b. Dapat menyebutkan tiga tahapan. 3

c. Dapat menyebutkan dua tahapan. 2

d. Hanya menyebutkan satu tahapan. 1
No Nama Siswa Deskripsi Jumlah | Nilai

skor
A B C

1 Agus Gunawan
2 Airah
3 Danil Wal Ikram
4 Fitri Andriani
5 Ilham Raditya Heriansyah
6 Khairatun Nisa Matondang 3 5 4 12 100
7 Kholifah Noviyanti
8 Larastiti Ekado 3 5 4 12 100
9 M. Razan Aqil Muflih 3 4 4 11 92
10 | Mohd.Rizky Ramadhani
11 _|-Muhammad Fauzan
12 | Muhammad Ilham 3 5 4 12 100
13 | Muhammad Rafii Siregar
14 | Muhammad Syaidi Ubaidillah
15 | Muhd. Deva Nofari 3 4 4 11 92
16 | Nayla Olievia Audisa
17 | Ria Syafriyanti
18 | Rinaldi Aditya Putra 3 5 4 12 100
19 | Rio Ferdiansyah 3 5 4 12 100
20 | Sayyidatun Nisa 2 5 4 12 100
21 | Syafiga Aufa Pra Najwa 3 5 4 12 100
22 | Topika Risnawati
23 | Vera Nurmeilida
24 | Humaira Safitri
25 | M Rava Saputra 3 5 4 12 100
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Keterangan :
A. Menjelaskan pengertian cedera.
B. Menyebutkan macam-macam cedera olahraga.
C. Menyebutkan tahapan pertolongan pertama pada cedera olahraga dengan
menggunakan metode Rest Ice Compression Elevation.

Skor Perolehan

Nilai = —— «x
Skor Maksimal

100

3.  Penilaian Keterampilan
a.  Rubrik Penilaian Tugas Rumah
No. Aspek yang dinilai Nilai | Skor
A Mempraktikan tahapan pertolongan pertama pada cedera olahraga
dengan menggunakan metode Rest Ice Compression Elevation.
a. Dapat mempraktikan empat tahapan dengan benar. 4
b. Dapat mempraktikan tiga tahapan dengan benar. 3
c¢. Dapat mempraktikan dua tahapan dengan benar. 2
d. Hanya mempraktikan satu tahapan dengan benar: 1
B Mempraktikan metode Rest Ice Compression Elevation secara
berurutan.
a. Dapat mempraktikan secara berurutan. 2
b. Dapat mempraktikan, namun tidak berurutan 1
C Menjelaskan setiap tahapan pertolongan pertama pada cedera
olahraga saat mempraktikan.
a. Dapat menjelaskan dengan baik. 3
b. Dapat menjelaskan.dengan cukup baik. 2
c. Dapat menjelaskan, namun kurang tepat. 1
No Nama Siswa Deskripsi Jumlah | Nilai
skor
A B C
1 Agus Gunawan
2 Airah
3 Danil Wal lkram
4 Fitri/Andriani
5 Ilham Raditya Heriansyah
6 Khairatun Nisa Matondang 4 2 2 8 89
7 Kholifah Noviyanti
8 Larastiti Ekado 2 2 1 5 56
9 M. Razan Aqil Muflih 2 2 2 6 67
10 | Mohd. Rizky Ramadhani
11 | Muhammad Fauzan
12| Muhammad Ilham 3 2 2 7 78
13 | Muhammad Rafii Siregar
14 | Muhammad Syaidi Ubaidillah
15 | Muhd. Deva Nofari 2 1 0 3 33
16 | Nayla Olievia Audisa
17 | Ria Syafriyanti
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menggunakan metode Rest Ice Compression Elevation.

Mempraktikan metode Rest Ice Compression Elevation secara berurutan.
Menjelaskan setiap tahapan pertolongan pertama pada cedera olahraga saat
mempraktikan.

Skor Perolehan

—FF x 100
Skor Maksimal

Nilai =

18 | Rinaldi Aditya Putra 3 2 2 7 78
19 | Rio Ferdiansyah 3 1 0 4 44
20 | Sayyidatun Nisa 4 2 0 6 67
21 | Syafiga Aufa Pra Najwa 4 2 2 8 89
22 | Topika Risnawati

23 | Vera Nurmeilida

24 | Humaira Safitri

25 | M Rava Saputra 2 1 1 4 44

Keterangan :
A. Mempraktikan tahapan pertolongan pertama pada cedera olahraga dengan
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Satuan Pendidikan :  SDN 001 MORO

Kelas / Semester : IV (Empat) /2

Mata Pelajaran :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan

Bab 9 Cedera, Luka dan Cara
Penanggulangannya

Pertemuan ke : 2

Alokasi Waktu : 1 Pertemuan (2 x 35 menit)

A. Tujuan Pembelajaran

1. Dengan mencermati slide presentasi yang ditampilkan oleh guru, peserta didik

dapat

menjelaskan luka dengan tepat.

2. Dengan mencermati slide presentasi yang ditampilkan oleh guru, peserta didik

dapat

menyebutkan macam-macam luka dengan benar.

3. Dengan mencermati video yang ditampilkan-oleh guru, peserta didik dapat
memperagakan penanggulangan luka dengan tepat.

B. Langkah-Langkah Pembelajaran

1. Pendahuluan

a.

b.

Guru mengawali pembelajaran-hari ini dengan memimpin doa terlebih
dahulu.

Guru mengajak peserta‘didik untuk menyanyikan lagu wajib nasional
Bagimu Negeri.

Guru mempresensi kehadiran peserta didik, apakah ada peserta didik yang
tidak hadir,atau hadir terlambat. Guru dapat menyisihkan waktu untuk
memberikanpenguatan dan pengembangan karakter, misal disiplin waktu,
sportif. saat bermain dan berolahraga, serta bertanggung jawab
menyelesaikan tugas.

Guru memberi motivasi kepada peserta didik agar lebih semangat belajar.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran materi ini, sehingga peserta
didik mengetahui capaian yang harus diraih.

Sebagai kegiatan awal, guru memberikan apersepsi kepada peserta didik
tentang penanggulangan luka.

Guru mengarahkan peserta didik mengamati slide persentasi yang
menunjukkan macam-macam luka dan cara penanggulangan luka.

Guru membimbing peserta didik bertanya mengenai materi yang dipelajari
untuk menambah wawasannya.

Guru memfasilitasi peserta didik untuk melakukan tanya jawab mengenai
penanggulangan cedera.

Guru memfasilitasi peserta didik mengerjakan Tugas Rumah Tertulis dan
Tugas Rumah  Praktik tentang macam-macam luka dan
penanggulanganannya.

Guru mendampingi peserta didik membuat kesimpulan dari hasil kegiatan
yang telah dilakukan.
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3. Penutup
a. Guru melakukan refleksi terhadap proses pembelajaran yang telah
berlangsung.
Guru bersama peserta didik melakukan tanya jawab.
Guru menutup pertemuan ini dengan menyimpulkan hasil pelajaran.
d. Guru menyampaikan materi yang akan dipelajari pada pertemuan
selanjutnya, yaitu penguatan praktik cedera dan luka.

T

C. PENILAIAN

1. Sikap
Peduli, Tanggung jawab, dan Percaya diri.
Bentuk penilaian : Observasi.
Instrumen penilaian : Lembar Observasi.

2. Pengetahuan
Menjelaskan mengenai pengertian luka, jenis-jenis luka 'dan langkah-langkah
melakukan cara penanggulangan luka.
Bentuk penilaian : Tes Tertulis.
Instrumen penilaian : Rubrik.

3. Keterampilan
Mempraktikkan cara penanggulangan luka.

Bentuk penilaian : Unjuk Kerja:
Instrumen penilaian : Rubrik.
Moro, 07 Mei 2020
Mengetahuis

Kepala SD’\P(JQI Moro Guru PJOK

Hj. NURLENAJS.FPd.SD ERICKMARYINA DHARMA, 8.Pd.
Nl‘P_t 19641209 198609 2 001 NIP. 19960506 201902 1 002
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Lampiran Penilaian

Satuan Pendidikan : SDN 001 MORO

Kelas / Semester : IV (Empat)/2

Mata Pelajaran . Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Bab 9 . Cedera, Luka dan Cara Penanggulangannya
Pertemuan ke S

Alokasi Waktu : 1 Pertemuan (2 x 35 menit)

1.  Penilaian Sikap

No Nama Siswa Deskripsi Nilai
Peduli | Tanggung | Percaya
jawab diri
1 Agus Gunawan
2 Airah
3 Danil Wal lkram
4 Fitri Andriani
5 Ilham Raditya Heriansyah
6 Khairatun Nisa Matondang
7 Kholifah Noviyanti
8 Larastiti Ekado
9 M. Razan Aqil Muflih
10 | Mohd. Rizky Ramadhani
11 | Muhammad Fauzan
12 | Muhammad Ilham
13 | Muhammad Rafii Siregar
14 | Muhammad Syaidi Ubaidillah
15 | Muhd. Deva Nofari
16 | Nayla Olievia Audisa
17 | Ria Syafriyanti
18 | Rinaldi-Aditya Putra
19 _|-Rio Ferdiansyah
20 | Sayyidatun Nisa
21 | Syafiga'Aufa Pra Najwa
22 | Topika Risnawati
23 | Vera Nurmeilida
24 | Humaira Safitri
25 | M Rava Saputra
Keterangan :
SB : sangat baik dalam hal Peduli / Tanggung jawab / Percaya diri.
B : baik dalam hal Peduli / Tanggung jawab / Percaya diri.

PB : perlu bimbingan dalam hal Peduli / Tanggung jawab / Percaya diri.

Skor Perolehan

—FF x 100
Skor Maksimal

Nilai =
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2.

a.

Penilaian Pengetahuan

Rubrik Penilaian Tugas Rumah

No. Aspek yang dinilai Nilai | Skor
A | Menjelaskan pengertian luka.

a. Dapat menjelaskan dengan baik. 3

b. Dapat menjelaskan dengan cukup baik. 2

c. Dapat menjelaskan, namun kurang tepat. 1
B | Menyebutkan macam-macam luka.

a. Dapat menyebutkan dua jenis luka. 2

b. Hanya menyebutkan satu jenis luka. 1
C | Menyebutkan macam-macam luka terbuka.

a. Dapat menyebutkan lebih dari empat jenis luka. 5

b. Dapat menyebutkan empat jenis luka. 4

c. Dapat menyebutkan tiga jenis luka. 3

d. Dapat menyebutkan dua jenis luka. 2

e. Hanya menyebutkan satu jenis luka. 1
D | Menjelaskan tahapan pertolongan pertama pada luka‘lecet.

a. Dapat menjelaskan dengan sangat baik. 5

b. Dapat menjelaskan dengan baik. 4

c. Dapat menjelaskan dengan cukup baik. 3

d. Dapat menjelaskan, namun kurang tepat. 2

e. Tidak dapat menjelaskan. 1
No Nama Siswa Deskripsi Jumlah | Nilai

skor
A | B | C|D

1 Agus Gunawan
2 Airah
3 Danil Wal lkram
4 Fitri Andriani
5 Ilham Raditya Heriansyah
6 Khairatun Nisa Matondang 3 2 5 5 15 100
7 Kholifah Noviyanti
8 Larastiti Ekado 2 2 2 4 10 67
9 M. Razan Aqil Muflih 2 2 2 4 10 67
10 | Mohd. Rizky Ramadhani
11 | Muhammad Fauzan
12| Muhammad llham 3 0 4 5 12 80
13 | Muhammad Rafii Siregar
14 | Muhammad Syaidi Ubaidillah
15 | Muhd. Deva Nofari 2 2 5 4 13 87
16 | Nayla Olievia Audisa
17 | Ria Syafriyanti
18 | Rinaldi Aditya Putra 0 0 0 0 0 0
19 | Rio Ferdiansyah 3 2 5 5 15 100
20 | Sayyidatun Nisa 3 2 5 5 15 100
21 | Syafiga Aufa Pra Najwa 3 2 5 5 15 100
22 | Topika Risnawati
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23 | Vera Nurmeilida
24 | Humaira Safitri
25 | M Rava Saputra 3 2 5 15 100
Keterangan :
A.  Menjelaskan pengertian luka.
B.  Menyebutkan macam-macam luka.
C.  Menyebutkan macam-macam luka terbuka.
D.  Menjelaskan tahapan pertolongan pertama pada luka lecet.
Skor Perolehan
Nilai = ———— x 100
Skor Maksimal
3.  Penilaian Keterampilan
b.  Rubrik Penilaian Tugas Rumah
No. Aspek yang dinilai Nilai | Skor
A | Mempraktikan pertolongan pertama pada luka lecet.
a. Dapat mempraktikan enam tahapan dengan benar. 6
b. Dapat mempraktikan lima tahapan dengan benar. 5
c. Dapat mempraktikan empat tahapan dengan benar. 4
d. Dapat mempraktikan tiga tahapan denganbenar. 3
e. Dapat mempraktikan dua tahapan dengan benar. 2
f. Hanya mempraktikan satu tahapan dengan benar. 1
B Mempraktikan pertolongan pertama pada luka lecet secara
berurutan.
a. Dapat mempraktikan secara berurutan. 2
b. Dapat mempraktikan, namun tidak berurutan 1
C Menjelaskan setiap tahapan pertolongan pertama pada luka lecet
saat mempraktikan.
a. Dapat menjelaskan dengan baik. 3
b. Dapat menjelaskan dengan cukup baik. 2
c. Dapat menjelaskan, namun kurang tepat. 1
No Nama Siswa Deskripsi Jumlah Nilai
skor
A | B | C
1 Agus. Gunawan
2 Airah
3 Danil Wal lkram
4 Fitri Andriani
5 Ilham Raditya Heriansyah
6 Khairatun Nisa Matondang 6 2 2 10 91
7 Kholifah Noviyanti
8 Larastiti Ekado 5 2 2 9 82
9 M. Razan Aqil Muflih 0 0 0 0 0
10 | Mohd. Rizky Ramadhani
11 | Muhammad Fauzan
12 | Muhammad Ilham 5 2 3 10 91
13 | Muhammad Rafii Siregar

78




14 | Muhammad Syaidi Ubaidillah

15 | Muhd. Deva Nofari 5 2 0 7 64
16 | Nayla Olievia Audisa

17 | Ria Syafriyanti

18 | Rinaldi Aditya Putra 0 0 0 0 0
19 | Rio Ferdiansyah 6 2 0 8 73
20 | Sayyidatun Nisa 5 2 2 9 82
21 | Syafiga Aufa Pra Najwa 6 2 2 10 91
22 | Topika Risnawati

23 | Vera Nurmeilida

24 | Humaira Safitri

25 | M Rava Saputra 6 2 2 10 91

Keterangan :
Mempraktikan pertolongan pertama pada luka lecet.
Mempraktikan pertolongan pertama pada luka lecet secara berurutan.

Qw?>

Nilai =

Skor Perolehan

—_—X
Skor Maksimal

100

Menjelaskan setiap tahapan pertolongan pertama pada luka lecet saat mempraktikan.
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Satuan Pendidikan :  SDN 001 MORO

Kelas / Semester : IV (Empat) /2

Mata Pelajaran :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan

Bab 9 :  Cedera, Luka dan Cara
Penanggulangannya

Pertemuan ke : 3

Alokasi Waktu : 1 Pertemuan (2 x 35 menit)

A. Tujuan Pembelajaran

1. Dengan mencermati slide presentasi yang ditampilkan<oleh guru, peserta didik
dapat menjelaskan cedera keseleo dengan tepat.

2. Dengan mencermati slide presentasi yang ditampilkan oleh guru, peserta didik
dapat menjelaskan luka lecet dengan tepat.

3. Dengan mencermati pendemonstrasian-yang lakukan oleh guru, peserta didik
dapat memperagakan penanggulangan cedera keseleo dengan tepat.

4. Dengan mencermati pendemonstrasian yang lakukan oleh guru, peserta didik
dapat memperagakan penanggulangan lukalecet dengan tepat.

B. Langkah-Langkah Pembelajaran

1. Pendahuluan

a.

b.

Guru mengawali,pembelajaran hari ini dengan memimpin doa terlebih
dahulu.

Guru mengajak peserta didik untuk menyanyikan lagu wajib nasional
Garuda Pancasila.

Gurusmempresensi kehadiran peserta didik, apakah ada peserta didik yang
tidak hadir atau hadir terlambat. Guru dapat menyisihkan waktu untuk
memberikan penguatan dan pengembangan karakter, misal disiplin waktu,
sportif 'saat bermain dan berolahraga, serta bertanggung jawab
menyelesaikan tugas.

Gurumemberi motivasi kepada peserta didik agar lebih semangat belajar.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran materi ini, sehingga peserta didik
mengetahui capaian yang harus diraih.

Guru mengarahkan peserta didik mengamati slide persentasi yang
menunjukkan cedera keseleo, luka lecet dan cara penanggulangan luka.
Guru mendemonstrasikan cara penanggulangan cedera keseleo dan luka
lecet.

Guru memfasilitasi peserta didik untuk melakukan tanya jawab mengenai
kesulitan yang dihadapi dalam melakukan praktik penanggulangan cedera
keseleo dan luka lecet.

Guru memfasilitasi peserta didik mengerjakan Tugas Rumah Praktik tentang
penanggulangan cedera keseleo dan luka lecet.

Guru mendampingi peserta didik membuat kesimpulan dari hasil kegiatan
yang telah dilakukan.
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3. Penutup

a. Guru melakukan refleksi terhadap proses pembelajaran yang telah
berlangsung.

b. Guru bersama peserta didik melakukan tanya jawab.

c. Guru menutup pertemuan ini dengan menyimpulkan hasil pelajaran.

C. PENILAIAN

1. Sikap
Peduli, Tanggung jawab, dan Percaya diri.
Bentuk penilaian : Observasi.
Instrumen penilaian : Lembar Observasi.

2. Pengetahuan
Menjelaskan mengenai langkah-langkah penanggulangan cedera keseleo dan luka
lecet.
Bentuk penilaian : Tes Tertulis.
Instrumen penilaian : Rubrik.

3. Keterampilan
Mempraktikkan cara penanggulangan cedera keseleo dan luka lecet.
Bentuk penilaian : Unjuk Kerja.
Instrumen penilaian : Rubrik.

. Hi NURLENAYS.Pd.SD ERIC

Moro, 11 Mei 2020

Mengetahui,

Kepala SD’\FQOI Moro Guru PJOK

MARYINA DHARMA, S.Pd.

N‘l‘Pt 19641209, 198609 2 001 NIP. 19960506 201902 1 002
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Lampiran Penilaian

Satuan Pendidikan : SDN 001 MORO

Kelas / Semester : IV (Empat)/2

Mata Pelajaran . Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Bab 9 : Cedera, Luka dan Cara Penanggulangannya
Pertemuan ke 3

Alokasi Waktu : 1 Pertemuan (2 x 35 menit)

1.  Penilaian Sikap

No Nama Siswa Deskripsi Nilai

Peduli | Tanggung | Percaya
jawab diri

1 Agus Gunawan

2 Airah

3 Danil Wal lkram

4 Fitri Andriani

5 Ilham Raditya Heriansyah

6 Khairatun Nisa Matondang

7 Kholifah Noviyanti

8 Larastiti Ekado

9 M. Razan Aqil Muflih

10 | Mohd. Rizky Ramadhani
11 | Muhammad Fauzan

12 | Muhammad Ilham

13 | Muhammad Rafii Siregar
14 | Muhammad Syaidi'Ubaidillah
15 | Muhd. Deva Nofari

16 | Nayla Olievia Audisa

17 | Ria Syafriyanti

18 | Rinaldi Aditya Putra

19 | Rio Ferdiansyah

20 | Sayyidatun Nisa

21 | Syafiga/Aufa Pra Najwa
22 | Topika Risnawati

23 | Vera Nurmeilida

24 | Humaira Safitri

25 | M Rava Saputra

Keterangan :
SB : sangat baik dalam hal Peduli / Tanggung jawab / Percaya diri.
B : baik dalam hal Peduli / Tanggung jawab / Percaya diri.

PB : perlu bimbingan dalam hal Peduli / Tanggung jawab / Percaya diri.

Skor Perolehan

— x 100
Skor Maksimal

Nilai =
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2.

a.

Penilaian Keterampilan

Rubrik Penilaian Tugas Rumah 1

No. Aspek yang dinilai Nilai | Skor
A | Mempraktikan pertolongan pertama pada luka lecet.

a. Dapat mempraktikan enam tahapan dengan benar. 6

b. Dapat mempraktikan lima tahapan dengan benar. 5

c. Dapat mempraktikan empat tahapan dengan benar. 4

d. Dapat mempraktikan tiga tahapan dengan benar. 3

e. Dapat mempraktikan dua tahapan dengan benar. 2

f. Hanya mempraktikan satu tahapan dengan benar. 1
B Mempraktikan pertolongan pertama pada luka lecet secara

berurutan.

a. Dapat mempraktikan secara berurutan. 2

b. Dapat mempraktikan, namun tidak berurutan 1
C | Menjelaskan setiap tahapan pertolongan pertama pada luka lecet

saat mempraktikan.

a. Dapat menjelaskan dengan baik. 3

b. Dapat menjelaskan dengan cukup baiks 2

c. Dapat menjelaskan, namun kurang tepat. 1
No Nama Siswa Deskripsi Jumlah Nilai

skor
A | B | C

1 Agus Gunawan
2 Airah
3 Danil Wal lkram
4 Fitri Andriani
5 Ilham Raditya Heriansyah
6 Khairatun Nisa.Matondang 6 2 3 11 100
7 Kholifah Noviyanti
8 Larastiti:Ekado 6 2 2 10 91
9 M. RazanAqil Muflih 6 2 3 11 100
10 .| Mohd. Rizky Ramadhani
11 |'‘Muhammad Fauzan
12 | Muhammad llham 6 2 3 11 100
13 | Muhammad Rafii Siregar
14 | Muhammad Syaidi Ubaidillah
15 | Muhd. Deva Nofari 6 2 0 8 73
16 | Nayla Olievia Audisa
17 | Ria Syafriyanti
18 | Rinaldi Aditya Putra
19 | Rio Ferdiansyah
20 | Sayyidatun Nisa 6 2 2 10 91
21 | Syafiga Aufa Pra Najwa 6 2 3 11 100
22 | Topika Risnawati
23 | Vera Nurmeilida
24 | Humaira Safitri
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| 25 | MRava Saputra 6 ]2 [3 ] 1

100 |

Keterangan :
A. Mempraktikan pertolongan pertama pada luka lecet.
B. Mempraktikan pertolongan pertama pada luka lecet secara berurutan.
C. Menjelaskan setiap tahapan pertolongan pertama pada luka lecet saat mempraktikan.

Skor Perolehan

Nilai = ——— x
Skor Maksimal

100

b.  Rubrik Penilaian Tugas Rumah 2
No. Aspek yang dinilai Nilai | Skor
A | Mempraktikan tahapan pertolongan pertama pada cedera olahraga
dengan menggunakan metode Rest Ice Compression Elevation.
a. Dapat mempraktikan empat tahapan dengan benar. 4
b. Dapat mempraktikan tiga tahapan dengan benar. 3
c¢. Dapat mempraktikan dua tahapan dengan benar. 2
d. Hanya mempraktikan satu tahapan dengan benar. 1
B | Mempraktikan metode Rest Ice Compression Elevation secara
berurutan.
a. Dapat mempraktikan secara berurutan. 2
b. Dapat mempraktikan, namun tidak berurutan 1
C | Menjelaskan setiap tahapan pertolongan pertama pada cedera
olahraga saat mempraktikan.
a. Dapat menjelaskan dengan baik. 3
b. Dapat menjelaskan dengan cukup baik. 2
c. Dapat menjelaskan, namun kurang tepat. 1
No Nama Siswa Deskripsi Jumlah Nilai
skor
A | B C
1 Agus Gunawan
2 Airah
3 Danil'Wal lkram
4 Fitri Andriani
5 Ilham'Raditya Heriansyah
6 Khairatun Nisa Matondang 4 2 3 9 100
7 Kholifah Noviyanti
8 Larastiti Ekado 4 2 2 8 89
9 M. Razan Aqil Muflih
10 | Mohd. Rizky Ramadhani
11 | Muhammad Fauzan
12| Muhammad llham 4 2 3 9 100
13 | Muhammad Rafii Siregar
14 | Muhammad Syaidi Ubaidillah
15 | Muhd. Deva Nofari 3 2 0 5 56
16 | Nayla Olievia Audisa
17 | Ria Syafriyanti
18 | Rinaldi Aditya Putra
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menggunakan metode Rest Ice Compression Elevation.
Mempraktikan metode Rest Ice Compression Elevation secara berurutan.
Menjelaskan setiap tahapan pertolongan pertama pada cedera olahraga saat

mempraktikan.

19 | Rio Ferdiansyah

20 | Sayyidatun Nisa 89
21 | Syafiga Aufa Pra Najwa 100
22 | Topika Risnawati

23 | Vera Nurmeilida

24 | Humaira Safitri

25 | M Rava Saputra 78

Keterangan :
A. Mempraktikan tahapan pertolongan pertama pada cedera olahraga dengan
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ANALISIS NILAI PENGETAHUAN PERTEMUAN 1

TUGAS
RUMAH
NO NAMA Nomor Soal | Rata-
Rata
A| B | C
1 | Khairatun Nisa Matondang 3 5 4 | 100
2 | Larastiti Ekado 3 5 4 | 100
3 | M. Razan Aqil Muflih 3 4 4 92
4 | Muhammad Ilham 3 5 4 100
5 | Muhd. Deva Nofari 3 4 4 92
6 | Rinaldi Aditya Putra 3 5 4 | 100
7 | Rio Ferdiansyah 3 5 4 | 100
8 | Sayyidatun Nisa 3 5 4 | 100
9 | Syafiqa Aufa Pra Najwa 3 5 4 | 100
10 | M Rava Saputra 3 5 4 | 100
Jml Jawaban Benar 30 | 48 | 40
Jml Jawaban Salah 45 | 77 | 60
RATA-RATA NILAI 98
NILAI TERTINGGI 100
NILAI TERENDAH 92
Moro, 18 Mei 2020
Mengetahui,

Kepala SD’\“ 001 Moro

Y. HENURLENAYS.Pd.SD

NIP-19641209, 198609 2 001

Guru PJOK

MARYINA DHARMA, S.Pd.

NIP. 19960506 201902 1 002
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ANALISIS NILAI KETERAMPILAN PERTEMUAN 1

TUGAS
RUMAH
NO NAMA Nomor Soal | Rata-
Rata
A| B | C
1 | Khairatun Nisa Matondang 4 2 2 89
2 | Larastiti Ekado 2 2 1 56
3 | M. Razan Aqil Muflih 2 2 2 67
4 | Muhammad Ilham 3 2 2 78
5 | Muhd. Deva Nofari 2 1 0 33
6 | Rinaldi Aditya Putra 3 2 2 78
7 | Rio Ferdiansyah 3 1 0 44
8 | Sayyidatun Nisa 4 2 0 67
9 | Syafiqa Aufa Pra Najwa 4 2 2 89
10 | M Rava Saputra 2 1 1 44
Jml Jawaban Benar 29 | 17 | 12
Jml Jawaban Salah 11 3 18
RATA-RATA NILAI 64
NILAI TERTINGGI 89
NILAI TERENDAH 33
Moro, 18 Mei 2020
Mengetahui,

Kepala SD’\“ 001 Moro

" Hi. NURLENA/S.Pd.SD
NIP-/19641209, 198609 2 001

Guru PJOK

MARYINA DHARMA, S.Pd.

NIP. 19960506 201902 1 002
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ANALISIS NILAI PENGETAHUAN PERTEMUAN 2

TUGAS RUMAH
NO NAMA Nomor Soal Re_lta
A|B|c|p|R
1 | Khairatun Nisa Matondang 312|515/ 100
2 | Larastiti Ekado 2 224 67
3 | M. Razan Aqil Muflih 2 | 2| 24| 67
4 | Muhammad Ilham 3/0/4]5 80
5 | Muhd. Deva Nofari 2 | 215 [4 87
6 | Rinaldi Aditya Putra 0] 000 0
7 | Rio Ferdiansyah 3|2 | 5|5/ 100
8 | Sayyidatun Nisa 302115 ] 5| 100
9 | Syafiga Aufa Pra Najwa 3| 2|5 1|5/ 100
10 | M Rava Saputra 3|2 |5 ]| 5] 100
Jml Jawaban Benar 24 | 16 | 38 | 42
Jml Jawaban Salah 51|34 |87 | 83
RATA-RATA NILAI 80
NILAI TERTINGGI 100
NILAI TERENDAH 0
Moro, 18 Mei 2020
Mengetahui,

Kepala SDNQ0 T Moro

Hj NURLENAJS Pd.SD

NIP.119641209, 198609 2 001

Guru PJOK

MARYINA DHARMA, S.Pd.

NIP. 19960506 201902 1 002
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ANALISIS NILAI KETERAMPILAN PERTEMUAN 2

TUGAS Rata-
RUMAH Rata
NO NAMA Nomor Soal
A | B | C
1 | Khairatun Nisa Matondang 6 2 2 91
2 | Larastiti Ekado 5 2 2 82
3 | M. Razan Aqil Muflih 0 0 0 0
4 | Muhammad Ilham 5 2 3 91
5 | Muhd. Deva Nofari 5 2 0 64
6 | Rinaldi Aditya Putra 0 0 0 0
7 | Rio Ferdiansyah 6 2 0 73
8 | Sayyidatun Nisa 5 2 2 82
9 | Syafiqa Aufa Pra Najwa 6 2 2 91
10 | M Rava Saputra 6 2 2 91
Jml Jawaban Benar 44 | 16 | 13
Jml Jawaban Salah 106 | 34 | 62
RATA-RATA NILAI 66
NILAI TERTINGGI 91
NILAI TERENDAH 0

Moro, 18 Mei 2020

Mengetahui.
Kepala SN Q01 Moro Guru PJOK

 Hi.NURLENAJS Pd.SD ERICWMARYINA DHARMA, S.Pd.

N‘l‘Pt ]9_64.]209»19’8609 2001 NIP. 19960506 201902 1 002
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ANALISIS NILAI KETERAMPILAN PERTEMUAN 3

TUGAS RUMAH 1

TUGAS
RUMAH 1
NO NAMA Nomor Soal Rata-
Rata
A | B |C
1 | Khairatun Nisa Matondang 6 2 | 3 100
2 | Larastiti Ekado 6 2 |2 91
3 | M. Razan Aqil Muflih 6 201 3 100
4 | Muhammad Ilham 6 2 3 100
5 | Muhd. Deva Nofari 6 2. |0 73
6 | Rinaldi Aditya Putra 0 0 0 0
7 | Rio Ferdiansyah 0 0 0 0
8 | Sayyidatun Nisa 6 2 2 91
9 | Syafiga Aufa Pra Najwa 6 2 3 100
10 | M Rava Saputra 6 2 3 100
Jml Jawaban Benar 48 | 16 | 19
Jml Jawaban Salah 102 | 34 | 56
RATA-RATA NILAI 75
NILAI TERTINGGI 100
NILAI TERENDAH 0
Moro, 18 Mei 2020
Mengetahui,

Kepala SDN 001 Moro

Y Hi NURLENAJS Pd.SD

NIP-19641209, 198609 2 001

Guru PIOK

MARYINA DHARMA, S.Pd.

NIP. 19960506 201902 1 002
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ANALISIS NILAI KETERAMPILAN PERTEMUAN 3

TUGAS RUMAH 2
TUGAS
RUMAH 2
NO NAMA Nomor Soal Rata-
Rata
A B C
1 | Khairatun Nisa Matondang 4 2 3 100
2 | Larastiti Ekado 4 2 2 89
3 | M. Razan Aqil Muflih 0 0 0 0
4 | Muhammad Ilham 4 2 3 100
5 | Muhd. Deva Nofari 3 2 0 56
6 | Rinaldi Aditya Putra 0 0 0 0
7 | Rio Ferdiansyah 0 0 0 0
8 | Sayyidatun Nisa 4 2 2 89
9 | Syafiqa Aufa Pra Najwa 4 2 3 100
10 | M Rava Saputra 3 2 2 78
Jml Jawaban Benar 26 | 14 | 15
Jml Jawaban Salah 74 | 36 | 60
RATA-RATA NILAI 61
NILAI TERTINGGI 100
NILAI TERENDAH 0
Moro, 18 Mei 2020
Mengetahui,

Kepala SDN-001 Moro

Uj. NURLENA/S.Pd.SD
NIP-19641209, 198609 2 001

Guru PJOK

MARYINA DHARMA, S.Pd.

NIP. 19960506 201902 1 002
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REKAPITULASI NILAI
CEDERA, LUKA dan PENANGGULANGANNYA

PERTEMUAN RATA-

NO NAMA 2 3 RATA
TR | PR| TR | PR | PR1 | PR2 | TR PR
1 | Khairatun Nisa Matondang 100 | 89 | 100 | 91 | 100 | 100 | 100 | 95
2 | Larastiti Ekado 100 | 56 | 67 | 82 | 91 | 89 | 83 79
3 | M. Razan Aqil Muflih 92 | 67| 67 | 0 |100| O 79 42
4 | Muhammad Ilham 100 | 78 | 80 | 91 | 100 | 100 | 90 92
5 | Muhd. Deva Nofari 92 | 33| 87 | 64 | 73 | (56 | 89 56
6 | Rinaldi Aditya Putra 100 78 | O 0 0 0 50 19
7 | Rio Ferdiansyah 100 | 44 | 100 | .73 0 0 100 | 29
8 | Sayyidatun Nisa 100 | 67 | 100 | 82 | 91| 89| 100 | 82
9 | Syafiga Aufa Pra Najwa 100 | 89 | 10071 91 | 100, 100 | 100 | 95
10 | M Rava Saputra 100 | 44 100 | 91 | 100 | 78 | 100 | 78
JUMLAH 892 | 668
NILAI TERTINGGI 100 | 95
NILAI TERRENDAH 50 19
RATA-RATA KELAS 89 67

Mengetahui,

Kepala,SDN-G01 Mora

“ Hi NURLENAJS Pd.SD

NIP-19641209, 198609 2 001

Moro, 18 Mei 2020

Guru PIOK

MARYINA DHARMA, S.Pd.

NIP. 19960506 201902 1 002
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SARAN DAN MASUKAN DARI KEPALA SEKOLAH
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SURAT PERSETUJUAN PELAKSANAAN AKTUALISASI
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DOKUMENTASI HASIL PELAKSANAAN KEGIATAN AKTUALISASI

KEGIATAN 1

NO Tahapan Kegiatan Dokumentasi Tahapan Kegiatan Tanggal
Output Proses Qutput Hasil Pelaksanaan
e = ' 20 Maret 2020

1:07 =

1 Membuat jadwal untuk bertemu e
pimpinan e

i | HATRT TAIT = |
Tesan yang ik ke chat ini dan panggitan kini = Pezan yang dilirim ke ni dan panggilan kini
diamankan denga i toertuls untuls info diamankan dengan on i

X

o, ietuls untuk info
=

Assalamu'ala warohmatullahi
wabarekatub,

Selamat malam bulk,

Assalamu'alailka

wabarekatul, E
Selamat malam buk,
Masf menggangeu buk, erick mau Maaf mengganggu buk, erick mau |

konsultasi mengenai kegiatan aktualisasi konsultasi mengenai kegiatan aktualisasi
yang akan erick lakulkan bulk, Yang akan erick lakukan bul,

rohmeatullahi

Tika beleh erick mau bertemu ibuk, I Jika beleh erick mau bertemu ibuk,
20.52 20.57 o

Wa'alailum salam,iya boleh Datang aja
| besok setelah izyak SR

2 Menyampaikan gagasan kegiatan
kepada pimpinan

21 Maret 2020
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Meminta saran dan masukan yang
diberikan pimpinan.

Meminta persetujuan pimpinan
tentang pelaksanaan kegiatan

21 Maret 2020

21 Maret 2020
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KEGIATAN 2

Dokumentasi Tahapan Kegiatan
Output Proses

NO

Tahapan Kegiatan

Output Hasil

Tanggal
Pelaksanaan

belajar.

2 povtolongan povtama pade,, = £ T

Frer

I3 e R
. L]

Burily Lhawlvun

—F

PLETOLOME AN PFTRETAMS
Pana KTATLED & TIP CARA
PERAWATAR LA - TR 0
kakanan kita

¢+ tahub gang lald ' 3 rkes ditenten

Fartolehgan Fortama Cmdors 2
Fergelanian Kaki {(Ankln
Sjatin)

[prrs

i vabwdn wahig @l 7Y vhes aliteniien

Koo, A1nai Dokt ©ams
Tei

L aatyjleline
1 tabun wimg Bl ¥ ks ditentun

TFor tdwgin Rer tiine kohi
freebilie

HaiTsabaer

A tiabwars wiamgy (2l 3 ehos dlitenion

TFurngwlomgn Eobi Byelyer T
Tnmyn Franib ! Brying G
Al Fabi Eaevlyn

kAL el

1 Aukun greng lafo- 08 ehow ehitrmton

Vidwe tuwterind = Terdulumgun
Prar e Puchs farkilie / Firet
Aiel oy Bprain

VEPT AR VAR PSR
1 ki sjran Ll - ik v eebrmtom

V.

A

@ 4 =

Sk elnn

a <

Ptk Vet Ptk

P Lt

b
[
Jowkd 4
Jreran -
Bae 4
Er Y

e
)
s
e

batini

e P ——
g
sk
e

A
Norety
s

O

@t

[
gz o e

u,': otk

EE—
i 4

e g

[ | Mengumpulkan sumber-sumber s |13April2020
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Membuat Rencana Pelaksanaan
Pembelajara (RPP).

Pengesahan Rencana Pelaksanaan
Pembelajara (RPP) ke pada pimpinan.

13-20 April 2020

27 April 2020
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KEGIATAN 3

NO

Tahapan Kegiatan

Dokumentasi Tahapan Kegiatan

Melakukan diskusi bersama wali kelas

terkait
online.

pembentukan grup belajar

B e T T e e e
ankripel 2nd te end. Patub untul inle aalenglapnya.

q

rurlie Awliabs rcebue | ey “feE] ATAR Grll b 4007 | 1
skl

o

2k telrng dimasulkan ko grup inine,

Output Proses

SLARRIL 200

F il al
= 0% E08

ER

Output Hasil

BELATAR ONLINE 4C

L, 4C Endang Ortu, 4 jasriadi Ortu, 4CMi,,

Bl g

\

4 APRIL 2020
e s S ,
i o o . # Pesan yang dikirim ke grup ini kini diamankan dengan

1 Saye nak buat belajor onling
Selain untuk pembelajaran,
Tni juga untuk praktek dari lataar saye

elirh b

| Assalama'alaikum warahmatallohi

 Thuk ada +ak tomennya org tus murid?

ahy AFRTL win

why ay tongek o

kemaren buk

R EC———
NODT B

ek barngabt ok i ads ne WA Sy minls jiy

brrin U Lbidi gy pyirabn dliab se liagr ank oy

[ PLHS

ot e WA Sy,

i)

wakarakatubh,

| Bk, kalau dibuat grop FTs atau

MENRERE e,

AT Zoin

8

inin

e 10

Anda teloh membuct orup BELATAR ONLIE 4C"

1 —

= W

-
oy

Tanggal
Pelaksanaan

§ TN

enkripsi end-to-end, Ketuk untuk info selengkaprys, l!,‘

’%

09 April 2020
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Bekerjasama dengan wali kelas untuk
membentuk grup belajar online
bersama wali murid.

Wl
|l
A0 AR dran ]
faaalumu'alaikurn Puk, pimana judings ]
luk,
Acl tuk bub: kevtak wali murid gy kise i
hubkungi, |

Ynalnya penelition aktualinai saya
temtang kolay 4. Dan gk kisa jalan karna
kmeona ini, Kata pambimbing hita wocara
enling,, Jadi mekon kartuansga buk |
untul dapat kantu mencarikan kentak
wali murid agar kegiatan totap dapathan
dilakzanakan 1600 it
T A e i
ST0) 001 UK SUST talab monambabkan 48 Codang Ortu
Wigess plurmmilil, it Pliosen) Drd 0 e fepl 110fl, 40
Flugring (e tu khaivatun nizs matedang, &0 Suradi Ortu Bl
ravreliamangoh, &L Yuznrte Srdu S P Ao rs b, 162
R B R AR T RS A W RS R R T T A P D
clan (L7 BEL BEES YL
H T W
ST RS SUPST 1y bnceinbos bl v bt
HET ULy TLHL
1 = ® i
AT Rl I RUPRT Golinds mnsembaislshin 607 Cei bl 10y
tirta Flubd Prava Mo lar dan 162 827 Hanh Shis
| W | .. u
AT R SURRT tolihs ennsenbutbsbase &0 Taabils e 1 9,
Palli Sirapar

SO Tl ST ey ek e b line Dt |
Mubarimad Pava Syabnutra

LARLNR 168 IR R S EE T R T
[ %30 30

i ol A s,

Il ] g

el @

Ll

BELATAR CONLIA

[T B

ol B

Axmalamu'alaykum warahmatullabi
waharakatuh,
nelnmat malum bapak /b wall murid kalas

i,

iorkenalkan, says Trick martine Jhavme,
5l g PI0K (olebyrge) o 2 00

HiBHD,

Sehibinnon dengan sdatgs randem
cofiel=19, lgnia ton belsjar=monis jar
Vihah waminakinkan dilakilkan secars
Ua b b, Ol baban iy, kenialah
bglajer=mangaiar & alihkan dehgan

el dlir iy,

Ten atugd muninel o F baeddi bérsh-ibu
warblicen, Ror wids gt bl u b inwmbuid
wrup il wwbih derbandola cubup sulil
munpumpulian det e, Keedak wali murid
wnlalion, Swrmoye dupet dimabklumi

Selunjutngs, ues berberapu moteri pjok
fugyi ey lelum ofi peljori oleh sisw,
eleh karna itu, mater pembelajaran skan

oli sampal secura online melalui aplikasi
| WERBER MEET, dan moken nantinga

hapal: ik

balian dapat

(b

ainwa ealama peembolajaran bovlanguung,

Aplikani webes meet dapat di dewnlead o
playstere malalui link dibawab ini

https; // plag poople com/vtore /apm

s
4y

]

I

30 April 2020
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Melakukan uji coba aplikasi belajar
online.

devdh wl T @ ol =

L0 ATAR TIRIL LRI 4
[ als

2 M=l At u ]
Pipin =
1]

Yulidarman Family
b D Crick: ® Fate

|

Blurul 14

l—" :‘ Rq Frick T il

fnda
BV dwo (4.34)

Siltbban el vielvw tuloriahmgs lika

Lu'.ru'.l\'-ll_nl_ 1.2

Sulunjutrge, imeya'lluh hysek kit abhan

e lhbni (s aplibgal brsdima=simé,
sapert] viddes tersebat, Melali nk
dhawak i, (137 it

Fewting Teies Tazt Anlibae Balagor Online

R

=) Feeting numbior: S RAHET

Whan! Flingg, 5 Mai 2020 000 (1 be)
Waktu Indonwain Burat G102

URL: B £ e Uimgysa s 2w,

i fmee tnnsapee /| phpttMTIR=

el B0 T kT st et d Tatbiatn

[1.5] v

GD etk pesen % @

il Q 4

03 Mai 2020

101



KEGIATAN 4

Judul Kegiatan: Pemaparan materi pembelajaran tentang pertolongan pertama pada cedera olahraga.

Dokumentasi Tahapan Kegiatan

NO Tahapan Kegiatan
1 | Membuat Slide Power Point materi
pembelajaran.
2 | Mempersiapkan alat bantu pengajaran

seperti : Laptop, Handphone dan lainnya.

Output Proses

[

=it
" EROOEE (MECA

Tanggal
Output Hasil Pelaksanaan
| 03 Mai 2020
bpmiﬂ‘ﬁlné!dm;mu;, e
 Ceders adih ke
mhka(engmﬁw
03 Mai 2020
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Melaksanakan proses belajar mengajar
menggunakan media audio visual

e F4 T s e L e

Melakukan demonstrasi pertolongan
pertama pada cedera olahraga.

A1 NAE )

|

LR
N
‘ Z B
M § meme "J il
e i
M ” v
-
. Mheic Jiras i, [T
F e
< =2

1 Bazan Agil Pl

Erick Marting Dharma (hoat, me)

04-11 Mai 2020

04-11 Mai 2020

103



KEGIATAN 5

Judul Kegiatan: Simulasi dan praktik kegiatan pertolongan pertama pada cedera olahraga oleh siswa.

untuk membuat video praktik
pertolongan pertama pada salah satu

cedera olahraga yang telah dipelajari.

PR E s

EARIIEL .

40 AC Endang Ort, 4 jriedi O 4K, '
Jeein b untu mengedicken lt tls,
arns soelch pemhelorenseless, Siwe
chandlbertugs trts penlicn
oengetehucn] don ko g tugs
ekt berupeviden praktl g aken
kaksnleh i penlienketerampln)

[Lisy/
d ﬂi[akukan i

Tugas prakti

[ umow | i |

Buatian sebuah video praktik cara perto
pertama pada cedera keseleo denyan
menggunakan mefode RICE!

NO Tahapan Kegiatan Dokumentasi Tahapan Kegiatan Tanggal
Output Proses Output Hasil Pelaksanaan
1 Memberikan tugas kepada siswa 04-11 Mai 2020
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Mengumpulkan tugas video praktik
yang telah dilakukan siswa.

(REInE B

PRLATAR ONLINE & i

AL AL e et 4 jsrd et 1

b ME] 020

Bl lgtum vl
utherokstuh,
el e by

B S-St telnmengl
p@r’wmuar\ pertms i i s,
e 20 Dberephn g sepe

mengunpkn fugs pengets huan b |

] Udan g s eterampln e
el Wi

06-16 Mai 2020
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Memberi koreksi terhadap kesalahan
yang terjadi pada praktik yang
dilakukan siswa.

e (v B

¢, tazaling thrtu Fubam,
10 11 14

oMl @

Tr o+

frhh bl T ED o oalal B

'i:'-i i i Mazeling Oty Mubam,, W %
Pt

Al ash it Lglainbi | kit vidiunny
W

pukvidwe gy kedus belum dilbbust

s ety Bger ik ek gy Rurdhn eln Solah
. . . " . ]

lmarinhiar kisa dilbuat videonya, ._t_. o

1

Ui

Torimakazih tolah mongarjakan tugasnge

lauke,

Dalunjuingo viewe tentuny Luba,

T Mielon rwal, aneaes koasliviben aidah

rhagun huk

Wiy e lu el parlbail o 2ind woat

wenjelaskan alat povans iy i

gunakan, centoh kasa stovil (i viden

cli avhut bhupos) | lalu swbailnge di
‘ plgstorl mpntpinchnn hanedipdes o la bise
dvgawtn degn lakban, debal #im, dll) bk
Fasrna ban luba lweet Binsanys bacil, iclak
ot T s i i b, 15

Tueli swtuluh e buri bawtseling lhup
asleril cden vk then dungen plester/lakl
3.

—

o ¥ ‘::".1,"_‘\ m

I ) <

wn buss

06-16 Mai 2020
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KEGIATAN 6

Judul Kegiatan: Evaluasi dan menilai hasil pembelajaran.

siswa dalam mempraktikan
pertolongan pertama pada
cedera olahraga.

EERTE e
.
s Cquszpn s,
gt Tt

a0

NO Tahapan Kegiatan Dokumentasi Tahapan Kegiatan Tanggal
Output Proses Output Hasil Pelaksanaan
1 Membuat daftar tilik. T . 13-20 April 2020
2 Melakukan penilaian kecakapan 06-16 Mai 2020
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Melakukan analisis hasil
penilaian.

Merekap data hasil penilaian.
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FORM BIMBINGAN MENTOR

PELATIHAN DASAR CPNS GOLONGAN III
KABUPATEN KARIMUN
NAMA MENTOR : ARIFIN, S.Pd

NAMA PESERTA : ERICK MARTINA DHARMA, S.Pd
NIP : 19960506 201902 1 002
UNIT KERJA : SD NEGERI 001 MORO
No Kegiatan Tanggal Media Paraf
Komunikasi Mentor
1 | Konsultasi bagaimana cara untuk | 08-03-2020 | Konsultasivia
mengangkat sebuah isu. WA iy%@/
2 | Konsultasi tentang isu yang akan 09-03-2020 | Konsultasi via
diangkat. WA ;9%/
3 | Konsultasi akan judul yang 11-03-2020 | Konsultasi via
diangkat. WA g%/
4 | Konfirmasi revisi dari BAB'I, 15-03-2020 | Konsultasi via
BAB II dan BAB I1I. WA ;y%/
5 | Konsultasi terkait kendala yang 02-05-2020 | Konsultasi via
dihadapi saat akan melakukan WA ;9%/
kegiatan habituasi.
6 |‘Konsultasi capaian aktualisasi. 12-05-2020 | Zoom Meeting %‘%&/
7 | Bimbingan akhir terkait laporan 04-06-2020 | Zoom Meeting
aktualisasi. g&k
Mentor
ARIFIN, S.Pd

NIP. 19650714 198807 1 001
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FORM BIMBINGAN COACH

PELATIHAN DASAR CPNS GOLONGAN III
KABUPATEN KARIMUN

NAMA COACH
NAMA PESERTA

NIP

UNIT KERJA

No

Kegiatan

Konsultasi dengan
coach untuk penyusunan
rancangan aktualisasi
Konsultasi tentang isu

yang akan diangkat

Konsultasi mengenai
cara menyusun kegiatan
dan tahap kegiatan.
Pelaporan bab 1,2 dan 3
untuk dikoreksi dan
dibimbing sebelum
seminar rancangan
aktualisasi.

Bimbingan dan
konsultasi tentang
perubahan dan
modifikasi kegiatan

terkait covid-19

Tanggal

05-03-2020

09-03-2020

12-03-2020

15-03-2020

09-04-2020

dr. DESY ARIANI GULTOM, M. Biomed
: ERICK MARTINA DHARMA, S.Pd
: 19960506 201902 1 002
: SD NEGERI 001 MORO

Media
Komunikasi

WhatsApp Grup

Ruangan di depan
kelas Buru 5,
BAPELKES

BATAM
WhatsApp Grup

Via Email dan Via
Whatsapp

WhatsApp Grup

Paraf
Coach

¥ B EE
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Konsultasi terkait 02-05-2020 Personal Chat

kendala yang dihadapi \;Xl};iﬁ% P éifl?p

saat akan melakukan % % ;

kegiatan habituasi.

Pelaporan Bab 1, 2 dan 04-06-2020 Personal Chat

3 untuk dievaluasi dan WhatsApp

bimbingan penyelesaian %

akhir

Bimbingan pra seminar 05-06-2020 Zoom Meeting

aktualisasi %
Coach

dr. Desy Ariani Gultom, M. Biomed
NIP. 19860918 201012 2 007
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